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RESUMO

A Condropatia Patelar é uma lesdo degenerativa caracterizada pelo desgaste da
cartilagem da patela, comprometendo a articulagdo do joelho e ocasionando dor e
desconforto durante atividades que envolvem movimentos repetitivos. Essa condicao
interfere tanto nas atividades cotidianas quanto na pratica esportiva, exigindo
alternativas terapéuticas que promovam o fortalecimento muscular e a reducéo da dor.
Diante desse contexto, o presente estudo teve como objetivo identificar os beneficios
da prética da natacdo para pessoas acometidas por condropatia patelar.

A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisao bibliogréfica de carater descritivo,
tedrico, analitico e exploratério, com base em materiais cientificos obtidos nas
plataformas Google Académico e SciELO, além de livros, artigos e periodicos.

Os resultados evidenciaram que o desenvolvimento da condropatia patelar esta
relacionado a fatores como o desalinhamento do angulo Q, o desequilibrio entre os
musculos vasto medial e vasto lateral, e a fraqueza dos musculos abdutores e gluteos.
Esses aspectos biomecanicos favorecem o mau alinhamento da patela e o aumento
do atrito femoropatelar, intensificando o desgaste articular. Observou-se que 0
tratamento deve priorizar o fortalecimento da musculatura estabilizadora do joelho,
especialmente o vasto medial obliquo, os gluteos e os musculos da cadeia posterior,
responsaveis pela estabilizacdo e equilibrio articular.

A natacao foi identificada como uma modalidade esportiva de baixo impacto que pode
contribuir positivamente no processo de reabilitacdo desses individuos. O ambiente
aquatico proporciona reducdo da sobrecarga articular, melhora da mobilidade e
favorece o fortalecimento muscular de forma segura. Entre os estilos, os nados crawl
e costas foram apontados como mais adequados, por exigirem menor rotacao do
joelho, em contraste com os estilos peito e borboleta, que podem aumentar a
sobrecarga articular. Além dos beneficios fisicos, a pratica regular de natacdo também
promove efeitos positivos sobre a capacidade cardiorrespiratoria, o equilibrio, a
flexibilidade e o bem-estar psicolégico, contribuindo para a melhora da qualidade de
vida.

Conclui-se que os objetivos propostos foram alcancados, visto que a natacdo se
mostrou uma alternativa terapéutica eficaz e segura para individuos acometidos por
condropatia patelar, atuando tanto na prevencao de sobrecargas quanto na promog¢ao
do fortalecimento muscular e da reabilitacdo funcional.

Palavras-chave: Natacdo. Condropatia. Condromaléacia.



SUMARIO

L INTRODUGAOD ...ttt ae e 7
1.1 ODJELVO GEIAL. ... . 8
1.2 ODbjetivos ESPECITICOS ....ceiiiiiiiiiiiieiie et 8
2 METODOLOGIA . ..ot e e ettt et e et e e et e e et e e e et e e aanaaees 9
S HIPOTESE ..ottt ettt ettt ettt eeer e et e n e 10
4 REVISAO DE LITERATURA ..ottt e, 11
4.1 CoNdropatia Patelar.............uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiie ettt eeeeees 11

4.1.1 ACOMELIMENTO A I€SA0......uuuuiiieeeeiieeeiiee e e et e e e e e e et e e e e e e eeeennnns 13

4.1.2 Indicacdes a individuos acometidos cOm a eS80 ............ccccuuiiiiiiiiiiiiiniinnnnns 15
A\ Vot Lo PP P PPPPPPPPPPPPPP 16

4.2.1 Beneficios da NataGa0 ........uuuuiiiiieeiiiieiiiii e et e e e e et e e e e eeeennae 17
B DISCUSSAD ...ttt ettt sttt sttt e ae e et et et s e et et et s seesenene s aeenenenenes 19
B CONCLUSAO ...ttt ettt ettt ettt e et e s et b e s e e se e eseeeeene e s 21

REFERENCIAS ..o e et e et e e e et e e e et e e e e e et e e e e e e e e e e e eetaaaeenans 22



1 INTRODUCAO

A Condropatia patelar € uma lesdo ortopédica que € caracterizada pelo
desgaste da cartilagem que reveste a parte posterior da patela, causando atrito entre
a patela e o fémur, provocando dor e desconforto para estes individuos quando
submetidos a movimentos repetitivos da articulacdo do joelho (Ferreira, 2020). Essa
condicao dificulta ou de ultima instancia impossibilita a pratica de modalidades
esportivas, dependendo do grau de lesdo e dos impactos sofridos da articulagéo do
joelho que cada esporte demanda e também pode prejudicar a execuc¢do de atividades
cotidianas com mobilidade excessiva envolvida (Francisco et al, 2023). Dentro deste
contexto, ha necessidade de busca a respeito de acdes que promovam o alivio da dor,
facilitem a mobilidade e o fortalecimento da musculatura do joelho para individuos com
esta condicgéo.

A natacao é uma pratica esportiva que envolve deslocamentos na agua através
de movimentos corporais repetitivos, principalmente envolvendo o uso de bracos e
pernas. Por estar em contato com meio liquido, os movimentos realizados pelo
individuo sao classificados como sendo de baixo impacto para as articulagées do
corpo como um todo (De Melo, et al, 2020). A pratica do esporte pode ter efeitos
benéficos na saude cardiovascular, no fortalecimento muscular, na regulacéo térmica
do corpo, na capacidade respiratoria, aléem da melhora do sistema imunoldgico,
cognitivo e melhora autoestima do individuo (De Simone, 2017).

Desse modo, a natagcdo surge como um recurso terapéutico, uma modalidade
gue pode ser aproveitada para os individuos afetados com Condropatia Patelar, uma
vez que, ha a demanda de prescrever atividades e exercicios fisicos que consigam
suprir a necessidade dos mesmos, dentre elas, diminuicédo e alivio da dor, mobilidade
e a execucao de tarefas que sao prejudicadas ou impossibilitadas através da condi¢céo
imposta a eles. Portanto, este trabalho busca analisar como a natacdo por meio de
seus aspectos terapéuticos e benéficos de maneira geral ao corpo humano consegue
auxiliar pessoas com Condropatia Patelar, para que as mesmas consigam obter

melhores condicfes de saude e bem-estar.



1.1 Objetivo Geral

O presente estudo tem como objetivo identificar se ha beneficios da pratica

natacao para pessoas acometidas com a lesdo Condropatia Patelar.

1.20bjetivos Especificos

- Caracterizar a lesdo Condropatia Patelar;

- Apontar as principais causas do acometimento a essa lesao;

- Caracterizar a pratica de Natacdo e seus beneficios nos aspectos fisicos,
motores, cognitivos e emocionais;

- Apresentar os principais pontos afetados e necessidade de fortalecimento
com o acometimento da leséo.

- Relacionar as necessidades de um individuo acometido com Condropatia

patelar com os beneficios apresentados da Natacao.



2 METODOLOGIA
O presente estudo é uma revisao de bibliografica descritivo-te6rico, analitico e
exploratério. A pesquisa foi baseada no Google Académico, Scielo, Pubmed, além de

livros, artigos e periodicos.

Palavras-chave: Natagdo; Condropatia; Condromalacia.
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3 HIPOTESE

E esperado que a pratica da natacdo apareca como uma alternativa favoravel
para as pessoas acometidas com a Condropatia Patelar, visto que a modalidade seria
capaz de provocar efeitos benéficos no cotidiano destes individuos, sejam estes

efeitos em aspectos fisicos, motores ou emocionais.
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4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 Condropatia Patelar

A Condropatia Patelar é uma lesédo que pode ser caracterizada como uma
doenca degenerativa que agride a cartilagem que reveste a parte posterior da patela,
tornando-a mole (Dantas; Silva e Borges, 2016), condicdo que causa atrito entre o
fémur e a patela, gerando dor e desconforto (Ferreira, 2020). As pessoas acometidas
com esta lesdo, alegam que sentem dores com as atividades do dia a dia relacionadas
com a articulacao do joelho, como descer e subir escadas, a pratica de esportes, ou
até mesmo levantar-se depois de permanecer sentado por um periodo de tempo
(Francisco; et al, 2023).

Uma pesquisa realizada por Piazza et al (2012) indicou que na maior parte dos
casos de Condropatia Patelar, a dor ocorre de maneira bilateral (62% dos casos) e
nao apenas de forma unilateral. Ela pode estar presente em modalidades esportivas
relacionadas com mudancas de direcao, segundo estudo realizado por Bezuglov et al
(2020), jogadores de futebol apresentam casos de leséo na cartilagem da patela, e os
graus de lesdo também estéo relacionados diretamente com a idade e experiéncia de
treino.

A leséo apresenta uma divisdo em quatro graus distintos (figura 1), baseando-
se no nivel de desgaste da cartilagem. O 1° grau é caracterizado pelo amolecimento
da cartlagem e presenca de edemas. No 2° grau, ocorrem fragmentacdes ou
pequenas fissuras na cartilagem. O 3° grau envolve fissuras com mais de 1,3 cm de
diametro. Ja no 4° e ultimo grau, ha uma perda total da cartilagem, deixando o osso

subcondral exposto (Ferreira, 2020).
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Figura 1: Graus de desgaste da cartilagem.

Fonte: Blog sobre Ortopedia e Medicina Esporitiva (2011)

O desgaste da cartilagem articular da patela pode ocorrer em diferentes regides
da sua superficie articular: lateral, medial ou difusa (completa) (Belchior, 2006).

Na face lateral da cartilagem da patela, que é a regido onde se tém mais
acometimento Condropatia Patelar, o desgaste da cartilagem pode ocorrer devido a
alguns fatores, entre eles: a fraqueza do musculo vasto medial obliquo (VMO), uma
tracdo excessiva da banda iliotibial e aumento do angulo Q, provocando assim uma
lateralizacdo da patela. Esta lateralizacdo acaba gerando atrito entre a face lateral e
o condilo femoral, contribuindo para o desgaste desta regido (Dantas; Silva e Borges,
2016).

O desgaste na face medial da cartilagem da patela é menos frequente, e pode
ocorrer devido a situacfes de desalinhamento anormal da patela, como por exemplo
em casos de hipermobilidade patelar ou alteracdes anatbmicas predispostas do
individuo, gerando assim maior sobrecarga desta regido (Paula; et al, 2022).

Segundo Ferreira (2020), nos casos mais avancados da condropatia, 0
desgaste pode envolver a superficie difusa (completa) da patela, resultando em ampla
perda da cartilagem e comprometimento da funcao articular. Geralmente isso ocorre
devido a progressdo da lesdo associada a fatores biomecéanicos graves, como
desalinhamento crénico, excesso de carga, e lesées prévias que agravam 0 processo

degenerativo.
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4.1.1 Acometimento da lesao

A Condropatia Patelar € uma condi¢cdo que afeta adolescentes, jovens adultos,
idosos e principalmente os individuos do sexo feminino (Albuquerque, 2021),
sobretudo, um dos motivos de seu acometimento pode ser caracterizado pelo excesso
de atividade fisica como sobrecarga de peso e corridas excessivas, que se tornam
agentes etiologicos da patologia, principalmente para os individuos praticantes de
modalidades esportivas (Machado e Amorin, 2005), ressalva que traumas de maneira
geral podem ser responsaveis pelo acometimento desta leséo (Oliveira e Dos Reis,
2023), e também é uma patologia que compde 25% das lesdes relacionadas ao joelho
em clinicas de ortopedia (Belchior; et al, 2006).

Destaca-se que mulheres sdo mais propensas a desenvolver a Condropatia
Patelar do que os homens devido a bacia pélvica mais larga, ocasionando maior
Angulo Q (Dantas; Silva e Borges, 2016). O Angulo Q (figura 2) € angulo formado por
uma linha da espinha iliaca anterossuperior até o centro da patela e uma segunda
linha que passa pelo tubérculo medial da tibia até o centro da patela (Albuquerque,
2021), este aumento € um fator este determinante para o acometimento da leséao.
(Dantas; Silva e Borges, 2016).

Figura 2: Comparacéo do Angulo Q

[x] The pcture con be iplyed

Fonte: Anatomia das Les@es (2020)

Segundo abordado por Albuquerque (2021), em relacdo ao angulo Q, nos

individuos do sexo masculino existe uma média de 10 a 14°, enquanto nos individuos
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do sexo feminino apresenta variacdo de 15 a 17° devido a bacia pélvica mais larga,
entdo quando apresentado um grau maior que 17, torna-se um excessivo, nomeado
de Genu valgum (geno valgo)(figura 3), que € resultado de uma rotagdo interna do
eixo tibial e femoral, pronacao dos pés e hiperextensdo em aducao nos joelhos (Mdller,
2023). Por outro lado, angulos menores que os indicados tendem a desenvolver Genu
varum (geno varo) (figura 3), que se caracteriza pela rotagdo externa do eixo tibial e
femoral, supinacdo dos pés e hiperextensdo do joelho no sentido péstero-lateral
(Muller, 2023).

Figura 3: Joelho Valgo e Varo

) ) ( \ {

Joelho valgo Joelho normal Joelho varo

Fonte: Dr.Thiago Protta (2025)

Uma condicao para o desenvolvimento de Condropatia Patelar seria a relacao
de forca entre o musculo vasto medial e o0 musculo vasto lateral, que em seu
desequilibrio, causa mal alinhamento da patela (Ferreira, 2020), desequilibrio este que
pode acabar gerando uma luxacdo da patela, um dos fatores responséaveis pelo
acometimento da patologia em questdo. Em relacdo a forca dos musculos, se o
musculo vasto medial obliqguo (VMO) apresenta fraqueza, ocorrera a lateralizacao da
patela (Dantas; Silva; Borges, 2016).

Outro fator que deve ser levado em consideracdo para o aumento do angulo Q
seria a fraqueza dos musculos abdutores, que podem promover problemas mecéanicos

em segmentos distais em atividades dinamicas (Leal, et al, 2024).
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4.1.2 Indicagdes a individuos acometidos com a lesé&o

Conforme aborda Roque (2012), alguns fatores que precisam ser trabalhados
no tratamento da Condropatia Patelar sdo: melhoria da flexibilidade, fortalecimento
muscular do quadriceps, optimizacdo do balanco muscular entre os muasculos vasto
medial e vasto lateral, fortalecimento muscular dos abdutores, melhoria da
biomecénica do membro inferior e diminuicdo de sobrecarga femoropatelar.

A ativacao de maneira adequada dos musculos isquiotibiais (semimembranoso,
membranoso e biceps femoral) consegue reduzir a pressdo sobre a articulacdo
femoropatelar durante a flexdo do joelho, uma vez que estes atuam como
antagonistas do quadriceps e sao fundamentais para o movimento da tibia e
estabilizacdo posterior do joelho (Santos; Oliveira; Castro, 2018). Também deve-se
falar sobre o fortalecimento dos musculos glateo maximo e médio, que participam
efetivamente na estabilizagcdo pélvica e no controle de rotagdo de quadril. (Wilson;
Davis, 2008).

Quando os gluteos estdo enfraquecidos, podem acabar se tornando um
agravante para acometimento da Condropatia Patelar devido a padrdes
compensatorios que podem aumentar a sobrecarga na articulacao do joelho (Wilson;
Davis, 2008).

Exercicios envolvendo a cadeia posterior, entre eles: stiff, elevacédo de quadril,
e agachamentos com foco em gluteos e isquiotibiais, demonstram ser eficazes na
reducdo da dor e melhoria funcional para os acometidos da condropatia patelar.
(Ferreira, 2020).

Como Rodrigues (2021) explica, o método Pilates demonstrou ser eficaz para
aumentar a flexibilidade dos musculos isquiotibiais, o que contribui para reduzir o atrito
entre a patela e o fémur durante a caminhada, além de promover ganho de forca
muscular. Por se tratar de uma pratica com exercicios sem impacto, pode ser
adaptada as condicbes individuais de cada pessoa, respeitando 0s principios
fundamentais da técnica.

Outra indicacdo para Condropatia Patelar encontrada na literatura segundo
Alioto et.al (2006) é a cinesioterapia, que por meio de exercicios de cadeia cinética
fechada, consegue produzir movimentos funcionais do membro inferior com
contracfes concéntricas e excéntricas dos musculos envolvidos ha movimentacao da

articulacao do joelho e do quadril. Posteriormente obtendo ganho de forga muscular e
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auxiliando na compensacao entre a for¢a aplicada dos musculos vasto lateral e vasto
medial, que como dito anteriormente por Ferreira (2020), seu desiquilibrio é um fator
determinante no desenvolvimento da leséo.

Pontel (2003) diz que exercicios em deep water, exercicios realizados com
individuo suspenso com colete em aguas profundas, podem ser eficazes para
pessoas acometidas por condropatia patelar, trabalhando por completo a articulacao
do joelho com recuperacao de amplitude de movimento, mobilidade e ganho de forca.

4.2 Natacéao

A natacdo pode ser definida como “agao e efeito de nadar”, entendendo por
nadar o deslocamento de homem ou animal, com o préprio individuo ajudando-se com
movimentos necessarios e sem tocar o solo ou qualquer outro apoio (Saavedra,
Escalante; Rodriguez, 2003). Contextualizando com os dias atuais, a natacao esta
associada geralmente a prética corporal de movimentos coordenados de membros
inferiores e superiores, provocando dessa forma um deslocamento do corpo humano
na agua, explorando suas capacidades de flutuacdo. Essa pratica pode também ser
compreendida tanto como uma modalidade esportiva quanto como uma habilidade
fundamental de sobrevivéncia em ambientes aquaticos (Souza,2010).

Existem indicios de que a natacdo é praticada pelos seres humanos desde a
antiguidade, como por exemplo pinturas rupestres datadas de cerca de 2.500 a.C.,
localizadas no Egito, além de registros da civilizacdo assiria, demonstram que essa
atividade ja era conhecida e exercida (Da Silva, 2002). Na Grécia e em Roma, ela
fazia parte da formacéo dos cidaddos. Entretanto, foi apenas no século XIX que a
natacdo passou a ser organizada como uma modalidade esportiva, com regras
definidas e eventos competitivos oficiais como por exemplo nas Olimpiadas (Bento,
2006).

Na natacdo existem 4 estilos de nados; dois alternados, sendo eles o crawl,
também podendo ser chamado de livre, e 0 nado costas, e dois simultaneos, sendo
eles o peito e o borboleta (Thomas, 2017).

O nado peito por sua vez, pode nao ser indicado para acometidos de
Condropatia Patelar por conta de sua complexidade de movimento, na qual gera
forcas de valgo e rotacdo no joelho, o que pode aumentar o risco de lesdes

(Wanivenhaus, Keller, Wilke, 2012). Durante o movimento da pernada, também pode
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ocorrer um aumento do angulo Q (Heffszollesan, et al; 2014), podendo predispor
lesdes com essa alteracao (Mduller, 2021).

O nado borboleta também apresenta suas complexidades durante a
realizacdo da pernada durante o movimento, ocorrendo uma pequena flexao da
articulacao do joelho, para posteriormente uma rigorosa extenséo (Souza, 2013).

Afirma-se que os nados costas e crawl, comparado com os nados anteriores,
sdo mais seguros para individuos com condropatia, segundo pesquisa realizado por
Wanivenhaus et al (2012), a pernada do nado livre tém baixo risco de lesao do
joelho em comparacdo com as pernadas dos nados peito e borboleta.

4.2.1 Beneficios da Natagéao

A natacdo é amplamente reconhecida como uma das atividades fisicas mais
completas, proporcionando efeitos significativos a saude fisica, mental e social para
seus praticantes. Por conta de ser uma atividade de baixo impacto, a natacdo é
indicada para pessoas de todas as idades, criancas, adultos e pessoas idosas,
incluindo até individuos em processos de reabilitacao (Oliveira; Silva, 2023).

No aspecto fisioldgico, a pratica da natacdo de maneira regular proporciona ao
individuo: melhora na capacidade cardiorespiratéria, fortalecimento muscular e
aumento da resisténcia fisica, além de contribuir para uma melhora significativa no
desenvolvimento de coordenacdo motora, mobilidade, flexibilidade e equilibrio
corporal (Brum; Santos, 2020).

Segundo Dantas (2011), durante a pratica de natacdo, existe um significativo
envolvimento de musculos responsaveis pela estabilizacao, principalmente na regido
do tronco, entre eles: latissimo do dorso, trapézio, além dos muasculos abdominais,
como reto abdominal e obliquo que séo contribuem de maneira direta para o controle
postural e movimentos de rota¢cdes no meio liquido.

Nos membros superiores, destacam-se o envolvimento dos deltoides, peitorais,
triceps e biceps, que auxiliam na tracdo e no impulso durante as bracadas, gerando
propulsdo. Observando os membros inferiores, exige o envolvimento dos musculos
do quadriceps, dos glateos, gastrocnémio, que desempenham papel na performance
da pernada, auxiliando tanto na propulséo quanto na estabilizacdo do nado (Dantas,
2011).
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Durante a pernada dos nados crawl e costa, ocorre ativagdo de musculos
inferiores, a exemplos do tibial anterior, quadriceps, biceps femoral e gastrocnémio
(Kwok, Lim, Sze, 2016).

Um beneficio no ambito mental que a pratica da natacdo consegue
proporcionar € a sensacao de bem-estar causada pela agua. Como a 4gua reduz a
velocidade dos movimentos, consequentemente podera reduzir quaisquer riscos de
lesdo de articulagbes ou agravamento de lesdo pré-existente e a sua pressao,
viscosidade e atrito da agua na pele, massageando o corpo, permitem a sensacéao de
relaxamento e bem-estar no individuo (De Simone, 2017).

A prética da natacdo pode ter efeitos psicoldégicos e emocionais positivos,
através de sua pratica em academias, escolas de natacéo, piscinas abertas, etc., por
meio do convivio de duas ou mais pessoas dentro de uma aula de natacédo, que
consequentemente acaba promovendo a integracdo e a socializacao,
desenvolvimento a autoconfiangca, diminuindo a ansiedade e trazendo novas

satisfacdes pessoais (De Simone, 2017).
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5 DISCUSSAO

A Condropatia Patelar é uma lesdo degenerativa caracterizada pelo desgaste
da cartilagem da patela, que compromete significativamente a funcionalidade da
articulacdo do joelho (Ferreira, 2020). Individuos acometidos relatam dor em
atividades cotidianas que exigem mobilidade repetitiva do joelho, além de limitaces
em modalidades esportivas conforme a gravidade da lesédo (Francisco et al., 2023).

Quanto ao seu desenvolvimento, diversos fatores contribuem para a
Condropatia Patelar. O desequilibrio muscular entre vasto lateral e vasto medial pode
provocar a lateralizacdo da patela, aumentando o atrito com o fémur e acelerando o
desgaste da cartilagem (Dantas; Silva; Borges, 2016). O desalinhamento do angulo
Q, mais comum em mulheres devido a bacia mais larga, também aparece como fator
associado (Dantas; Silva; Borges, 2016). Complementando, Leal et al. (2024)
destacam que a fraqueza dos musculos abdutores e gluteos esta relacionada ao
desalinhamento do angulo Q, reforcando a natureza multifatorial da leséo.

Nesse contexto, o fortalecimento da musculatura que atua na estabilizacédo do
joelho € fundamental para o tratamento e alivio da dor. Ferreira (2020) cita a
importancia do vasto medial obliquo (VMO) na centralizacdo da patela, enquanto
Wilson e Davis (2008) destacam os gluteos, cuja fraqueza pode gerar movimentos
compensatorios que sobrecarregam a articulacdo. Santos et al. (2018) acrescentam o
papel dos isquiotibiais como antagonistas do quadriceps, reduzindo a pressao sobre
a articulacdo femoropatelar e contribuindo para a estabilizacdo posterior. Esses
achados, em conjunto, reforcam que a recuperacdo deve considerar ndo apenas
musculos isolados, mas a interacdo entre quadriceps, gluteos e cadeia posterior.
Neste contexto, surge a necessidade do fortalecimento da musculatura envolvida na
articulacédo do joelho para o tratamento e diminuicdo de dor da Condropatia Patelar.

A partir dessa perspectiva, a natacdo surge como alternativa terapéutica.
Oliveira e Silva (2023) destacam que a pratica em meio aquatico, por oferecer baixo
impacto, reduz riscos de leséo e favorece estimulo muscular. Dantas (2011) reforca
gque o ambiente liquido promove ativacdo constante de estabilizadores e trabalho
simultaneo de quadriceps, gluteos, gastrocnémios e isquiotibiais, fortalecendo e

equilibrando agonistas e antagonistas. Dessa forma, observa-se convergéncia entre
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autores ao apontar a natacdo como recurso que alia fortalecimento com seguranca
articular.

No entanto, a escolha do estilo de nado é fator importante. Wanivenhaus et al.
(2012) recomendam preferencialmente os estilos crawl e costas, por exigirem menor
rotacdo do joelho, em contraste com peito e borboleta, que aumentam o risco de
sobrecarga. Assim, a prescricdo deve ser individualizada, respeitando tanto a
gravidade da lesdo quanto a individualidade biolégica do praticante.

Além dos beneficios musculoesqueléticos, a natacdo também proporciona
vantagens cardiorrespiratdrias, de mobilidade e equilibrio (Brum; Santos, 2020). De
Simone (2017) acrescenta que o meio aquatico reduz a velocidade dos movimentos
e, consequentemente, o risco de lesdes, além de favorecer bem-estar fisico e
psicologico, ocasionada pelos efeitos de presséao, viscosidade e atrito da pele do meio
aquatico. A autora também destaca ganhos sociais e emocionais, como
autoconfianca, reducdo da ansiedade e maior satisfacdo pessoal. Esses aspectos
ampliam a relevancia da natacdo, que nao se limita ao tratamento da condropatia,
mas promove qualidade de vida global.

E importante ressaltar, entretanto, que grande parte dos estudos disponiveis
sao revisdes ou apresentam amostras reduzidas, o que limita a generalizacdo dos
resultados. Além disso, faltam ensaios clinicos que comparem protocolos distintos de
natacdo aplicados especificamente em pacientes com Condropatia Patelar, o que
aponta a necessidade de novas pesquisas.

Dessa maneira, a natacao se apresenta como recurso terapéutico promissor
para individuos acometidos por condropatia patelar, atuando tanto no fortalecimento
muscular quanto na reducao da dor e melhora da mobilidade articular. Para além dos
efeitos fisioldgicos, os beneficios psicolégicos e sociais reforcam seu papel como
estratégia complementar de reabilitacdo. Contudo, sua adocdo deve ser feita com
cautela, baseada em evidéncias cientificas e ajustada as particularidades de cada

individuo.
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6 CONCLUSAO

Conclui-se que a Condropatia Patelar € uma leséo caracterizada pelo desgaste
da cartilagem da patela, condicdo que gera desconforto e dor ao realizar movimentos
repetitivos da articulacédo do joelho, dificultando a mobilidade funcional do individuo
acometido tanto em atividades do cotidiano quanto em modalidades esportivas. Seu
desenvolvimento pode estar associado a diversos fatores, entre eles o
desalinhamento do angulo Q — condicdo mais comum em mulheres devido a bacia
mais larga —, o desequilibrio muscular entre o vasto medial e o vasto lateral e a
fraqueza dos musculos abdutores e gluteos. Para alcancar melhora e reducao da dor,
torna-se necessaria a realizacdo de um tratamento voltado ao fortalecimento da
musculatura envolvida na articulagéo do joelho.

Com base nos resultados discutidos, conclui-se que a natacdo se apresenta
como uma modalidade esportiva favoravel para individuos acometidos pela
Condropatia Patelar, pois sua pratica regular reiine caracteristicas terapéuticas no
tratamento da leséo, promovendo fortalecimento muscular, melhora da capacidade
cardiorrespiratoria e reducdo do impacto articular em ambiente aquatico. Além dos
beneficios fisicos, a modalidade proporciona estimulos cognitivos e motores
relacionados a coordenacéo e concentracao, bem como efeitos positivos nos aspectos
emocionais e sociais, contribuindo para o bem-estar e a qualidade de vida.

Portanto, a natacdo mostra-se uma alternativa segura e eficaz tanto na
reabilitacdo quanto na manutencdo da saude de pessoas acometidas pela
Condropatia Patelar, evidenciando sua importancia como recurso complementar no

processo terapéutico.
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