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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo explorar o papel do Psicologo Escolar diante
da inclusdo no ensino médio. Observa-se, no contexto brasileiro, politicas de notavel
importancia para a educagédo que, em teoria, contribuem para a incluséo escolar.
Ainda assim, sdo encontrados diversos obstaculos para que todos os alunos consigam
acesso ao seu direito a educagao, de maneira equitativa. Por meio de uma pesquisa
qualitativa e de revisao de literatura, foi possivel compreender quais as origens da
inclusdo escolar; quais agdes o Psicologo Escolar tem sob sua responsabilidade
diante a demanda de inclusdo; e quais sdo as praticas atuais de inclusdo no ensino
médio.

Palavras-chave: Incluséo; ensino médio; escola; Psicologia.

ABSTRACT

This study aimed to explore the role of the School Psychologist in the context of
inclusion in secondary education. In the Brazilian context, there are policies of notable
importance for education that, in theory, contribute to school inclusion. Even so,
several obstacles remain in preventing all students from achieving equal access to
their right to education in equitable ways. Through qualitative research and a literature
review, it was possible to understand the origins of school inclusion; the actions that
the School Psychologist is responsible for in addressing the demand for inclusion; and
the current practices of inclusion in secondary education.

Key words: Inclusion; education; school; Psychology.
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1. INTRODUGAO

O Censo Escolar (Brasil, 2025a), constata um aumento no numero de
matriculas da educagao especial, chegando a 2,1 milhdes no ano de 2024. A mesma
pesquisa também levanta dados referentes a implantagcao do Atendimento Escolar
Especializado (AEE) ser realizada com 42,6% dos alunos matriculados e apresenta
0 ensino médio como o nivel de escolarizagdo com a segunda maior proporgéo de
alunos incluidos, chegando a 99,5%. Observando este contexto escolar, percebe-se
um aumento no numero de laudos de estudantes referentes as necessidades
especiais no processo de aprendizagem, tornando-se imprescindivel encarar
discussodes sobre inclusdo escolar.

Para assegurar os direitos de pessoas deficientes e/ou neurodivergentes séo
encontrados diversos artificios publicos, como o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia
(2015) que abrange acessibilidade, tecnologias, comunicagdo, mobilidade e o
acompanhamento desse publico, buscando oferecer condi¢gdes de igualdade em

todos os ambientes. De acordo com o Artigo 2 da lei:

Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento
de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o
qual, em interagdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua
participacao plena e efetiva na sociedade em igualdade de
condigdes com as demais pessoas (Brasil, Lei n® 13.146, de janeiro
de 2015).

Para garantir o bom desenvolvimento deste estudo, sera delimitado o foco em
pessoas que se enquadrem nos seguintes grupos, como dispostos no Artigo 6 das
Diretrizes de Atendimento Educacional Especializado (AEE), capitulo IV “Estudantes

Publico-alvo do AEE”:

Art. 6° Sao publicos do Atendimento Educacional Especializado os
estudantes com deficiéncia, transtorno do espectro autista, com altas
habilidades/superdotagcdo, de acordo com a Politica Nacional de
Educacao Especial na Perspectiva da Educacédo Inclusiva (2008),
Resolucdo CNE/CEB n° 04 (2009) e Decreto n° 7.611 (2011)
(Coradini, et al. 2024).

Neste momento, € importante explicar os termos “Educacédo Especial” e
“‘Educacéo Inclusiva”. Segundo a Politica Nacional de Educagéo Especial (PNEE)
(Brasil, 2020), a Educacdo Especial ocorre com alunos que apresentem
necessidades especiais (deficiéncias e neurodivergéncias), onde a proposta

pedagogica das escolas deve ser adaptada de acordo com a diversidade desses



alunos, utilizando também de aulas no contraturno e ensino especifico em outras
salas que ndo a comum. Ja a Educacao Inclusiva, é definida como um movimento
educacional que abrange todos os alunos, tendo necessidades de ensino
especificas ou nao; colocando todos (alunos de inclusdo ou ndo) na mesma sala
comum, e com possibilidade de apoio especial, devendo aplicar a equidade como
valor imprescindivel dentro e fora de sala de aula.

A Educacgao Especial preza por um ensino especifico e especializado para
cada aluno de inclusao, focando no desenvolvimento das habilidades de cada um;
ja a Educacéo Inclusiva preza por um ensino escolar em que todos, independente
de suas dificuldades e impedimentos, convivam e realizem atividades na mesma
sala comum, focando na formagdo de uma sociedade inclusiva. De maneira
generalizada — pois na pratica de cada escola podem ocorrer diferengas da teoria,
por diversas razées —, portanto, pode-se dizer que uma Educacgao Inclusiva abrange
todos os alunos, com necessidades especiais ou nao. Por outro lado, a Educacéao
Especial tem foco em atender alunos com necessidades de adaptagdo nos materiais
ou atividades especificas, seja por quaisquer dificuldades apresentadas (Brasil,
2020).

Para o presente estudo, no entanto, sera tomada a visdo da Educacéao
Especial na Perspectiva da Educacado Inclusiva, cujo objetivo é garantir a
escolarizagdo em diversos niveis de ensino levando em consideragcao a percepg¢ao
das especificidades de cada aluno. Aqui, ndo se exclui a possibilidade de utilizagao
de diferentes espacos para ensino, mas também enfatiza “a igualdade e a diferenga
como valores indissociaveis, tendo a equidade como um propdsito a ser buscado e
implementado” (Fernandes; Benitez, 2022, p. 2). Ou seja, busca salientar também a
escola como local central, de suma importancia, para diminuir e ultrapassar
comportamentos presentes no ambito social que propaguem a ideia de exclusao.

Segundo o Decreto n. 12.686/2025, Atendimento Educacional Especializado
(AEE) (Brasil, 2025b) tem como objetivo proporcionar um ambiente sem barreiras
para os alunos com deficiéncia, adaptando materiais pedagdgicos e recursos a
depender de cada aluno. Esse servigo deve ocorrer no contraturno da escolarizagéao
nas salas de ensino regular ou nas Salas de Recursos Multifuncionais como consta
no Projeto Politico Pedagdgico, na Resolugao CNE/CEB n° 4/2009 (Brasil, 2010),
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sendo as Salas de Recursos Multifuncionais um ambiente contendo equipamentos e
materiais diversos que auxiliam nesse processo.

O ensino médio brasileiro é o ultimo segmento da educagéo basica. Neste
momento da vida, os adolescentes ampliam suas capacidades cognitivas permitindo
a complexificagado de conceitos apreendidos socialmente. O individuo esta criando
novos olhares para a realidade, e tecendo entdo, sua posi¢ao como jovem-adulto. A
escola tem papel fundamental durante este salto no desenvolvimento do ser
humano, visto que os conhecimentos cientificos e académicos sdo passados por
esta instituicdo, e tais conhecimentos auxiliam a crescer possibilidades na
compreensao de mundo do adolescente (Ferreira, et al., 2021).

Em suma, a escolarizagéo carrega a importante tarefa de oferecer aos alunos
informagdes que ampliem seu repertoério de conhecimento, contribuindo para a
formacao destes sujeitos ndo somente no contexto académico, mas também como
individuos que podem se apropriar de suas préprias histérias, caminhos, e relagdes
com o que esta fora dele.

Apesar das ferramentas explicitadas durante o texto, no ensino médio publico
o processo de inclusao apresenta complexos desafios a partir das condigoes em que
se apresentam no Brasil. Como exemplificacdo deste fato pode ser considerada a
superlotacdo das salas de aula; a falta de infraestrutura adequada; desmotivacao
frente os estudos; ndo-obrigatoriedade até recentemente (somente a partir do ano
2000); e a evasao escolar, sendo estes fatores que se agravam dentro da Educacéao
Especial (Fernandes; Benitez, 2022).

Portanto, o presente trabalho busca aprofundar as questées que permeiam a
atuacao do Psicologo Escolar em relagdo a educagéo inclusiva no Ensino Médio, a
fim de refletir sobre qual o posicionamento do psicélogo no ensino, o qual visa auxiliar
na garantia de uma formagdo humanizada, diversa e acessivel para os todos os

alunos, em especifico alunos que se enquadram nos grupos citados anteriormente.
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2. JUSTIFICATIVA

Apesar das varias politicas de inclusdo e teorias promovendo equidade
educacional, falar sobre educagao inclusiva no ensino médio torna-se um desafio,
tendo em vista a escassez de artigos e estudos abordando tal tema. Segundo Freire
(2008), a inclusao no contexto escolar ocorre como uma tentativa de garantir o acesso
de todos a educacgao, considerando as diferencas e individualidades de cada ser
humano e buscando proporcionar o desenvolvimento de todos os alunos de maneira
equitativa.

Como dito por Fernandes e Benitez (2022), os empecilhos encontrados no
ensino especial dentro do ensino médio publico sdo, em grande parte, estruturais e
sociais. Torna-se entao, principalmente, uma questdo de desamparo social e de
entidades publicas em relagao aos adolescentes. Trazer a tona este tema, por meio
deste trabalho, € uma tentativa de elucidar a situagao estudantil de alunos do ensino
médio. A falta de estudos abrangentes, o alto numero de evasdo escolar, a
desmotivacdo em relagao aos estudos, sao fatores ainda mais agravados quando
feito o recorte para o Ensino Especial na Perspectiva Inclusiva.

Além disso, o presente trabalho é atravessado pelas experiéncias pessoais na
vida das autoras relacionadas ao trabalho de inclusdo em sala de aula. Como
psicologas em formacdo, com grande interesse na area educacional e no
desenvolvimento de adolescentes e jovens adultos, o tema € visto como de suma
importancia para a atuagao futura das autoras.

Assim, o tema foi escolhido a fim de explorar qual local a Psicologia, como
detentora de conhecimento sobre o desenvolvimento humano, ocupa diante da falta
de equidade educacional. Ademais, objetiva entender o fazer do psicologo dentro da

escola, como profissional na formagao de alunos publico-alvo da educagao especial.
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3. OBJETIVOS

A seguir serdo definidos os objetivos da presente pesquisa.

3.1 Objetivo Geral

Investigar na literatura o papel do psicologo escolar nas praticas inclusivas
com estudantes do ensino médio.

3.2 Objetivos Especificos

a) Compreender a histéria da inclusdo na educacgao.
b) Investigar a historia da psicologia escolar.
c) Investigar praticas de inclusao atuais existentes no Ensino Médio, e a participagao

do psicélogo escolar no processo.
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4. METODO

O presente trabalho tem como metodologia cientifica uma pesquisa qualitativa e
de revisdo de literatura narrativa. E uma revisdo de literatura do tipo narrativa, que,
de acordo com Figueiredo (1990 apud Andrade, 2021), se caracteriza por oferecer
um panorama geral do desenvolvimento cientifico de determinado assunto, utilizando
um conjunto de fontes mais relevantes de uma area do conhecimento.

Foram utilizados artigos cientificos encontrados em bancos de dados da Scielo,
Google Académico e PepsiCo para mapear o conhecimento geral atual sobre a
educacéo inclusiva com estudantes do ensino médio e o papel do psicélogo frente a
esse problema.

A busca foi guiada pelos descritores: inclusdo, Psicologia escolar, educagéo
inclusiva e ensino médio, além de livros que abordam o tema, leis e sites oficiais do
Governo Federal que contém dados e estatisticas. Os materiais foram analisados,
em uma avaliagdo arbitraria, de modo a selecionar apenas os mais relevantes a

pesquisa, que demonstram uma visao da Psicologia frente a inclusao escolar.
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES

Nos subcapitulos adiante serdo apresentados o desenvolvimento de cada um
dos objetivos especificos propostos para este trabalho, visando um levantamento
sécio-historico, ainda que nao historiografico, sobre a pratica da inclusdo no ensino,

na atuagao do psicélogo e nas escolas atualmente, dentro do contexto brasileiro.

5.1 A Histoéria da Inclusdao na educagao

Antes de iniciar a discussao sobre a pratica dos educadores frente a inclusdo
em sala de aula, é necessario entender o que de fato € compreendido como incluséo
€ 0 seu processo historico na sociedade. O presente trabalho ndo tem cunho de
uma ordem historiografica, visto que ndo sera aprofundado o histérico de cada um
dos fatos citados abaixo.

A histéria da inclusdo se inicia com uma ideia de segregac¢ao daqueles vistos
como “diferentes” na época da Antiguidade Classica, ja que esses eram
considerados “indignos” da educacgao escolar, pois eram julgados como doentes e
incapazes, principalmente, da area do saber. Segundo Lopes, Lopes e Leite (2018),
as pessoas com deficiéncia passaram por visdes divinas, métodos de cura e tortura,
em que eram incompreendidas e silenciadas durante sua historia. Assim, viviam em
condicdes de exclusido da sociedade, vistos como despreziveis dentro da mesma,
por serem considerados como maldig&o divina.

A partir do século XIX passaram a surgir instituicbes especializadas para
cuidados de pessoas com deficiéncia, e entendeu-se o conceito sobre educagao
especial. Na contemporaneidade, por questdes relacionadas a sobrevivéncia, as
pessoas com deficiéncia precisaram se tornar produtivas para a sociedade em geral
e no Brasil, em particular, tal I6gica se intensifica (Bueno; Portilho, 2023). Porém,
ainda eram vistos como rejeitados pela sociedade, ja que a escola continuava sendo
segregacionista, com a existéncia de salas e instituicbes separadas para pessoas
com qualquer tipo de deficiéncia.

Durante o século XX, ocorreu a disseminacdo de uma nova ideia de
integracdo nascendo o conceito de educacéao integrada, que se entende como
defender o direito da pessoa com deficiéncia a ser inserida na rede regular de ensino
basico e na sociedade como um todo. Segundo Minetto (2010 apud Costa 2016), a

luta pela insercdo e normalizacdo das pessoas com necessidades especiais
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fortaleceu-se no século XX através do movimento denominado de “Paradigma da
Integracao”, que defendia o direito do aluno com necessidades educacionais
especiais (ANEE) se matricular na escola regular. Porém o aluno com deficiéncia
nesse momento precisava, com seu proprio esfor¢co, se adaptar ao meio ambiente,
enquanto as educagdes e ensino ndao eram alteradas, ja que nao tinham um
compromisso para auxiliar na adaptacdo as necessidades proprias do aluno e
buscar um aprendizado igualitario para os estudantes. Com isso, entende-se que
existia uma dualidade entre o segregar e o integrar, pois mesmo que de alguma
maneira as pessoas com deficiéncia ganhavam direitos minimos, eles nunca
poderiam se igualar aos direitos das pessoas que ndo possuiam nenhum tipo de
deficiéncia.

Segundo Vigotski (1989 apud Costa, 2006), mesmo o0 organismo possuindo,
em potencial, capacidade de superacéo, ela so se realiza a partir da interagdo com
fatores ambientais, pois o desenvolvimento se da no entrelagamento de fatores
externos e internos. Ou seja, entende-se que segregar a pessoa com deficiéncia
independente da sua eficiéncia ndo é favoravel, ja que a pessoa nao tera contato
com outros estudantes, e assim, ndo sera desenvolvido o seu processo de
aprendizagem, independente do tempo ou avango de seu desenvolvimento.

Esse conceito vem evoluindo de acordo com o desenvolvimento do
pensamento humano. O periodo entre guerras do século XX foi o momento que
proporcionou um aumento na necessidade de mao de obra, e, consequentemente,
motivar e desenvolver a autonomia de pessoas com deficiéncias para que
pudessem ingressar as escolas (em classes chamadas de especiais) e ao mercado
de trabalho (Lopes; Lopes; Leite, 2018).

A partir desse momento, foram surgindo marcos e evolugdes relevantes para
o processo de inclusdao. Na década de 80, pela primeira vez, a efetivacdo dos
direitos das pessoas com deficiéncia foi realizada e se potencializando com diversos
estudos dentro do tema (Lopes; Lopes; Leite, 2018). Somente no inicio do século
XXl, as pessoas com deficiéncia passaram a ser vistas como individuos na
sociedade (Lopes; Lopes; Leite, 2018).

A partir de 2001 foi aprovado o primeiro plano nacional de educacgao, Lei
federal n°10.172/2001 que garantia o atendimento dos “estudantes com

necessidades especiais” (Brasil, 2001). Com esse documento foi o primeiro
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momento em que se instaurou um modelo de escola inclusiva, para garantir o
atendimento justo, de maneira a ter equidade a todos os alunos. Esse foi o primeiro
momento em que o termo educacéo inclusivo foi usado, passando a cair em desuso
o termo educacgao especial.

Segundo a Lei n°12.073/2009 a inclus&do social introduz um novo horizonte
para a sociedade, pois indica outra etapa no processo de conquista dos direitos por
parte dos mais diversos segmentos sociais, tais como, pessoas com necessidades
especiais, 0s explorados, excluidos e discriminados em razao da raga, do sexo, da
orientagédo sexual, da idade, da origem-etnia, etc (Brasil, 2009).

Atualmente, a inclusao tem se potencializado em meio aos estudos recentes.
Diversas leis que asseguram o direito das pessoas com deficiéncia sdo, cada vez
mais, colocadas em pratica. No ano de 2015, foi aprovada a Lei Brasileira de
Inclusdo (LBI), garantindo no Art. 27 o direito da Pessoa com Deficiéncia a educagao
assegurando um “sistema educacional inclusivo em todos os niveis e aprendizado
ao longo de toda a vida, de forma a alcangar o maximo desenvolvimento possivel
de seus talentos e habilidades” (Brasil, 2015, p.1).

A inclusdo escolar no sentido abordado pelo presente trabalho, ndo se
restringe ao acesso a estrutura fisica da escola, ou até mesmo a possibilidade de
matricula. No entanto, assemelha-se ao que diz Andrade (2008), a inclusao
abordada neste trabalho implica na promocdo de um ensino que leve em
consideragao as individualidades e diferengas de cada aluno, fazendo com que a

aprendizagem seja significativa para eles.

“Mudar de paradigma significa pensar que queremos uma educagéao especial
para todos, em um mundo especial para cada um de nés, ou seja, que Nosso
olhar esteja atravessado pela dignidade e pelo respeito aos outros e as suas
diferengas. Esse € um processo gradativo, que possui como pré-requisitos,
ética e responsabilidade” (Facion e Matos, 2009, p.121 apud Costa, et al.,
2016)

No ambito da inclusdo, entende-se também quanto os profissionais ndo séo
especializados para auxiliar no desenvolvimento académico dos alunos com
necessidades especiais. Isso consiste em alunos que, muitas vezes, tém algum
déficit de aprendizagem e acabam se frustrando ainda mais quando o profissional
coloca o aluno em uma aula de reforgo, ou passa uma prova diferenciada, sem ao
menos explicar e entender as demandas por parte do adolescente. A partir do que

esta descrito no trabalho presente entende-se que iremos tratar apenas de temas
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que remetem a inclusdo de adolescentes com neurodivergéncias.

O modelo da educacao inclusiva é a expressao da democratizagao escolar e
aceitacao das diferengas. Nao como obstaculo, e sim como caracteristicas de todo
ser humano e intrinseco de cada um. Porém, a aproximag¢ao do ensino regular ao
especial é historicamente complexa, necessitando ser continuamente investigada a
fim de responder as expectativas dessa uniao.

Uma escola que inclua deve ter, mesmo que implicitamente, propostas que
consigam atender a todos os alunos, desde estudantes com dificuldades para
chegar & sala de aula até aqueles que necessitem de apoio por superdotacéo. E
sob esta concepgao que a inclusédo escolar apresenta um ponto delicado (Mendes,
2013).

Além disso, a inclusdo mostra-se também como uma questao critica por ser
um aspecto dificultoso de implementar, principalmente na realidade brasileira em
que politicas publicas voltadas a inclusdo ndo atendem as expectativas de auxilio
com essa parte da populacao, visto que é uma parcela pequena em meio a tantas
demandas necessarias na educacgao brasileira, e por muitas vezes ser discriminada
passa a ser “esquecida”’ e deixada de lado. Corrobora com isso o argumento de
Pasian, Mendes e Cia (2019), em que é dito que a quantidade de alunos que utilizam
servigos de educacgao especializados € bem menor que os alunos matriculados em
escolas regulares.

E necessario entender qual o ganho da pessoa com deficiéncia ao realizar o
ensino basico, visto que as politicas publicas aplicadas, sdo mais segregadoras do
que inclusivas. No Brasil, a politica de educagao especial apresentada atualmente
€ baseada na Lei Brasileira de Inclusdo (LBI), que garante o direito a todos ao
acesso e a permanéncia de alunos com deficiéncia no ensino regular. Além disso é
baseado também na Politica Nacional de Educacédo Especial na Perspectiva da
Educacéo Inclusiva (PNEEPEI), que orienta os sistemas de ensino a assegurar a
participagdo e o atendimento a alunos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades/superdotacdo. A PNEEPEI prevé o
Atendimento Educacional Especializado (AEE) em Salas de Recursos
Multifuncionais e a formacado de professores para promover a inclusdo, com o
objetivo de garantir a participagao plena desses alunos.

Promover a inclusdo de uma pessoa nao quer dizer adequa-la a padrbes
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considerados socialmente "normais". Trata-se, na verdade, de assegurar seu direito
a individualidade, reconhecendo suas diferengcas e garantindo que suas
necessidades especificas sejam respeitadas e acolhidas pela sociedade. Na area
da educacéao, normalizar é oferecer ao aluno com necessidades especiais recursos
profissionais e institucionais adequados para que ele desenvolva seu potencial
como estudante, pessoa cidadad (Werneck, 1997 apud Costa 2016). A partir do
presente trabalho, entende-se que a educacao inclusiva € uma educacao para todos

onde nao ha segregacao e discriminagdo em nenhum dos casos apresentados.

5.2 Atuagodes do Psicélogo Escolar

Apos entender em que contexto surge a necessidade de inclusao e diversidade,
pode-se entdo comecar a discussio sobre quais fatores influenciam na promocao de
inclusdo. Para tanto, neste capitulo sera elucidada a atuacéo do Psicdlogo Escolar, a
fim de entender como é seu papel na educacdo e, em capitulos posteriores, na
educacdo inclusiva. Nesse trabalho serdo exploradas criticas e fenémenos
decorrentes da educagéo inclusiva, especialmente em estudantes com algum tipo de
neurodivergéncia.

A Psicologia escolar no Brasil, apds sua regulamentagcdo em 1962, teve forte
influéncia da visao clinica dentro do funcionamento escolar. Os fazeres principais
assemelhavam-se a testes psicométricos para compreender as necessidades e
dificuldades dos alunos, de carater individualista, buscando resolver problemas
comportamentais e de aprendizagem. Portanto, neste momento, as condi¢des sociais
e contextuais que envolvem o aluno ainda ndo eram tidos como fatores relevantes
para as avaliagdes psicoldgicas realizadas (Patto, 1987 apud Zanelatto; Courel, 2019).

A partir da década de 80, comecga a crescer demanda e interesse em projetos
sociais e politicas publicas. Este movimento faz com que a classe de trabalhadores
da Psicologia dentro da educagao também questione seu modelo de trabalho, pondo
em analise sua identidade. Alguns marcos para a reformulagéo desta area podem ser
citados como: Lei de Diretrizes e Bases para a Educacao, em 1996; e a publicagao do
Estatuto da Crianca e do Adolescente, em 1990.

Diante das mudangas que agora olhavam para o contexto social e cultural que

permeiam as realidades de alunos e escolas, a area da Educacido, e
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consequentemente, o Psicélogo Escolar, passam a entender a necessidade de
considerar estas condigbes em seus oficios - fato que leva a Psicologia Brasileira a
repensar sua atuacao, até entdo, de carater clinico e comportamental. A partir dos
anos 2000, ha inclusive a alteracdo na nomenclatura desta area, passando a ser
chamada “Psicologia Educacional”, que contém em si a atuagédo de psicélogos em
escolas - os psicologos escolares, centro deste capitulo e trabalho (Zanelatto; Courel,
2019).

Figura 1 - Avangos da Psicologia Escolar no Brasil

Avancos da Psicologia Escolar

1960 1980 1990 2000's

« Regulamentagdo da « Politicas Publicas e « Estatuto da Crianga e do « "Psicologia Educacional’;
Psicologia; projetos sociais; Adolescente; o CFP: Especializagao

« Visao clinica na escola; « Questionamento da « Lei de Diretrizes e bases regulamentada.

« Carater individualista, identidade do psicélogo para a Educagao;
psicométrico. nas escolas. « CFP: fungdes do psicologo

escolar.

Fonte: Adaptado de “Psicologia Escolar e Educacional: Cartografia de um fazer” (Zanelatto;
Courel, 2019)

Apos a breve apresentagcdao sobre a historia desta area, € possivel
contextualizar o que respalda sua atuagao atualmente. Como base deste oficio, o
Conselho Federal de Psicologia (CFP), em 1992, divulga a cartilha de atribuicdes do
psicologo em cada area na qual pode estar presente. Dentre estas areas, séo citadas

as funcgdes da Psicologia escolar do seguinte modo:

Auxiliar na mudanga do comportamento de educadores e educandos,
no processo de ensino aprendizagem, nas relagdes interpessoais e
nos processos intrapessoais, referindo-se as dimensdes politica,
econdmica, social e cultural. [...] Participa também da elaboragdo de
planos e politicas referentes ao Sistema Educacional, visando
promover a qualidade, a valorizagdo e a democratizagao do ensino
(Conselho Federal de Psicologia,1992, p. 5).

A Psicologia Escolar e Educacional € uma especializagao regulamentada pelo

CFP, segundo a Resolucao N° 23, de 13 de outubro de 2022. Segundo esta resolugao,
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a Psicologia Escolar e Educacional refere-se a especializagdo de um psicélogo que
atua na educagcdo e no processo ensino-aprendizagem. Para tornar-se um
especialista na area, alguns dos requisitos sdo: inscrigdo ativa no CFP com anuidades
devidamente pagas pelo minimo de dois anos; comprovagao de exercicio da
profissdo; comprovacgao de conclusao de curso de especializacdo em Instituicdes de
Ensino Superior reconhecidas, na respectiva area de interesse; e aprovacido em
concurso do Conselho Federal de Psicologia de especialista na area.

Para dar mais apoio a este profissional, foi formulado Referéncias Técnicas
para Atuagao de Psicologos na Educacao Basica (CFP, 2019). Este documento traz
conteudos abrangentes que podem auxiliar psicélogos que atuam em quaisquer niveis
da educagéo, como sera explicado nos proximos paragrafos.

O psicologo escolar deve prezar pela melhoria na qualidade da educagéao
escolar, contribuindo com seus conhecimentos sobre o processo de ensino-
aprendizagem, formacéo e socializagdo do ser humano, para que ocorra a valorizagéao
daqueles que compdéem o corpo escolar. Ao compreender que a premissa da
Psicologia € visualizar o ser humano como atravessado pelo seu contexto histérico-
social, deve-se estabelecer esta visdo também para as instituicbes que este ser
frequenta e constroi, diariamente, como a escola (CFP, 2019).

A funcao da escola é mediar 0 acesso dos alunos aos instrumentos e conteudos
sociais necessarios para sua formacdo, portanto seu trabalho é constituido pelo
contexto social vigente. Deste modo, o psicologo escolar pode atuar na mudancga da
organizagao social. O material ainda apresenta algumas areas em que é possivel
intervir dentro do ambito escolar: participar da elaboracdo do projeto politico-
pedagogico; desenvolver agdes voltadas para o processo de ensino-aprendizagem;
atuar na formagédo continuada de educadores; promover e manter a educagao
inclusiva; orientar alunos no que diz respeito a questdes escolares e sociais (CFP,
2019).

Estas agbes devem sempre estar alinhadas com o compromisso da Psicologia
de dar destaque as dimensdes subjetivas e psicoldgicas, além de seguir os Direitos
Humanos.

Além disso, na Constituicao Federal, esta decretada a Lei n. 13.935, de 11 de
dezembro de 2019, que promove a presencga de psicologos e assistentes sociais nas

instituicbes de ensino da rede publica, como exposto no seguinte artigo:
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Art. 1° As redes publicas de educagao basica contardo com servigos
de Psicologia e de servico social para atender as necessidades e
prioridades definidas pelas politicas de educacéo, por meio de equipes
multiprofissionais (Brasil, 2019).

A lei supracitada representa um avango na Educacio Basica, ao compreender
que o ambiente escolar deve ser multiprofissional. E também um importante passo na
inclusdo de profissionais da Psicologia no ambito educacional.

Apesar do valor positivo desta lei, observa-se que a mesma esta em vigor
desde 2019, mas sua efetiva implantacao na realidade ainda esta distante. Em 2023,
o presidente do Conselho Federal de Psicologia, durante uma audiéncia publica na
Camara dos Deputados, destaca que apenas 85 dos 5.568 municipios brasileiros
estdo adimplentes a lei (Conselho Federal de Psicologia, 2023).

Numa visao mais critica, que busca ampliar o entendimento da atuacado do
psicologo escolar a partir da lei em questao, Bertasso (2022) salienta ser necessario
refletir sobre como este profissional sera inserido nas escolas. Algumas questdes
levantadas sédo: de que modo serao feitas as contratagdes, como sera o pagamento,
como sera a atuagao “multiprofissional” do profissional da psicologia dentro da escola.
Outro ponto comentado no trabalho citado é a propria dissertagao da lei, em que se
diz:

§ 2° O trabalho da equipe multiprofissional devera
considerar o projeto politico-pedagdégico das redes
publicas de Educagdo Basica e dos seus
estabelecimentos de ensino (Brasil, 2019).

Pode-se questionar, por este paragrafo da lei 13.935/2019, qual sera a parcela
de atuacéao ativa do psicélogo na elaboragao dos projetos politicos-pedagdgicos, visto
que ao utilizar-se da palavra “considerar”’, denota a ideia de que os profissionais
deverdo seguir os projetos pré-estabelecidos, ndo transparecendo possibilidade de
atuar na elaboracao destes (Bertasso, 2022). Esta possibilidade vai contra o disposto
nas Referéncias Técnicas para Atuacédo de Psicologos na Educagao Basica (CFP,
2019) — como ja exposto anteriormente no presente trabalho —, que traz a fungéo do
psicologo como participante na elaboragao do projeto politico-pedagdgico.

O Ministério da Educacdao (MEC), durante o evento “Seminario Nacional
Implementagao dos Servigos de Psicologia e Servigo Social nas Redes de Ensino:
Desafios e Possibilidades”, explicita recomendacdes para o exercicio dos servigos em

questdo. Um dos apontamentos durante o evento sobre as dificuldades a serem



22

enfrentadas foi que cada parte do territorio brasileiro tem suas particularidades, e que
a implantagao da medida nao funcionara caso nao seja feita uma adequacgao ao local
em que a escola se encontra (Brasil, 2025c).

Outro ponto levantado é o desafio financeiro. Apesar das diferentes visdes de
responsaveis dos 6rgéos reguladores da educacao brasileira, a origem dos recursos
para subsidiar a atuagao dos psicélogos e assistentes sociais em escolas, ainda é
uma questao a ser elaborada. Para a diretora de Articulacido com Sistemas de Ensino
do MEC (Ministério da Educagéao), para o pagamento destes profissionais ndo deve
ser utilizado o Fundeb (Fundo de Manutencdo e Desenvolvimento da Educagao
Basica e de Valorizagdo dos Profissionais da Educacéo). O presidente da Unido
Nacional dos Dirigentes Municipais de Educag¢do, no entanto, dispde de opinido
contraria e acredita que devem ser retirados recursos do Fundeb (Neves, 2025).

Ainda que as fungbes do Psicélogo Escolar estejam amparadas pela
Constituicdo Federal e pelas diretrizes do Conselho Federal de Psicologia, a atuagao
desta classe ainda é amplamente vista com suas atividades anteriores, de contexto
clinico, psicometria e diagndstico. A concepgao errada ainda difundida por outros
profissionais da educacdo, e familias com criangas e adolescentes em escolas,
impede o posicionamento dos conhecimentos do psicélogo em escolas, tornando
dificil a aplicagdo do seu real trabalho - como explicitados anteriormente - nos

contextos inseridos (Nascimento et al., 2023).

5.3 Estratégias e praticas inclusivas no Ensino Médio.

A atuacao do psicologo escolar se torna imprescindivel em todas as etapas da
educacao, especialmente no Ensino Médio, ao se analisar as particularidades
enfrentadas pelo individuo nessa etapa, independente da presenca ou auséncia de
deficiéncias ou transtornos. Nesse momento, os adolescentes significam os ultimos
anos de estudo obrigatério como decisivo para suas vidas, visto que sao
constantemente cobrados de escolhas profissionais e bom desempenho em
vestibulares, descartando a possibilidade de tomar essas decisdes futuramente
(Fideles, 2024). O Ensino Médio também é interpretado como “a ultima possibilidade

de vivenciar uma condic¢éo juvenil” (Lebourg; Coutrim; Silva, 2021, p. 87).
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De acordo com a Psicologia Historico-Cultural e a periodizagdo do
desenvolvimento, o Ensino Médio é predominantemente composto por individuos que
se encontram na adolescéncia. Segundo Marx ([s.d.], apud Martins; Abrantes; Facci,
2016) € o momento de encontro entre o estudo e o trabalho pertencentes a todos, em
que o individuo é preparado para construir seu futuro. Vigotski (1996 apud Martins;
Abrantes; Facci, 2016) também ressalta a importancia de se considerar a
adolescéncia como um periodo em que a aprendizagem de pensamentos a partir de
conceitos estd em processo, desse modo o sistema educacional ird auxiliar no
desenvolvimento de pensamento critico.

Assim, por ser uma fase desafiadora, o Ensino Médio passa a ser alvo de
evasao escolar. Os jovens se deparam com a obrigatoriedade de permanecer em
aulas com conteudos pouco atrativos, a desvalorizacdo de atividades culturais
extracurriculares e a falta de oportunidades para desenvolver a socializagao (Lebourg;
Coutrim; Silva, 2021). Em uma pesquisa do censo escolar de 2024, conclui-se que o
Ensino Médio apresenta maior taxa de repeténcia e evasao escolar, sendo 5.9%, e
identifica a educacdo especial um dos principais publicos-alvo desse cenario,
alcancando a taxa de 3,7% (Brasil, 2024).

Ao se deparar com a juncdo das dificuldades advindas das deficiéncias e os
obstaculos presentes na adolescéncia, o Ensino Médio se torna um ambiente
extremamente complexo para a aplicagdo da Educagao Especial. A inclusdo passa a
ser temida, angustiante e preocupante para os profissionais da educacgéo, que devem
ser a principal parte ativa nesse processo (Muller; Luft, 2025).

Como forma de minimizar as dificuldades dos alunos da Educacgao Especial, as
escolas trabalham na tentativa de implantar algumas estratégias como adaptagdes
que tornam o ambiente facilitador para o desenvolvimento. O Desenho Universal de
Aprendizagem (DUA) tem como objetivo flexibilizar os curriculos que acabam por ndo
atender a todas as necessidades considerando a diversidade entre os estudantes
(Sebastian-Heredero, 2020). Assim, € possivel oferecer um ambiente que gera
interesse aos alunos e que se torna coerente com o conhecimento que cada individuo
possui. Desse modo, o DUA busca oferecer estratégias para minimizar os desafios
presentes no ambiente escolar e tornar possivel o desenvolvimento de todos os alunos
(Halberstadt, 2024).
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Dentro do DUA, surge a tecnologia assistiva (TA) que pode ser uma opgao
auxiliar para a aprendizagem. Assim, se utiliza de recursos e servigos de alta ou baixa
tecnologia, sendo exemplos: Comunicacéo Alternativa Aumentativa (CAA), orteses e
proteses, auxilios de mobilidade ou recursos de acessibilidade ao computador
(Halberstadt, 2024). Para que a tecnologia assistiva seja utilizada de modo proveitoso,
€ necessario que sejam identificados os avangos no desenvolvimento pessoal de cada
aluno individualmente. O professor deve ser preparado para perceber o potencial
comunicativo do aluno, incluindo movimento corporal, olhares, sons e expressoes

faciais (Halberstadt, 2024).

Figura 2 - Comunicagao Alternativa Aumentativa de alta tecnologia

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

As metodologias ativas também fazem parte das estratégias que podem ser
utilizadas para contribuir na aprendizagem de alunos da Educagao Especial no Ensino
Médio. Elas irdo criar situagdes que simulam a vida real por meio de atividades, jogos
e projetos, onde os estudantes irdo desenvolver um comportamento mais autbnomo
e ativo na construgdo de conhecimento (Souza; Schutz, 2021). Na adolescéncia, as
praticas que preparam para o futuro e aprimoram a autonomia devem ser prioridade

dentro de sala de aula.
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Figura 3 - Exemplo de metodologia ativa

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Para que as estratégias sejam colocadas em pratica, exige-se que a escola
possua apoio de uma equipe multidisciplinar. Diversos profissionais atuardo em
conjunto ao professor com o objetivo de contribuir com o conhecimento singular das
oportunidades dos estudantes neurodivergentes (Franco, 2022). Assim, sera possivel
um olhar abrangente a todas as barreiras que permeiam a vida do aluno. Podem
compor a equipe multidisciplinar: fisioterapeutas, fonoaudidlogos, psicomotricista,
psicélogos e outros (Rodrigues, 2008 apud Franco, 2022).

Como forma de transparecer a realidade pratica desse trabalho dentro da
educacao, foram reunidos alguns relatos de experiéncias de profissionais que

vivenciaram o processo de inclusao de seus alunos.
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A inclusao do deficiente fisico € um desafio, principalmente, para as aulas de
Educacéo Fisica. Foi encontrado um artigo que relata a experiéncia de um professor
que utilizou dos quadrinhos para introduzir aos alunos os esportes paraolimpicos
(Sales; Portilho; Cardoso, 2022). Assim, o professor pode ensinar a toda a classe
sobre a inclusao, resultando em uma maior compreensao e respeito as pessoas com
deficiéncia. Esse processo evidenciou claramente o processo de inclusao, nao apenas
para o aluno com deficiéncia, mas também para todos os alunos que fazem parte da
classe, como um verdadeiro processo de Educacgao Inclusiva.

No Transtorno do Espectro Autista € comum que a pessoa apresente rigidez
em seu comportamento e, muitas vezes, se torna nao verbal quando contrariado ou
desafiado. Em um relato de experiéncia com um pré-adolescente autista no ensino
fundamental Il (Souza; Santos, 2025), a estagiaria auxiliou em uma pesquisa cientifica
sobre os animais invertebrados e vertebrados. A atividade foi adaptada para que o
aluno pudesse realizar, assim foi realizada verbalmente e por meio de desenhos, no
meio da atividade o aluno teve um momento estressor que o desestabilizou, fazendo
com que a atividade tivesse que ser dividida em dois dias. No artigo citado, a
profissional relata dificuldades em auxiliar a crianga por sua falta de conhecimento e
capacitacao sobre o Transtorno do Espectro Autista, problematizando a pratica
docente diante dessas situagdes.

Um relato de experiéncia de alunos com Altas Habilidades/Superdotacdo nas
aulas de Fisica utilizam de metodologias ativas para proporcionar um aprendizado
mais profundo (Viana; Nunes, 2023). Assim, foram desenvolvidos projetos como o
estudo da atmosfera de Marte, o desenvolvimento de um veiculo submersivel e a
participagdo em olimpiadas utilizando o espago da Sala de Recursos. Esses projetos
proporcionaram aos estudantes a capacidade de enfrentar os desafios e motivaram a
curiosidade cientifica, colocando os alunos como protagonistas de sua propria
educacao.

Como evidenciado em capitulos anteriores, € papel do psicélogo escolar
proporcionar um ambiente propicio para o desenvolvimento do individuo e
compartilhar de seus conhecimentos dentro das instituicdes de ensino. Assim, diante

da inclusao:

O trabalho da(o) psicéloga(o) com a tematica do preconceito e a
promogao de discussdes coletivas a respeito do processo de inclusao
escolar, em que seja garantido o direito de pertencimento do estudante
com deficiéncia a escola regular [..] a(o) psicéloga(o) focalizara a forga
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que esse estudante possui para criar condi¢gdes para o enfrentamento
de sua deficiéncia e expansao de seus limites, que tem como objetivo
buscar uma posigdo social mais valorizada pela sua comunidade
(Conselho Federal de Psicologia, 2019, p. 49).

Diante deste cenario, serdo evidenciadas praticas do Psicélogo Escolar no
contexto apresentado. E importante ressaltar que alunos com neurodivergéncias, em
sua grande maioria, passaram por psicoavaliacdes e apresentam um diagndstico.
Assim, com a presenga desse documento, o psicélogo escolar podera interpreta-lo de
modo integro. A pratica profissional do psicélogo busca relacionar o ambiente clinico,
institucional e familiar em que o aluno esta inserido, dando suporte e orientagdes sobre
os direitos e praticas inclusivas em todos os contextos (Barreto; Vilas Bdas, 2021).

A educacao inclusiva necessita que o psicologo utilize de técnicas psicoldgicas
para auxiliar na escolarizagao, focando nao apenas nas limitagdes, mas também nas
potencialidades para transformagdes dos alunos (Pereira; Silva, 2022). Esse
movimento evita a propagacao de rotulos referentes aos diagnosticos. Além de ser
possivel construir uma compreenséo do desenvolvimento em conjunto com o préprio
individuo (Barreto; Vilas Bbas, 2021), principalmente no contexto do Ensino Médio.
Durante a adolescéncia, a escola deve levar o aluno a compreender sua
individualidade e a desenvolver sua personalidade (Martins; Abrantes; Facci, 2016).

E importante ressaltar também a necessidade do desenvolvimento de
habilidades socioemocionais dentro de sala de aula com todos os alunos, mas
indispensavelmente dos alunos da Educacdo Especial. Apesar das competéncias
socioemocionais estarem presentes em todo o documento da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), uma pesquisa mostra que, entre os professores participantes, 40%
tém conhecimento minimo sobre essas competéncias e 60% ja ouviram falar, mas néo
conheciam diretamente (Lima, 2023). Assim, a psicologia educacional tem papel
importante na exigéncia da implementagdo dessas competéncias no curriculo dos
estudantes, para que os alunos compreendam a ligagcédo direta das emogdes com o
comportamento humano.

A inflexibilidade do curriculo escolar no Ensino Médio deve ser visto pela
Psicologia Escolar de modo cauteloso. Os docentes possuem uma falta de formagdes
que os preparam para lidar com a inclusdo e as singularidades dos estudantes,
causando sentimentos de incapacidade para realizar adaptacbes em suas aulas

(Miiller; Luft, 2025). E fung&o da psicologia, contribuir com formagdes continuadas de
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professores, levando essa ciéncia para dentro das escolas (Muller; Luft, 2025), além
de proporcionar espagos de escuta e dialogo interdisciplinar, promovendo novos
olhares e solugdes para as dificuldades vivenciadas pelos profissionais da educacgao
(Pereira; Silva, 2022).

Apesar da adolescéncia ser uma fase de maior independéncia, a familia ainda
€ um importante alicerce e tem grande relevancia no processo de inclusdo do aluno.
O psicologo escolar deve atuar mediando as relagdes interpessoais para potencializar
o ensino (Albuquerque; Aquino, 2021), especialmente quando se trata da educagao
especial. Para compreender o processo de desenvolvimento do aluno € indispensavel
conhecer o contexto familiar e como ele se relaciona nesse meio (Albuquerque;
Aquino, 2021).

Com isso, entende-se que a inclusao escolar no Ensino Médio € um processo
complexo e continuo, que envolve fatores relacionados a adolescéncia, barreiras no
ambiente escolar e a importancia da multidisciplinaridade. Apesar das praticas da
Psicologia Escolar nesse contexto, ndo € cabivel ao psicologo transmitir respostas
prontas, mas considerar cada contexto e solugdes viaveis a depender da escola e do
individuo (Pereira; Silva, 2022).
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

A inclusédo ainda € um tépico de intensas discussdes na realidade brasileira.
Apesar de leis e ferramentas publicas existentes, tornar a educacgao, que € um direito
do cidadao, em algo acessivel para todos independente de suas necessidades,
continua sendo um processo complexo, que envolve a desconstrucdo de uma
sociedade cuja estrutura histérico-cultural foi constituida na segregacao.

A discussao torna-se mais necessaria, porém escassa, ao dar enfoque a
Educacéo Especial na Perspectiva da Inclusao dentro do Ensino Médio brasileiro. Esta
ultima fase escolar que prepara o sujeito para uma nova fase da vida, ainda é precaria
e conta com empecilhos que dificultam a formacao basica completa do cidadao. Ao
acrescer o recorte de alunos que necessitam do Ensino Especial, observa-se uma
maior barreira para implementar tal ensino.

E visto também o papel do psicélogo na atuagdo escolar. Ao percorrer pela
histéria da profissdo, é encontrada a origem de uma area com carater clinico e
patologizante, de foco apenas no estudante. Com o passar do tempo, a profissdo se
estrutura a fim de observar o estudante como um ser complexo e multifacetado, tal
qual seu processo de ensino-aprendizagem. Ainda assim, mesmo apds seu
reconhecimento no Conselho Federal de Psicologia, o psicélogo escolar enfrenta
dificuldades diante do seu papel na educacgao e na escola, dificuldades estas por ainda
ter sua pratica muitas vezes vista e permeada pelo carater clinico de sua origem, além
de nao ter sido, ainda, integrado completamente na area da educacao.

Por fim, o Ensino Médio é apresentado como uma etapa complexa e
desafiadora, marcada pela pressao das escolhas profissionais e altas taxas de evasao
e repeténcia, cenario que se torna ainda mais critico para estudantes da Educacao
Especial. Para minimizar essas dificuldades e promover a inclusdo, as escolas
implementam estratégias como o Desenho Universal de Aprendizagem (DUA), que
busca flexibilizar o curriculo e utiliza recursos como a Tecnologia Assistiva (TA) e
metodologias ativas, fomentando a autonomia e a constru¢do de conhecimento dos
alunos.

A concretizacao dessas praticas pode trazer resultados benéficos ou dificultar
o trabalho de ensino e aprendizagem dos estudantes da Educagao Especial, ao serem
analisados relatos de experiéncia dentro do ambiente escolar. Por essa razao, o

processo de inclusao exige o suporte de uma equipe multidisciplinar.



30

Nesse contexto, a atuagcdo do psicologo escolar € imprescindivel. Seu papel
abrange desde a interpretacéo integral de psicoavaliagdes e o suporte familiar, até a
mediagdo das relacdes interpessoais e a promocao de discussdes coletivas para
garantir os direitos do estudante. O profissional deve focar nas potencialidades dos
alunos para evitar a propagacgao de rotulos e, ainda, atuar na formagéo continuada
dos docentes, ajudando-os a lidar com as singularidades e os desafios de praticar

uma Educacao Especial na Perspectiva da Educacéo Inclusiva.
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