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RESUMO

A ascensao da internet e das midias digitais transformou profundamente a sociedade,
exercendo influéncia direta sobre as geracdes mais jovens. Essa populagao, que se
encontra em uma faixa etaria na qual o desenvolvimento pessoal e a descoberta de si
sao tao importantes, pode ser impactada com a exposi¢ao as midias digitais. Este
estudo propés-se a investigar o impacto da internet e midias sociais na construgao da
identidade na adolescéncia, fase destacada como fundamental para a criagdo da
identidade e construgédo subjetiva do sujeito. Por meio de uma revisao de literatura
narrativa, buscou-se identificar evidéncias que relacionem o uso das redes sociais a
possiveis prejuizos ou transformacgdes no processo de autoconhecimento e formagao
de valores. O estudo, de carater qualitativo e exploratdrio, também objetivou discutir
o papel da Psicologia diante desse cenario contemporaneo. Os resultados apontam
que as midias sociais exercem influéncia significativa na formacéao da identidade e nas
relagdes interpessoais dos adolescentes, e que, ao mesmo tempo em que promovem
espacos de expressao e pertencimento, podem intensificar comparagdes,
insegurancas e uma crescente falta de autenticidade nas formas de se apresentar e
perceber a si mesmo. Conclui-se que a Psicologia desempenha papel fundamental na
compreensao desses fendmenos e na proposi¢ao de estratégias que incentivem o uso
critico e saudavel das redes sociais, promovendo o desenvolvimento integral e o
fortalecimento da identidade dos adolescentes em meio a era digital.

Palavras-chave: Internet; Identidade; Midias Sociais; Adolescéncia.



ABSTRACT

The rise of the internet and digital media has profoundly transformed society, exerting
a direct influence on younger generations. This population, in a stage of life where
personal development and self-discovery are crucial, can be significantly affected by
exposure to digital media. This study aimed to investigate the impact of the internet
and social media on identity formation during adolescence, a period considered
fundamental for the formation of identity and the subjective development of the
individual. Through a narrative literature review, the research sought to identify
evidence linking the use of social media to potential impairments or transformations in
the processes of self-knowledge and value formation. As a qualitative and exploratory
study, it also aimed to discuss the role of Psychology in addressing this contemporary
phenomenon. The findings indicate that social media exert a significant influence on
adolescents’ identity formation and interpersonal relationships and that, while these
platforms provide spaces for expression and belonging, they can also intensify
comparisons, insecurities, and a growing lack of authenticity in self-presentation and
self-perception. It is concluded that Psychology plays a fundamental role in
understanding these phenomena and in proposing strategies that encourage critical
and healthy use of social networks, fostering adolescents’ integral development and
the strengthening of their identities in the digital era.

Keywords: Internet; Identity; Social Media; Adolescence.
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1 INTRODUGAO

A ascensdo da internet e a disseminacdo ampla das midias sociais tém
redefinido drasticamente a experiéncia adolescente na sociedade, visto que, o uso
exacerbado delas tornou-se uma realidade intrinseca a vida contemporanea,
moldando radicalmente a forma como os individuos interagem, estudam, trabalham e
se conectam globalmente (Young; Abreu, 2019, apud Cantero; Meurer; Vogt, 2024).

Tal fenbmeno n&o apenas transformou a forma como os jovens se comunicam
e aprendem, mas também levanta questdes profundas sobre seus impactos no
desenvolvimento psicolégico, social e identitario dessa populacéo. Diante disso, faz-
se necessario compreender o contexto de origem da internet e os fatores que
contribuem para a crescente imersao dos individuos em um mundo digital que permeia
diversas esferas da vida cotidiana.

A internet teve sua origem no contexto da Guerra Fria, com o objetivo de criar
uma rede de computadores que facilitasse o compartihamento de informacdes,
revolucionando assim, aspectos experienciais como a distancia, os recursos e a
rigidez temporal (Oliveira, 2017). Desde sua origem como uma ferramenta de
comunicacao, ela expandiu-se rapidamente para se tornar um espago multifacetado
onde individuos de todas as idades passam cada vez mais tempo. Isso se da também
pela atual economia, que impulsionou a comercializagao da internet, transformando-a
em uma plataforma vital para o comércio, publicidade e entretenimento. Esta
expansao trouxe consigo novos modelos de negocios baseados em dados e um
ambiente digital altamente competitivo, incentivando o consumo constante de
conteudo online.

Ademais, faz-se necessario destacar a pandemia de COVID-19 como fator que
influenciou significativamente e fortificou a relagdo do ser humano com a tecnologia,
especialmente no uso das midias sociais. Isso € visto, pois, durante a pandemia,
especialmente em tempos de quarentena e isolamento social, as redes sociais
tornaram-se a principal forma de contato social, estudo, lazer e recebimento de
informagdes, acelerando a migracao de atividades cotidianas para o ambiente online.
Segundo Cauberghe et al. (2020 apud Fiamenghi-Jr; Cerantola, 2021), para muitos

adolescentes, as redes sociais foram usadas como estratégias para se adaptarem a
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essa nova realidade, ajudando a mitigar sentimentos de soliddo e proporcionando uma
forma de manter contato com outras pessoas.

Sendo assim, o uso indiscriminado da internet e midias sociais n&o representa
apenas uma evolugdo tecnoldgica, mas também um reflexo de transformagdes
socioecondmicas e eventos histéricos marcantes, como o avango do capitalismo
globalizado e a pandemia de COVID-19 (Vieira; Dian, 2023). Tendo isso em vista,
surge o0 questionamento sobre quais os impactos causados por esse fendmeno
tecnolégico na vida da populagdo adolescente. Principalmente em relacédo a
construcédo de sua identidade, visto que, as experiéncias online, mediadas por
interagcdes sociais e culturais, se entrelagam com os fatores intrapessoais.

Segundo Erikson (1972), a identidade é composta por um conjunto de crengas,
valores e principios morais que constituem o individuo e moldam a constru¢ao de si
mesmo. Ela é influenciada por fatores intrapessoais, ou seja, inatos do ser humano,
por fatores interpessoais, relacionados as relacdes e interagdes pessoais e por fatores
culturais, isto €, os materiais a que sao expostas. Portanto, compreende-se que o
processo de construgdo da identidade € dinamico, logo que as influéncias externas,
as relagdes sociais e 0 processo de conhecimento nunca cessam, caracterizando os
individuos como seres adaptaveis e suscetiveis a constantes mudancgas.

Ainda que a construcdo da identidade se caracterize como um processo longo
e infindavel, considera-se o periodo da adolescéncia de extrema importancia na
elaboragao desta, por se tratar de uma fase marcada por mudancas sociais, pessoais
e biolégicas (Schoen-Ferreira et al., 2003). Diante disso, torna-se evidente que os
avancos tecnoldgicos, ao influenciarem diretamente o desenvolvimento e o
comportamento dos jovens, também exercem impacto significativo na construgao
subjetiva de suas crengcas e valores. Nesse contexto, a internet passou a
desempenhar um papel central na formagao da identidade, fomentando, entre outros
aspectos, a necessidade de pertencimento e a busca por aprovagao social (Silva;
Gondim, 2022). Além disso, observa-se uma tendéncia crescente a reconstrugéo da
prépria imagem, fendmeno apontado pelos autores como uma consequéncia direta da
interacado constante com os padrdes e validagdes presentes nas redes sociais.

Esta pesquisa propds-se a explorar se ha evidéncias de que o0 uso da internet
e midias sociais esta associado a prejuizos no desenvolvimento e na construgao

identitaria de adolescentes. Utilizando uma abordagem qualitativa e exploratoria, este
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estudo empregou uma revisao de literatura narrativa para investigar criticamente os
impactos psicoldgicos dessa interacao digital intensiva. Ao examinar cuidadosamente
as evidéncias disponiveis, buscou-se ndo apenas compreender os desafios que a era
digital apresenta para os jovens, mas também identificar estratégias eficazes na area
da Psicologia para promover o uso consciente e equilibrado da internet entre os
adolescentes imersos no ambiente digital.

O tema é necessario para destacar a importancia de utilizar a internet e as
midias sociais de maneira cautelosa e critica, especialmente no contexto atual
permeado pelas tecnologias. Compreender como essas ferramentas digitais
influenciam a construgao da identidade na adolescéncia € essencial ndo apenas para
a Psicologia, mas também para diversas outras areas do conhecimento, com énfase
particular na pesquisa e na intervencgao clinica. Ademais, o tema mostrou-se relevante
por contribuir significativamente para o desenvolvimento do conhecimento e para a
formacgao profissional dos estudantes envolvidos no projeto.

O presente trabalho foi estruturado em trés subsecdes que contemplaram os
objetivos especificos propostos. A primeira subsecao, intitulada “A construgdo da
identidade na adolescéncia”, aborda os aspectos biopsicossociais desse periodo do
desenvolvimento humano, com base em autores classicos e contemporaneos da
Psicologia. A segunda, “Os impactos da internet e midias sociais na identidade dos
adolescentes”, analisa como os meios digitais influenciam o processo identitario dos
jovens, considerando fatores como autoimagem, pertencimento e validagéo social.
Por fim, a terceira subsecgao, “Como a psicologia pode contribuir positivamente diante
dos impactos da internet e midias sociais na identidade dos adolescentes?”, analisa o
papel da Psicologia como ciéncia e pratica na promogado da saude mental e no
enfrentamento dos desafios contemporaneos impostos a adolescéncia. Séao
discutidas estratégias de intervencgao preventiva e clinica, a importancia do trabalho
interdisciplinar em espagos como a escola e a familia, e o papel ético-politico do
psicologo nesse contexto. Dessa forma, as reflexdes apresentadas contribuem
significativamente para a compreensdo do tema e abrem caminho para
aprofundamentos futuros, reafirmando a relevancia desta pesquisa no campo da

Psicologia.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

O objetivo principal desta pesquisa foi investigar as repercussdes das midias
digitais e uso da internet no processo de construgédo subjetiva e identitaria do

individuo, considerando principalmente o periodo da adolescéncia.

2.2 Objetivos Especificos

O presente trabalho objetivou também:

a) Investigar a construgcéo da identidade na adolescéncia;

b) Investigar evidéncias dos impactos da internet e midias sociais na identidade
dos adolescentes;

c) Apontar formas como a psicologia pode contribuir positivamente diante dos

impactos investigados.
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3 METODO

Este trabalho adotou uma abordagem qualitativa, por buscar compreender
fendmenos sociais subjetivos e ndo mensuraveis, relacionados ao impacto da internet
e das midias sociais na construcdo da identidade na adolescéncia. Trata-se de uma
pesquisa de carater exploratorio, uma vez que, por meio de uma reviséo de literatura
narrativa, buscou-se identificar evidéncias que sustentem a problematica proposta e
fornecer novos conceitos sobre o tema.

As informacbes foram coletadas por meio de consultas a bases de dados
académicos, como Google Académico e SciELO, além de obras de literatura classica
e outros livros relacionados ao tema. Foram utilizadas as palavras-chave:
"identidade", "adolescéncia", "internet" e "midias sociais" para orientar as buscas.
Para a selegcao das fontes, foram consideradas publicagcbes em portugués que
abordassem as tematicas centrais do estudo.

A narrativa foi construida com flexibilidade, permitindo o dialogo critico entre as
fontes e o tema proposto. Dessa forma, foi possivel analisar se as evidéncias
coletadas convergem com a problematica apresentada, bem como identificar lacunas
na literatura. Esse processo possibilitou uma compreensdo mais ampla e
fundamentada sobre o impacto das tecnologias digitais na formacao identitaria dos

adolescentes.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Tendo como base os objetivos apresentados, o texto foi dividido em trés partes.
Na primeira foi discutido o desenvolvimento da identidade na adolescéncia. Na
sequéncia, como esta € impactada pelas midias sociais. Por fim, foi analisado o papel

do psicélogo frente a essa problematica.

4.1 A construgao da identidade na adolescéncia

A adolescéncia é amplamente reconhecida como uma fase critica no
desenvolvimento humano, compreendida, segundo a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), como o periodo que abrange dos 10 aos 19 anos, e marcada por intensas
transformacdes fisicas, cognitivas, emocionais e sociais. Dentre os principais
aspectos dessa fase esta o processo de construcdo da identidade, que pode ser
definida como a construgdo continua e dindmica de um senso de si, em que 0O
individuo busca integrar diversas influéncias e se adaptar a diferentes contextos, como
a interagdo com os outros, a busca por pertencimento e a incorporagao de valores,
crengas e normas sociais e culturais (Schoen-Ferreira et al., 2003). Dessa forma,
entende-se que a identidade n&do é um estado fixo, mas um processo em constante
evolucdo, mediado pelas experiéncias vividas, relagdes sociais e interacbes com o
ambiente. Erikson (1972) aponta ainda que esse processo envolve a consolidagao de
um senso de continuidade e coeréncia interna, baseado nas experiéncias passadas e
nas projecoes futuras, o que se torna ainda mais desafiador e complexo na
adolescéncia, uma vez que 0s jovens se encontram em um cenario social de constante
transformacdo, em que precisam experimentar diferentes papeis sociais e culturais,
enquanto enfrentam dilemas sobre quem sao e qual é seu lugar no mundo.

Diante disso, compreende-se que a construgao identitaria € um processo que
envolve nao apenas a definicdo de tracos de personalidade e valores individuais, mas
também uma negociagcdo constante entre aquilo que o sujeito sente internamente e
as expectativas externas impostas por seu contexto sociocultural (Erikson, 1972).
Segundo Lepre (2000), o adolescente passa por um periodo de instabilidade e conflito
interno, em que se distancia das referéncias da infancia e passa a buscar modelos e

grupos com 0s quais possa se identificar. Nesse percurso, os grupos de referéncia
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exercem uma fungdo essencial, servindo como espelhos e fontes de validacéo,
possibilitando que o jovem se reconhega e se construa a partir da imagem que o outro
Ihe devolve. Essa dindmica remete ao conceito de “estadio do espelho”, proposto por
Lacan (1998), segundo o qual a identidade do sujeito se estrutura a partir do
reconhecimento de si no outro. Analogamente, o adolescente busca nos grupos
sociais uma imagem que confirme e organize sua percepg¢ao de quem é. Lepre (2000)
destaca, ainda, que o sentimento de pertencimento a determinados grupos contribui
para a formacdo de uma identidade social e para a sensagao de aceitacdo, que €
fundamental para a consolidagao de uma autoimagem positiva.

Além disso, esse processo nao ocorre de forma isolada, mas em constante
dialogo com o meio sociocultural em que o adolescente esta inserido. A sociedade,
por meio de instituicdes, discursos e praticas, impde normas, valores e expectativas
que moldam as possibilidades de identificacdo dos individuos e delimitam os
caminhos disponiveis para a constru¢cao de si. Nesse cenario, os adolescentes se
veem constantemente desafiados a fazer escolhas sobre quais aspectos incorporar
em sua identidade e quais rejeitar, em um movimento continuo de afirmacéo e
diferenciacao (Silva; Gondim, 2022). Isso significa que, ao mesmo tempo em que 0s
jovens buscam afirmar aqueles elementos de si mesmos que consideram essenciais
para sua identidade, também se distanciam de padrdes e expectativas que nao
ressoam com suas experiéncias e valores.

Ademais, Schoen-Ferreira et al. (2003) apontam que a construgcdo da
identidade na adolescéncia se manifesta por meio de rupturas e reconstrucoes,
elementos intrinsecos ao processo de autoconhecimento e autoafirmagdo. Nesse
contexto, as rupturas representam as crises e mudangas nas concepg¢des que O
adolescente tem de si mesmo e do mundo, provocadas pela necessidade de se afastar
de padrdes anteriores e experimentar novas formas de ser. Como resultado, ocorre a
revisdo de valores familiares, sociais e até mesmo culturais, a medida que o jovem
questiona sua identidade anterior e se vé diante da necessidade de reinvencgao. As
reconstrugdes, por sua vez, sdo 0s momentos em que o adolescente comega a
integrar essas novas experiéncias e reflexdes em uma identidade mais plural,
complexa e amadurecida. Embora esse processo possa gerar insegurancgas, 0S
autores destacam que é fundamental para o desenvolvimento emocional, pois permite

ao jovem enfrentar as incertezas de forma mais adaptativa. Assim, a adolescéncia
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configura-se como um periodo marcado pela experimentagao de diferentes estilos de
vida, crengas, posicionamentos politicos e papéis sociais, os quais contribuem para a
definigdo de um projeto de vida e para o fortalecimento de uma identidade singular e
auténtica.

Dentro dessa dindmica de constante transformacgao, Erikson (1972) descreve
a adolescéncia como uma fase marcada pela crise de identidade em contraste com a
confusao de papeis. O autor ilustra a dualidade enfrentada pelos adolescentes, entre
alcancar um senso consolidado de si e se perder em meio a multiplicidade de
possibilidades e pressdes externas. A resolugéo positiva dessa crise ocorre quando o
adolescente consegue integrar suas experiéncias passadas com suas projegcoes de
futuro, o que resulta na formagdo de uma identidade coesa e estavel. No entanto,
quando essa integracdo nado se da de forma saudavel, surgem sentimentos de
inseguranca, desorientagao e enfraquecimento da autoestima, fatores que dificultam
as relacgdes interpessoais e o sentido de pertencimento (Erikson, 1972).

A forma como o adolescente vivencia essa crise e busca resolvé-la, contudo,
nao se da de maneira uniforme ou previsivel. Cada sujeito experimenta o mundo e a
si mesmo de forma singular, influenciado por uma rede complexa de fatores
emocionais, familiares, sociais e culturais. Fiamenghi-Jr e Cerantola (2021) apontam
que a subjetividade do adolescente € marcada por um intenso processo de
ressignificagdo, no qual elementos oriundos do contexto familiar, da convivéncia
escolar e das dindmicas sociais mais amplas entrelagam-se com as experiéncias
emocionais, produzindo formas unicas de ser e estar no mundo. Assim, a identidade
nao se constroi apenas a partir de estruturas externas impostas, mas também a partir
da maneira como o jovem interpreta, reage e se posiciona diante dessas estruturas.

Nesse sentido, o grupo social ao qual o adolescente pertence desempenha um
papel crucial nesse processo de construgao identitaria. Schoen-Ferreira, Aznar-Farias
e Silvares (2003) enfatizam que a socializagdo secundaria, especialmente por meio
da inser¢gao em grupos de convivéncia como os grupos de amigos, atua como espago
significativo de novos vinculos afetivos e identificagcbes que complementam e, muitas
vezes, reconfiguram aquelas adquiridas na socializagao primaria. Pinto (2015) reforga
essa perspectiva ao destacar que os grupos de convivéncia oferecem ao jovem nao
apenas um senso de pertencimento, mas também uma estrutura de referéncia para

interpretar o mundo e se posicionar diante das exigéncias da sociedade. Assim, esses
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grupos funcionam como suportes simbodlicos diante das ansiedades e duvidas
caracteristicas da adolescéncia, oferecendo modelos de comportamento, linguagem
e valores que podem ser assumidos ou rejeitados pelo sujeito em seu movimento de
constituicdo identitaria.

Adicionalmente, Aronson (1979) afirma que, muitos adolescentes tendem a
adotar comportamentos que desafiam normas sociais ou envolvem certo grau de risco
como uma tentativa de obter aceitagdo e reconhecimento dentro de seus grupos de
referéncia. Tais condutas, frequentemente interpretadas como simples rebeldia, séo,
nesse contexto, estratégias de afirmagao identitaria que expressam a busca por
visibilidade e distingdo em um contexto de intensas transformagdes internas e
externas. Esse movimento pode incluir praticas como o uso de substancias, a
exposicao deliberada a situagcbes perigosas, o engajamento em comportamentos
desafiadores ou ao engajamento em grupos com praticas e discursos transgressores,
como formas de fortalecer o sentimento de pertencimento e individualidade.

A série Adolescéncia, da Netflix, retrata de forma sensivel essa dindmica, ao
retratar adolescentes que, em meio a contextos sociais diversos, encontram nos
grupos transgressores uma forma de expressar sua identidade. Isso € visto no
personagem principal, que se envolve com grupos online que, em muitas situagoes,
propagam visdes distorcidas sobre relagdes de género, masculinidade e o papel do
individuo na sociedade. Esses movimentos, muitas vezes criticados por seu discurso
miségino e elitista, acabam sendo um reflexo da busca do adolescente por uma
identidade solida em uma sociedade que se apresenta cada vez mais complexa e
polarizada. Essa busca dialoga com a reflexdo de Bauman (2001) sobre a passagem
da modernidade sdlida para a liquida, em que os vinculos sociais e os referenciais
identitarios se tornaram instaveis e fluidos. Nesse contexto, o desejo por uma
identidade estavel e coerente surge como uma tentativa de resistir a incerteza e a
volatilidade caracteristicas da contemporaneidade. Ao se conectar com esses grupos,
o jovem tenta encontrar um sentido de pertencimento e validagao, adotando uma visao
de mundo que parece oferecer respostas rapidas para as questdes existenciais que o
atormentam. No entanto, esse envolvimento com discursos radicais e transgressores
nao so reflete o desejo de afirmagao individual, mas também evidencia os riscos de
uma identidade que se forma em oposicao aos valores estabelecidos pela sociedade,

sem a devida reflexdo critica sobre as consequéncias dessas escolhas.
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Considerando tudo isso, torna-se imprescindivel refletir sobre os novos
elementos que passaram a integrar o processo de constru¢do da identidade na
adolescéncia, especialmente com o avango da tecnologia, internet e, especialmente,
das midias sociais. Nesse novo cenario, os ambientes virtuais passaram a compor o
repertério cotidiano dos jovens, oferecendo novos espagos de interagao,
pertencimento e experimentacédo de si. Como destacam Gouveia e Lopes (2020), a
identidade, que antes era estruturada majoritariamente nas interagdées presenciais e
em instituicdes como a familia e a escola, hoje se expande e se diversifica nas
multiplas redes sociais digitais, onde o adolescente pode explorar diferentes versdes
de si mesmo de maneira mais livre e fluida. Essa multiplicidade de possibilidades faz
com que o sujeito adolescente se depare com uma pluralidade de discursos, estilos
de vida, referéncias culturais e valores morais que influenciam diretamente sua
percepgao de si e do outro.

Dessa forma, o processo de construgcédo da identidade na contemporaneidade
nado pode ser compreendido sem considerar os contextos digitais como parte
integrante das experiéncias adolescentes. Como afirmam Gouveia, Miranda e Soares
(2019), o eu que emerge das redes € multiplo e atravessado por légicas de
pertencimento, consumo e diferenciagao, refletindo a complexidade do mundo
contemporaneo e as novas formas de vivenciar a juventude.

Nesse sentido, Forbes (2005), em Psicanalise do Homem Desbussolado,
aponta uma sociedade pés-moderna caracterizada pelas multiplas opcdes e ilimitadas
diregdes, resultando na auséncia de referenciais fixos. No contexto digital, essa
caracteristica torna-se ainda mais evidente, diante do facil e ilimitado acesso a todos
os tipos de conteudo. Assim, o “homem desbussolado” é fruto do enfraquecimento das
referéncias simbdlicas que antes “orientavam” sua identidade. O autor ainda descreve
que, em vez de uma sociedade vertical, sustentada por hierarquias, tradicoes e
valores solidos, o eu contemporaneo vive em uma estrutura social horizontal, em que
as referéncias sao simétricas, frageis e facilmente descartaveis.

Em suma, a adolescéncia continua sendo um periodo essencial para a
consolidagao da identidade, mas, nos dias de hoje, ela é profundamente atravessada
pelas dinamicas do mundo digital. Nesse contexto, torna-se imprescindivel
compreender esses novos modos de subjetivagao e investigar os impactos causados

pela internet e pelas midias sociais na formacéo da identidade dos adolescentes.
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Diante disso, o proximo capitulo propde-se a analisar evidéncias desses impactos,
explorando como as midias sociais contribuem para a constru¢ado da identidade dos

jovens na contemporaneidade.

4.2 Os impactos da internet e midias sociais na identidade dos adolescentes

Diante do que foi discutido na subsecdo anterior sobre o processo de
construgcédo da identidade na adolescéncia, torna-se imprescindivel abordar o papel
que a internet e, especialmente, as midias sociais, exercem na dinamica
contemporanea desse processo. Como evidenciado por Castells (2009), as redes
digitais deixaram de ser apenas mediadoras da comunica¢gdo humana para tornarem-
se agentes ativos na formagao da identidade. Elas oferecem plataformas interativas
em que os individuos podem se apresentar, experimentar papeis sociais e buscar
reconhecimento. Para adolescentes, esse espaco torna-se um verdadeiro palco de
visibilidade e performance, caracteristicas marcantes dessa fase do desenvolvimento,
conforme ja discutido por Erikson (1972).

Nesse sentido, Silva e Gondim (2022) destacam que o contato continuo com
as redes sociais influencia diretamente as relagdes interpessoais e interfere na forma
como 0s jovens percebem e expressam sua identidade. Em busca de pertencimento,
muitos adolescentes ajustam suas atitudes e comportamentos com base no retorno
obtido em suas publicacbes, seja por meio de curtidas, comentarios ou
compartilhamentos. Esse processo pode levar a constituicdo de uma identidade
baseada em expectativas externas e menos em reflexdes internas, o que torna a
formacéo identitaria mais instavel e vulneravel a aprovacgao social.

O ambiente digital, conforme observa Buckingham (2011), também amplia as
possibilidades de experimentacao identitaria. Jovens podem construir narrativas sobre
si mesmos a partir das imagens, textos e videos que decidem compartilhar ou ocultar.
Entretanto, essa liberdade vem acompanhada da exigéncia de habilidades criticas e
reflexivas, visto que o excesso de exposicdo e a busca por validagdo podem
intensificar a ansiedade, a dependéncia da opinido alheia e a dificuldade de
desenvolver uma identidade auténtica (Cantero; Meurer; Vogt, 2024).

Nesse contexto, compreender os impactos das midias sociais na identidade

adolescente requer olhar tanto para os riscos quanto para as possibilidades. Se, por
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um lado, esses ambientes digitais podem fragilizar a construgao identitaria, por outro,
também é visto que possibilitam acesso a diversidade cultural, a autoexpresséo e ao
pertencimento, especialmente para jovens que n&o encontram acolhimento em seus
contextos imediatos. A identidade, como apontam Schoen-Ferreira et al. (2003), se
constroi na tens&do entre o individual e o coletivo, entre os valores internos e os
estimulos externos. No cenario digital, essa tensdo assume novas formas, ampliando
o leque de possibilidades, mas também criando novos desafios.

Ademais, Fiamenghi-Jr e Cerantola (2021) enfatizam que durante a pandemia
de COVID-19, o uso dessas plataformas foi intensificado como ferramenta de
enfrentamento ao isolamento. Essa migracao de relagbes sociais para o ambiente
virtual acentuou a comparacido social, a exposicado excessiva € a pressao por
comportamentos e aparéncias idealizados. Tal contexto impactou diretamente a
autoestima dos adolescentes e tornou ainda mais visivel o papel das midias digitais
na subjetividade juvenil.

Esse fenbmeno é reforgado por Cantero, Meurer e Vogt (2024), que alertam
para os conflitos identitarios que surgem quando os jovens se deparam com ideais
inatingiveis nas redes. A constante visualizagcao de influenciadores, corpos perfeitos
e estilos de vida irreais pode gerar sentimentos de inadequacao e insuficiéncia,
comprometendo o autoconhecimento e o bem-estar psiquico. Diante disso, a
identidade passa a ser moldada ndo apenas pelo desejo de pertencimento, mas
também pelo medo de excluséo e pela necessidade de aceitacdo constante.

Nesse aspecto, Lepre (2000) recorda que a constru¢ao da identidade envolve
tanto o mundo interno quanto os elementos do meio social. Assim, quando o0 meio
social € mediado por tecnologias que promovem imagens editadas, estilos de vida
irreais e relagdes superficiais, ha um risco concreto da identidade construida nesse
espaco ser fragil e desconectada da realidade vivida.

A obra Fahrenheit 451, de Ray Bradbury (1953), funciona como uma analogia
critica ao modo como a tecnologia pode ser utilizada de forma alienante. No universo
distépico apresentado, as “telas” ocupam papel central na vida das pessoas,
substituindo o contato humano e o pensamento critico por entretenimento superficial
e consumo passivo. Na obra, é visto que o empobrecimento da subjetividade e a

padronizacao das vivéncias sao tragos marcantes dessa sociedade ficticia e, quando
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comparados ao cenario contemporaneo, levantam questionamentos sobre o lugar do
sujeito em meio ao excesso de estimulos e a cultura da performance.

Plataformas como Instagram e TikTok, por exemplo, privilegiam conteudos
rapidos, imagens idealizadas e narrativas editadas, o que pode reduzir o espago para
a introspeccéo e dificultar a construgdo de uma identidade consistente. A busca por
curtidas e seguidores pode substituir a busca por sentido e autenticidade, deslocando
o foco da experiéncia vivida para a experiéncia exibida.

Ainda que as plataformas digitais oferegam novos espagos de pertencimento e
autodeclaracao para os adolescentes, € fundamental examinar os dados empiricos
que demonstram as consequéncias do uso excessivo das midias sociais para o
desenvolvimento da identidade juvenil. De acordo com os resultados do TIC Kids
Online 2023, pesquisa realizada pelo Comité Gestor da Internet no Brasil (2023), 97%
dos adolescentes de 13 a 17 anos no Brasil ttm acesso a internet, com um uso
predominantemente voltado para redes sociais e aplicativos de mensagens. Entre as
redes sociais mais populares, o WhatsApp, Instagram e TikTok se destacam, com o
Instagram sendo o principal espago de interagdo para a maioria dos adolescentes. A
pesquisa aponta, ainda, que 77% dos adolescentes brasileiros afirmam usar as redes
sociais para se conectar com amigos e familiares, enquanto 52% as utilizam para
compartilhar aspectos de sua vida cotidiana.

A TIC Kids Online 2023 também revela que o uso excessivo de plataformas
digitais, especialmente durante a pandemia, tem sido associado ao aumento de
comportamentos sedentarios, dificuldades de sono e uma diminuigdo na interagao
face a face, fatores que afetam diretamente a saude mental dos jovens. Além disso, a
pesquisa exibe um numero crescente de adolescentes que relata sentir-se
pressionado a atender a padrbes de beleza e sucesso amplamente divulgados nas
redes sociais. Segundo os resultados, a pressao para se ajustar a esses padroes esta
associada a uma maior prevaléncia de sintomas de ansiedade, depressao e
insatisfacao corporal.

Esses dados reforcam a necessidade de se compreender a internet ndo apenas
como ferramenta, mas como um espaco social e simbdlico determinante na
construgao da subjetividade. Maciel e Franco (2024) enfatizam que adolescéncia, por
ser uma fase caracterizada pela busca de identidade, é especialmente sensivel a

influéncias externas, principalmente aquelas que promovem modelos de sucesso,
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beleza e comportamento idealizado. Diante disso, os conteudos virais, repetitivos e
altamente estimulantes visualmente das redes sociais tém contribuido para a
internalizacdo de padrées homogéneos de aparéncia e estilo de vida.

Essa homogeneizacéo identitaria, como alertam as autoras, pode limitar a
autonomia dos sujeitos em relagcéo a propria construgéo de si. Quando o adolescente
se vé compelido a se encaixar em modelos previamente validados por curtidas e
seguidores, o processo de individuagao se enfraquece, gerando uma identidade que
tende a copia e a performance, em detrimento da singularidade e da introspecc¢ao
(Maciel; Franco, 2024).

Debord (1997), em sua obra A Sociedade do Espetaculo, argumenta que, na
sociedade moderna, a experiéncia vivida é substituida pela representagao, ou seja, o
individuo ndo vive diretamente os acontecimentos, mas consome suas imagens.
Nesse sentido, as midias sociais passam a operar como vitrines simbdlicas, onde o
sujeito se exibe e observa os outros, o que, segundo Maciel e Franco (2024) fomenta
um ciclo de comparagdo constante e insatisfacdo subjetiva. Sendo assim, a
construgdo da identidade passa a ocorrer de forma fragmentada, composta por
pedacos de experiéncias que sao tornadas publicas, com o intuito de gerar
reconhecimento imediato. E visto entdo que essa dinamica performatica pode
comprometer o processo de autoaceitagado e de desenvolvimento de um eu coerente
e continuo ao longo do tempo.

Outro aspecto relevante diz respeito a performatividade das identidades
digitais. Através das redes sociais, os adolescentes podem adotar diferentes posturas
e estilos dependendo da plataforma, da audiéncia ou do momento vivido. Enquanto
essa multiplicidade pode ser vista como uma forma de liberdade e experimentacéo,
ela também pode gerar conflitos internos, especialmente quando ha um descompasso
entre a identidade virtual e a identidade real. Conforme aponta Turkle (2011), viver
entre multiplas personas digitais pode dificultar o reconhecimento do verdadeiro self,
levando o jovem a uma espécie de dissociagado entre o que ele é e o0 que ele projeta
ser.

No entanto, o0 mesmo ambiente digital que pode provocar sentimentos de
inadequacao e dependéncia também pode funcionar como um espaco de descoberta,
de expressao criativa e de afirmacao identitaria, desde que mediado por processos de

reflexdo critica e apoio psicossocial adequado (Cantero; Meurer; Vogt, 2024). Essa
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ambivaléncia entre oportunidade e risco € o que torna tdo complexa a analise dos
impactos das midias sociais na formacgéao da identidade adolescente. Pois, ao mesmo
tempo em que ha relatos crescentes de sofrimento psiquico associado ao uso
intensivo das plataformas, também se identificam movimentos de empoderamento,
producgao de conteudo critico e engajamento coletivo em pautas sociais por parte dos
adolescentes.

Cabe, portanto, considerar que o impacto das midias sociais sobre a identidade
dos adolescentes € um fendmeno multidimensional, que depende de uma série de
variaveis contextuais e subjetivas. Elementos como o suporte familiar, as habilidades
digitais e as vivéncias emocionais e sociais influenciam diretamente a maneira como
cada jovem interage com as redes e € por elas afetado (Silva; Gondim, 2022).

Diante disso, torna-se fundamental refletir sobre estratégias para capacitar os
adolescentes no desenvolvimento de habilidades criticas e reflexivas frente ao uso
das midias sociais. Isso envolve tanto a compreensao dos impactos psicoldgicos e
sociais do ambiente digital quanto a promog¢do de um autoconhecimento que os
permita se proteger de pressdes externas e construir uma identidade mais solida,
saudavel e auténtica.

Em sintese, as midias sociais representam hoje um campo de disputa simbdlica
no qual se entrelacam desejos, expectativas, frustracdes e possibilidades. A
identidade adolescente, por sua vez, emerge como um processo continuo de
construcao e reconstrucdo nesse ambiente dindmico e multifacetado. Compreender
essa realidade é fundamental ndo apenas para a formulacdo de estratégias de
acolhimento e intervengao junto aos jovens, mas também para repensar, de forma
ética e critica, como a sociedade esta moldando os espagos digitais e quais valores
estdo sendo promovidos ou silenciados nas praticas cotidianas de interacdo online.
Assim, o proximo capitulo se dedicara a discussao de que maneira a Psicologia pode

contribuir de forma positiva e ética para lidar com os impactos investigados.

4.3 Como a psicologia pode contribuir positivamente diante dos impactos da

internet e midias sociais na identidade dos adolescentes?

Os impactos causados pela internet e pelas midias sociais nos adolescentes

sdo uma tematica de extrema relevancia, sobretudo considerando o fato de que essa
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geracgao, muitas vezes referida como geracgéao alfa, € a primeira a crescer inteiramente
imersa em ambientes digitais (Tapscott, 2009). Diante dessa realidade, Silva, Silva e
Veloso (2024) trazem que a nova geragao vivencia um paradoxo, pois, a0 mesmo
tempo em que esta hiperconectada, ha uma caréncia profunda de vinculos simbdélicos
e afetivos sodlidos, resultando em sentimentos de desconexdo, angustia e
desesperancga.

Isso ocorre, segundo Bauman (2001), por viverem em uma sociedade liquida,
marcada pela instabilidade das relagdes e pela efemeridade dos vinculos. Nas redes
sociais, a liquidez manifesta-se na constante substituicdo de conteudos, amizades e
experiéncias, as quais sao descartadas com a mesma rapidez com que sao
acessadas ou consumidas. Essa logica do consumo nas relagdes humanas,
intensificada pela internet e midias sociais, tornam os lagos frageis e descartaveis,
comprometendo a construgcéo de uma identidade sdlida e de uma percepgao estavel
de si mesmo no mundo (Bauman, 2001). E possivel perceber, portanto, que a
identidade do adolescente contemporaneo é forjada em meio a multiplas tensdes: a
busca por pertencimento e reconhecimento social, as drasticas mudancas
biopsicossociais e a vivéncia em uma cultura digital marcada pela aparéncia e pela
instabilidade.

Sob essa perspectiva, torna-se relevante refletir sobre a dificuldade que muitos
adolescentes tém em sustentar-se emocionalmente sem o olhar do outro. Winnicott
(1983) descreve a “capacidade de estar sé” como um importante marco do
amadurecimento psiquico, que se estabelece quando o individuo sente-se seguro
mesmo na auséncia fisica de figuras significativas, apoiado na presenca internalizada
de um “objeto bom”. Quando essa capacidade n&do € plenamente desenvolvida, o
sujeito tende a buscar continuamente validagéo e reconhecimento externos.

Essa compreensao é reforgada por Silva, Silva e Veloso (2024), que observam
que a solidao psiquica esta associada a fragilidade do eu e a dificuldade de elaborar
a auséncia, aspectos que potencializam o sofrimento emocional. Os autores destacam
ainda que, o uso excessivo de dispositivos digitais pode comprometer a capacidade
de experienciar a soliddo de modo saudavel. A partir das teorias de Winnicott,
explicam que a vivéncia de uma solidao serena e criativa é fundamental para o
fortalecimento do eu e para o desenvolvimento emocional, pois permite ao sujeito

integrar impulsos e construir um sentido de independéncia. Na contemporaneidade,
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entretanto, a constante presenga de estimulos digitais e a auséncia de momentos de
introspecgao dificultam essa experiéncia, contribuindo para uma sensagao de
desconexao interna e fragilidade psiquica. Assim, compreender o conceito
winnicottiano de “capacidade de estar s6” a luz das reflexdes contemporéneas sobre
a solidao digital permite a Psicologia ampliar a compreensao dos processos de
subjetivagado na era tecnoldgica, favorecendo o fortalecimento do eu, da autonomia e
de uma identidade mais sdlida e auténtica.

Essa base tedrica fornece subsidios importantes para a atuagao psicologica,
que assume papel fundamental ndo apenas na compreensao desses fenémenos, mas
também na promocéao de recursos internos que possibilitem ao adolescente lidar de
forma mais equilibrada com as demandas do mundo digital. Cabe ao psicologo atuar
no desenvolvimento da capacidade reflexiva, na ampliagdo da consciéncia critica e na
promocado de espacos de escuta que favorecam a elaboragdo simbdlica das
experiéncias online e offline. Mais do que patologizar o sofrimento adolescente, é
necessario compreender suas causas sociais, culturais e afetivas, a fim de propor
estratégias de cuidado e prevengao.

Um dos principais desafios postos a Psicologia ndo esta na auséncia de
producdes cientificas, mas na necessidade de que essas investigagbes acompanhem
as rapidas transformagdes do ambiente digital e da populagdo adolescente. Apesar
de o conceito de adolescéncia ter ganhado destaque nas ciéncias humanas ao longo
do século XX (Tourette, 2009), ainda ha uma lacuna em relagdo a compreensao das
novas formas de subjetivacao juvenil no ambiente digital. A adolescéncia atual ndo é
mais a mesma vivida ha algumas décadas, visto que se trata de uma fase que esta
em constante transformacao, atravessada por fenbmenos sécio-tecnoldgicos inéditos.
Como afirma Schoen-Ferreira et al. (2003), a adolescéncia € um periodo critico do
desenvolvimento humano que influencia ndo apenas a trajetéria do individuo, mas
também a dinédmica social como um todo.

Além das intervengdes diretas com adolescentes, a Psicologia também pode
contribuir por meio de acgdes interdisciplinares, colaborando com profissionais da
educacao, saude e assisténcia social. Essa atuagédo conjunta favorece a construcao
de redes de apoio mais efetivas, que contemplem ndo apenas as dimensodes
individuais, mas também os contextos sociais e familiares em que os jovens estdo

inseridos.
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Outro ponto importante diz respeito ao desenvolvimento do pensamento critico
diante das midias sociais. Com base no conceito de Zona de Desenvolvimento
Proximal (ZDP) da teoria de Vygotsky (2007), € possivel compreender que muitos
adolescentes ainda nao desenvolveram recursos psiquicos suficientes para avaliar
criticamente os conteudos que consomem ou os padrdes que sao impostos nas redes.
Segundo o autor, ha uma distancia entre aquilo que o sujeito ja é capaz de realizar de
forma autdbnoma e aquilo que pode realizar com o apoio de alguém mais experiente.
Nesse contexto, a Psicologia atua como uma mediagao que auxilia o adolescente a
transitar da zona de desenvolvimento real (0o que a pessoa consegue fazer sozinha)
para a potencial (0 que ela consegue fazer com a ajuda de alguém mais experiente),
promovendo a constru¢cdo de habilidades criticas frente as exigéncias do ambiente
digital. Essa mediagao favorece a formag¢ao de uma consciéncia critica, ajudando os
jovens a reconhecerem e interpretarem os mecanismos de comparagdo social,
idealizacdo e busca por validagdo caracteristicos das plataformas virtuais.

Ademais, a escuta qualificada do psicologo permite identificar os sinais
precoces de sofrimento psiquico que podem ser intensificados pelas midias sociais,
como sintomas de ansiedade, depressao, transtornos alimentares e comportamentos
autolesivos. Quando reconhecidos precocemente, esses sinais permitem
intervencdes mais efetivas, promovendo o cuidado em saude mental antes que o
quadro se agrave. Esse acompanhamento continuo também favorece a criagao de
vinculos terapéuticos sélidos, os quais sao fundamentais para que o adolescente se
sinta acolhido e compreendido em sua subjetividade (Winnicott, 1983).

Em suma, a Psicologia desempenha um papel estratégico ao lidar com os
impactos das midias sociais na identidade adolescente, tanto na perspectiva
preventiva quanto interventiva. Ao integrar diferentes abordagens (clinica,
educacional, comunitaria e institucional), a pratica psicoldgica contribui para fortalecer
0s recursos internos dos jovens, ampliar suas possibilidades de expressao e fomentar
processos identitarios mais saudaveis e auténticos. Dessa forma, promove-se nao
apenas o bem-estar individual, mas também o desenvolvimento de uma geragao mais
consciente, critica e emocionalmente equilibrada diante dos desafios
contemporaneos.

Nesse contexto, destaca-se também o papel essencial da escola como espacgo

privilegiado para a promogédo da saude mental e do desenvolvimento integral dos
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adolescentes. A presenca de profissionais da Psicologia no ambiente escolar contribui
para a criagdo de estratégias preventivas e de intervencdo diante dos desafios
emocionais que permeiam a adolescéncia contemporanea. De acordo com a
Resolu¢cdo CFP n° 002/2019, o psicologo escolar deve atuar ndo apenas em situagoes
de crise, mas de forma continua e integrada ao processo educativo, promovendo
acdes que visem ao fortalecimento das relagbes interpessoais, ao acolhimento de
demandas emocionais e ao apoio no processo de aprendizagem.

Outro aspecto relevante é a psicoterapia como recurso clinico individualizado,
que oferece um espaco protegido de escuta, acolhimento e reflexdo. A abordagem
clinica possibilita ao adolescente elaborar conflitos internos, desenvolver estratégias
de enfrentamento e ressignificar experiéncias que, muitas vezes, sao intensificadas
pelas vivéncias no ambiente digital. Segundo Winnicott (1983), a possibilidade de
existir em um ambiente suficientemente bom permite ao sujeito desenvolver-se de
maneira saudavel, favorecendo o amadurecimento emocional. Na adolescéncia, tal
espacgo € crucial, pois os impasses identitarios e sentimentos de inadequacao sao
ampliados tanto pelas exigéncias sociais quanto pelas comparagdes nas redes.

Além disso, a Psicologia pode contribuir com a formacgao de pais e cuidadores,
oferecendo orientagdes que promovam uma mediacdo adequada do uso das
tecnologias. A parentalidade consciente, conceito desenvolvido por Siegel e Hartzell
(2014), enfatiza a importancia do vinculo afetivo, da escuta empatica e do
estabelecimento de limites coerentes para o desenvolvimento emocional das criancas
e adolescentes. Familias que compreendem os impactos do mundo digital sobre seus
filhos e participam ativamente da educacdo emocional contribuem para o
fortalecimento da autoestima e da construcdo de uma identidade mais sdélida.

Por fim, é fundamental mencionar o compromisso ético da Psicologia com a
transformacao social. Ao reconhecer os efeitos das desigualdades, do racismo, da
misoginia e outras formas de violéncia simbdlica sobre o desenvolvimento
adolescente, a Psicologia assume uma postura critica e comprometida com os direitos
humanos. A atuagdo junto a movimentos sociais, coletivos juvenis e espagos
comunitarios amplia a presenga do psicélogo para além dos consultérios e escolas,
promovendo a escuta ativa, a valorizagdo das narrativas juvenis e a construgao de
alternativas coletivas para o enfrentamento do sofrimento psiquico (Yasui, 2010).

Dessa forma, a Psicologia se apresenta como campo de conhecimento e
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pratica essencial para compreender e intervir nas complexas relagdes entre
adolescéncia, identidade e midias sociais. Seja através de agdes clinicas, educativas
ou sociais, o papel do psicologo é promover saude mental, acolhimento e
transformacao, contribuindo para que os adolescentes possam desenvolver-se de
maneira critica, auténtica e emocionalmente equilibrada em um mundo cada vez mais

mediado pela tecnologia.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa, que se propds a investigar a influéncia da internet e das
midias sociais na construgcido da identidade na adolescéncia, revelou-se pertinente e
necessaria frente aos desafios impostos pela contemporaneidade. Com base na
literatura cientifica e em referenciais tedricos classicos e atuais, como Erikson,
Bauman e outros, foi possivel compreender que a identidade do adolescente é
constituida em um processo complexo, dindmico e profundamente influenciado pelo
contexto sociocultural. A adolescéncia, enquanto fase do desenvolvimento marcada
por intensas transformacgdes biopsicossociais, torna-se ainda mais desafiadora diante
de um cenario digital hiperconectado, no qual as relagdes interpessoais, as
representacdes de si e os sentimentos de pertencimento estdo mediadas por légicas
de exposicado, comparacgao e validagao constante.

As analises demonstraram que as midias sociais, a0 mesmo tempo em que
oferecem espacos para expressao, pertencimento e construgao de vinculos, também
podem intensificar sentimentos de inadequacgéo, ansiedade, soliddo e inseguranga. A
identidade adolescente passa a ser moldada em meio a estimulos excessivos,
imagens idealizadas e padrbes inalcancaveis, dificultando a consolidacdo de um
senso de si auténtico e coerente. Nesse contexto, a Psicologia assume papel
estratégico ndo apenas na escuta clinica, mas também na atuagdo preventiva,
educativa e interdisciplinar, colaborando com diferentes setores da sociedade para
promover o bem-estar emocional e o fortalecimento da autoestima dos adolescentes.
O psicologo, por meio de intervencdes embasadas, pode auxiliar na formagao de um
olhar critico sobre os conteudos consumidos nas redes, promovendo a autonomia
psiquica e o amadurecimento emocional dessa populagao.

Durante o desenvolvimento do trabalho, observou-se que ha um numero
consideravel de producdes cientificas abordando as relagbes entre adolescéncia,
identidade e cultura digital, o que permitiu uma analise mais aprofundada e respaldada
por multiplas perspectivas tedricas. Ainda assim, a natureza dinamica e em constante
mutacdo do ambiente digital impde novos desafios a compreensao dos processos
identitarios contemporaneos. O modo como os adolescentes se relacionam com o
mundo, com 0s outros e consigo mesmos esta intrinsecamente ligado as tecnologias

digitais, que reconfiguram os espacos de socializagdo, os referenciais de
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pertencimento e as formas de subjetivagdo. Por esse motivo, torna-se fundamental
que os estudos nessa area sejam continuos, abrangentes e atualizados.

Destaca-se, por exemplo, a necessidade de investigar de forma mais
aprofundada a psicologia por tras das tendéncias digitais e dos desafios virais,
fendmenos que moldam comportamentos coletivos, influenciam a construgéo da
autoimagem e redefinem as dindmicas de pertencimento entre os jovens. Além disso,
0s impactos neuropsicologicos do uso constante das redes sociais configuram um
campo de estudo ainda emergente, particularmente no que se refere as alteragbes
nas fungbes executivas, como a tomada de decisdo, o planejamento, a atengao
sustentada, o controle inibitério e a regulacdo emocional. Investigagdes futuras que
integrem essas dimensdes cognitivas, emocionais e socioculturais poderao ampliar a
compreensao sobre os efeitos psicoldgicos da hiperconectividade e fundamentar
praticas clinicas e preventivas mais coerentes com as demandas contemporaneas da
juventude digital.

A continuidade desse debate no meio cientifico e profissional da Psicologia é,
portanto, essencial para a construgdo de respostas éticas, sensiveis e
contextualizadas diante das complexas transformacgdes sociotécnicas que atravessam

a adolescéncia.
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