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Resumo

Este trabalho de graduagdo pretende descrever o contexto histérico do
desenvolvimento do vélei de praia no cenario brasileiro, bem como realizar uma
revisdo bibliografica da producdo cientifica nacional sobre a modalidade. A
metodologia utilizada foi a revisdo de literatura, com a selegdo e analise de artigos
cientificos publicados em lingua portuguesa, com foco em estudos a partir de 2015. A
busca e a categorizagédo dos trabalhos permitiram identificar a prevaléncia de temas
abordados pela pesquisa brasileira. Os resultados demonstram que a producgao
cientifica brasileira em vélei de praia é robusta, mas tende a se concentrar em
aspectos fisioldgicos e de desempenho esportivo (como variaveis de salto, cargas de
treinamento e anadlise de match-play). Em menor grau, foram encontrados estudos
sobre aspectos psicolégicos (como coping e resiliéncia) e a histéria da modalidade. A
analise dos artigos permitiu tragar um panorama da evolugdo do vélei de praia no
Brasil desde sua inclusdo no programa olimpico em 1996. Conclui-se que a literatura
cientifica brasileira sobre a modalidade, embora em crescimento, ainda apresenta
lacunas, sugerindo a necessidade de mais pesquisas em areas como formagéo de

atletas nas categorias de base e em uma maior diversidade geografica de estudos.

Palavras-chave: Beach Volley, BeachVolley, Volei de Praia, Vélei nas

Olimpiadas e Fisiologia no voleibol;



1 Introducgao

O vélei de praia surgiu nos Estados Unidos na década de 1920 e encontrou no
Brasil um ambiente cultural e geografico propicio para sua expansao, especialmente
a partir dos anos 1950 nas praias do Rio de Janeiro (Costa, 2005; Afonso; Marchi
Junior, 2012).

Ao longo das décadas seguintes, a modalidade deixou de ser apenas uma
pratica recreativa vinculada ao lazer litordneo e passou por um processo de
institucionalizagao e profissionalizagao, fortemente influenciado por novas formas de
organizagao esportiva, pelo crescimento midiatico do voleibol e pela consolidagao de
circuitos competitivos nacionais e internacionais (Matthiesen, 1994; Marchi Junior,
2004; Afonso, 2004).

A transformacdo do vélei de praia em espetaculo esportivo também se
intensificou no contexto de disputas organizacionais e de mercado em torno do
controle da modalidade em ambito internacional, culminando em sua inclusao
definitiva no programa olimpico em 1996. (precisa inserir referéncia aqui)

Esse marco representou um ponto de inflexdo para o crescimento do esporte e
para a ampliacdo do investimento técnico, estrutural e cientifico sobre as exigéncias
competitivas especificas do jogo em duplas e em ambiente de areia (Afonso, 2004;
Comité Olimpico Internacional, [s.d.]).

Desde entdo, o Brasil consolidou-se como uma das principais poténcias
mundiais, com histérico expressivo de medalhas olimpicas e forte tradicdo na
formagao de atletas de alto rendimento, reforgando a relevancia do estudo sistematico
da modalidade no cenario nacional (GE, 2024; IOC, 2024).

Do ponto de vista das demandas de desempenho, o véilei de praia caracteriza-
se como um esporte intermitente, de alta intensidade, condicionado por fatores
ambientais e pela instabilidade da superficie de jogo, essas caracteristicas ampliam a
complexidade biomecanica e fisioloégica da modalidade e justificam o crescimento de
pesquisas brasileiras sobre salto, carga de treinamento, respostas enddcrinas,
prevencao de lesdes e monitoramento do rendimento.

Estudos nacionais vém destacando, por exemplo, a importancia de avaliagdes
musculares e de estratégias de controle de carga especificas para as fungdes
exercidas em quadra, como bloqueadores e defensores (Ruiz et al., 2012; Oliveira et
al., 2018; Costa et al., 2020; Duarte; Hernandez, 2020).

Assim, torna-se pertinente reunir e organizar a produgao cientifica nacional

recente para compreender tendéncias, identificar lacunas e orientar futuras



investigacdes que contribuam tanto para o desenvolvimento académico quanto para

a qualificagao do treinamento e da gestao esportiva da modalidade no Brasil.



10

2 JUSTIFICATIVA

Dado o crescente interesse e expansao do vdlei de praia no Brasil, € necessario
que haja o compilado das informagdes presentes na literatura cientifica, de modo a
refletir a evolugdo da modalidade ao abordar uma ampla gama de questdes técnicas,
fisiolégicas e sociais, relacionadas ao esporte e possiveis lacunas na literatura.

Com uma relevancia recente no cenario olimpico, ha uma lacuna na literatura,
tendo a falta de artigos cientificos na lingua portuguesa relacionando o vélei de praia,
existindo poucas especificagbes em diversas areas do esporte, com temas como
biomecanica, desempenho esportivo e nutricdo, assim se faz necessario uma forma
de revisdo dos conteudos presentes na literatura nacional a fim de agrupar os dados

de forma clara e transparente para leitores e entusiastas da modalidade.
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3 Objetivos

3.1 Objetivo Geral

O objetivo deste estudo € descrever o contexto histérico do desenvolvimento
do vOlei de praia no cenario brasileiro, assim como realizar uma revisao bibliografica

da producao cientifica e histérica da modalidade.

3.2 Objetivos Especificos

e Categorizar as pesquisas em lingua portuguesa sobre o volei de praia em
diferentes categorias como: estudos fisioldgicos, psicolégicos, taticos e
técnicos.

e Levantar e selecionar a produgao cientifica nacional sobre vllei de praia
publicada em lingua portuguesa, com recorte temporal coerente com a
proposta do estudo.

e Apontar lacunas e oportunidades para futuras investigagdes, especialmente em
areas menos exploradas, como formacao de atletas, categorias de base e

maior diversidade regional de contextos estudados.
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4 Metodologia

O presente trabalho foi caracterizado como um estudo de revisao de literatura,
de natureza descritiva e analitica. Para isso, foi realizada uma pesquisa bibliografica
abrangente, com consulta as bases de dados eletrébnicas como Scielo, PubMed e
Google Scholar, complementada pela analise de livros, periédicos e outras fontes
relevantes ao tema, utilizando palavras-chave como: Beach Volley, Beach\Volley, Vblei
de Praia, Vdlei nas Olimpiadas e Fisiologia no voleibol;

A organizacao dos conteudos das publicagdes existentes foi dividida em trés
grupos de artigos: Revisao, Aspectos Fisioldgicos e Aspectos Psicobiologicos.

Durante a pré-analise, foram selecionados inicialmente os artigos que faziam
referéncia ao volei de praia e, posteriormente, procedemos a leitura do resumo
completo de cada artigo disponivel nas plataformas eletrénicas de pesquisa.

Na etapa de exploracéo, foi elaborado um documento que continha a descri¢do
em tépicos de cada artigo, onde foram extraidos detalhes especificos importantes,
como o titulo do estudo, tipo de experimento aplicado, assuntos aprofundados do

estudo, estatisticas comparativas com outros esportes e o tema da pesquisa.
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5 Revisao de Literatura

Esta secdo pretende mostrar, historicamente a modalidade e sintetizar os
principais achados cientificos sobre suas especificidades. Inicialmente, s&o
abordados o surgimento e a consolidagao do vélei e do vllei de praia, bem como sua
insercao nos Jogos Olimpicos e o processo de profissionalizagdo da modalidade.

Em seguida, sao apresentados estudos que descrevem o perfil e a organizagao
dos atletas profissionais, bem como pesquisas que investigam as demandas
fisiolégicas, biomecanicas e psicolégicas envolvidas no desempenho e na saude de
jogadores de alto rendimento.

5.1 Volei

O vélei de quadra foi criado em 1895 por William G. Morgan. De acordo com
Bizzocchi (2000), o volei surgiu a partir da necessidade de motivar os membros da
Associacao Crista de Mogos (ACM). Tais membros eram predominantemente homens
de negdcios, com idades entre quarenta e cinquenta anos, que nao se adaptavam ao
esforgo fisico e ao contato exigido pelo basquetebol, nem aos exercicios calisténicos
gue nao eram adequados para essa faixa etaria, especialmente durante o inverno.

Em 1896, o primeiro artigo sobre o voleibol foi escrito por Cameron, sendo
publicado na revista "Physical Education" em Buffalo, Nova York, e suas regras foram
incluidas no manual da Liga Atlética da Associagao Cristd de Mocgos (Junior et al.,
2004).

O voélei de praia surge aproximadamente 20 anos depois, com 0s primeiros
registros de sua pratica em 1915 (FIVB, 2024).

5.2 Volei de praia

Em 1930, o vélei de praia se popularizou em locais como Palavas, Lacanau e
Royan, na Franga; nos arredores de Séfia, na Bulgaria; em Praga, na Republica
Tcheca; e em Riga, na Letbnia. Também existem relatos de familias jogando em
equipes de seis contra seis, e ha boatos sobre partidas de times de seis jogadores
acontecendo nas praias do Havai (FIVB, [s.d.]).

Conforme o Comité Olimpico do Brasil, o vOlei de praia comegou como uma

atividade improvisada e recreativa nas praias da Califérnia, nos Estados Unidos, por
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volta da década de 1920. Em pouco tempo, a modalidade comecou a se difundir,
ganhando entusiastas tanto dentro quanto fora dos Estados Unidos, e as primeiras
competi¢des oficiais ocorreram em 1947 (Comité Olimpico do Brasil, 2024, s.p.).

Em 1945, houve o primeiro registro de torneio oficial, realizado na State Beach,
na Califérnia, onde as melhores equipes foram premiadas com caixas de Pepsi. Entre
as décadas de 1950 e 1960, torneios abertos comegaram a acontecer em oito praias
californianas: Santa Cruz, Santa Barbara, State, Manhattan, Corona del Mar, Laguna,
San Diego, e até mesmo nas margens do Lago Tahoe. Foi neste periodo que ocorreu
o primeiro Manhattan Beach Open. O presidente Kennedy participou do primeiro
evento oficial de volei de praia em Sorrento Beach, Los Angeles (FIVB, [s.d.]).

Na metade dos anos 1980, equipes internacionais comegaram a participar mais
dos torneios organizados pela Associagao de Vélei de Praia (AVP), com jogadores
brasileiros buscando se destacar no circuito americano.

Em 1987, a Federagao Internacional de Vdlei (FIVB), criou o World Tour,
proporcionando uma plataforma para que atletas competissem ao nivel mundial em
eventos profissionalmente organizados (Uluoz, 2022).

No entanto, divergéncias significativas surgiram entre a FIVB e a Associacao
de Vélei de Praia (AVP) devido a diferentes regulacdes, horarios de transmissédo e a
competicao por fundos de patrocinadores (Uluoz, 2022).

Assim Vélei de praia evoluiu de um passatempo amador para um esporte
altamente profissional e espetacularizado, um processo marcado por complexas
interacdes sociais e estruturais (MARCHI JUNIOR, 2004).

Os anos 80 sao vistos como um periodo em que o vélei obteve grande apoio
na area de divulgacdo e midia, principalmente a partir da transmisséo televisiva de
algumas partidas. Além disso, a Revista Saque foi criada com dedicagéo exclusiva a
modalidade. Em sua edig&o inaugural, a iniciativa foi justificada da seguinte maneira:
"As pesquisas nunca falham. Apés o futebol, é o voleibol que mais conquista coragdes.
Entdo, por que ndo uma publicacdo mensal para os entusiastas dessa que é a
segunda paixao nacional?” (Matthhiesenm, 1994).

Esse desenvolvimento do vélei de praia em esporte profissional
espetacularizado no Brasil aconteceu devido a um processo de disputa entre a
Federacao Internacional de Voleibol (FIVB) e a Associagao de Vélei de Praia (AVP)

pelo controle da modalidade e inserido nos Jogos Olimpicos em 1996 (Afonso, 2004).
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O vélei de praia, apesar de suas semelhangcas com o esporte de quadra, é
regido por um conjunto de regras que enfatiza a versatilidade, a resisténcia e o
controle de bola de seus atletas (FIVB, 2024).

As especificidades do jogo em duplas, do ambiente externo e da propria
dindmica da areia moldam um esporte uUnico, com exigéncias técnicas e taticas
distintas (FIVB, 2024).

As partidas acontecem em uma quadra de areia com 16 metros de
comprimento por 8 metros de largura, como indicado na figura 1, dividida ao meio por
uma rede, medindo 1 metro de largura e uma altura de 2,43 metros para a categoria

masculina e 2,24 metros para a feminina (FIVB, 2024).

Figura 1: Imagem gerado por IA

Fonte: (MANUS, 2025)

A bola oficial & ligeiramente maior e mais leve que a de quadra, com uma
circunferéncia de 66 a 68 centimetros e um peso entre 260 e 280 gramas, as equipes
sdo compostas por dois jogadores, sem possibilidade de substituicdes, o que exige
que cada atleta domine todas as fungbes, desde a recepgao até o ataque (FIVB,
2024).

As partidas sao disputadas em melhor de trés sets. Para vencer os dois
primeiros sets, uma equipe precisa alcangar 21 pontos com, no minimo, dois pontos
de vantagem sobre o adversario. Em caso de empate em 1 a 1, o set de desempate,
conhecido como tie-break, € jogado até que uma equipe atinja 15 pontos, mantendo
a exigéncia de dois pontos de diferenga. A cada 7 pontos nos dois primeiros sets e a
cada 5 pontos no set decisivo, as equipes trocam de lado da quadra para equalizar as

condicdes de jogo relacionadas ao vento e ao sol (FIVB, 2024).
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Uma das maiores distingdes do vdlei de praia em relagdo ao de quadra esta
nas regras de contato com a bola. Enquanto no vélei de quadra um toque de bloqueio
nao € contabilizado, no vélei de praia ele conta como o primeiro dos trés toques
permitidos por equipe. Além disso, as "largadinhas" ou ataques de toque aberto com

as pontas dos dedos sobre a rede s&o consideradas uma infragao (FIVB, 2024).

Abola deve ser atacada de forma clara e firme, geralmente com a mao fechada
ou com os nos dos dedos, para ndo ser considerada uma condugédo. As regras de
passe e levantamento também sao mais rigidas. O levantamento com as maos (toque)
deve ser "limpo", sem que a bola gire excessivamente. Passe de recepgao de saque
com as maos também & um desafio, ja que qualquer irregularidade (duplo toque ou
conducao) resulta em falta (FIVB, 2024).

Conforme as diversas mudancgas nas regras durante a historia, algumas delas
podem ser ditas como regras principais e basicas, como: a equipe que vencer dois
sets ganha a partida. Se houver empate de 1 a 1, o set decisivo (o terceiro sef) &€
disputado até que uma equipe alcance 15 pontos, com uma diferenga minima de 2
pontos. Um set (exceto pelo terceiro set decisivo) € conquistado pela equipe que
primeiro atinge 21 pontos, também com uma vantagem de pelo menos dois pontos.
Em situagdes de empate por 20 a 20, o jogo prossegue até que uma equipe obtenha
uma vantagem de dois pontos (como 22 a 20, 23 a 21, etc.). As equipes trocam de
lado a cada 7 pontos nos Sets 1 e 2, e a cada 5 pontos no Set 3. (FIVB, [s.d.])

Sempre que uma equipe falha no saque, ndo devolve a bola ou comete
qualquer outra falta, a equipe adversaria vence o rali, com uma das seguintes
consequéncias: se a equipe adversaria sacar, ela marca um ponto e continua
sacando. Se a equipe adversaria receber o saque, ela ganha o direito de sacar e
marca um ponto (FIVB, [s.d.])

Embora o Vélei de praia seja um esporte muito intenso, onde os jogadores
efetuam troca de diregcbes bruscas, alta velocidade, grandes saltos e outras coisas
gue desafiam o desempenho humano, é possivel equilibrar essa intensidade para se
adaptar a diferentes perfis. Pode ser jogado em duplas, trios, quartetos até seis contra
seis. (Ténis Clube Paulista, [s.d.]).

Os eventos mais importantes do volei de praia sao: o Campeonato Mundial de
Vélei de Praia (Copa do Mundo), que acontece a cada 2 anos; os Jogos Olimpicos de

vblei de praia que ocorre a cada 4 anos; Circuito Mundial de Vdlei de Praia (Beach
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Pro Tour) que é realizado ao longo do ano e World Tour Finals, realizado apenas uma
vez no ano com as melhores duplas classificadas" (FIVB, [s.d.]).

Neste contexto histérico da modalidade podemos perceber que a evolugao do
vOlei de praia, passa pelo desenvolvimento do passatempo recreativo nas praias da
Califérnia (década de 1920) a modalidade olimpica profissional (1996), com dados
precisos sobre a cronologia de popularizagao e as especificidades das regras (como
o contato de bloqueio e o toque na areia).

Contudo, apesar de relatar a disputa entre a FIVB e a AVP pelo controle da
modalidade e o processo de "espetacularizagao" como fatores complexos, os autores
nao aprofundam as implicagdes sociais ou econdémicas dessa profissionalizacao.

Em vez disso, o foco desvia-se excessivamente para o detalhamento minucioso
das regras (tamanho da quadra, peso da bola, pontuagao), o que dilui a prometida
analise critica e a reflexdo sobre as "complexas interagdes sociais e estruturais" que

marcaram a transformacao do esporte.

5.3 Volei de praia nas Olimpiadas

O Vdlei de praia foi introduzido nas Olimpiadas a partir de 1996 em Atlanta,
sendo essa a vigésima sexta edicdo dos Jogos Olimpicos, incluindo as categorias
masculina e feminina de duplas. Nesta edicao teve a participacao de 24 homens e 18
mulheres (42 times). Ja na edi¢cdo de Sidney, 24 homens e 24 mulheres (48 times), tal
numero que permanece até hoje (Comité Olimpico internacional, [s.d.]).

"O Brasil € o pais com mais conquistas no vbdlei de praia, possuindo 14
medalhas, sendo elas 4 medalhas de ouro, 7 medalhas de prata e 3 medalhas de
bronze. Logo atras vém os Estados Unidos com 11 medalhas, 7 ouros, 2 pratas e 2
bronzes. O Brasil fica de fora do podio em apenas uma edigdo de Tokio 2020, mas ja

em Paris 2024, conquistaram o ouro novamente”” (GE, 2024).

A participacéo olimpica do Brasil € de um retrospecto medalhista, desde 1996
em Atlanta, ganhando ouro nas duplas femininas, mantendo a tradigdo em que ao
menos uma medalha era conquistada entre as duplas masculinas ou femininas, até
2020 primeira participagdo em que o Brasil ndo conquistou medalha, mas ja
retomando a tradicédo em 2024. Isso mostra o quao expressivo o Brasil € no esporte,

indicando grande necessidade de estudar a modalidade.
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5.4 Atletas profissionais de volei de praia

O registro anual dos atletas de vélei de praia nas federagdes € uma exigéncia
fundamental para poderem competir tanto em eventos nacionais quanto
internacionais. Este registro deve ser solicitado a Confederagao Brasileira de Voleibol
(CBV) através das Federagdes estaduais. A exigéncia se aplica a todos os atletas,
sejam eles profissionais ou amadores, tanto no masculino quanto no feminino.

A CBV adotou essas medidas para manter o controle sobre os praticantes da
modalidade, conforme descrito no Regimento do Atleta de Vélei de Praia. Esta previsto
que, caso algum atleta registrado participe de competi¢gdes ndo autorizadas pela CBV,
poderao ser aplicadas sang¢des (Maciel, 2005).

O Praia Clube (MG) é uma das grandes equipes de vélei de praia do Brasil,
sendo seus principais atletas Eduarda Lisboa (Duda) e Ana Patricia (atuais campeas
olimpicas) e na categoria masculina Arthur e Adrielson (Atuais lideres do ranking
brasileiro) e tendo categorias de base. (Praia Clube, [s.d.])

No ultimo Campeonato Brasileiro de Interclubes Sub-19 (CBI) temporada
2023/2024, nos mostram todos os participantes da categoria de base o ftop 5
masculinos foram Associagdo Maringaense de Vélei de Praia (Paraiba) em primeiro
lugar; Associagao Esportiva Siderurgica de Tubardo (AEST) (Espirito Santo) em
segundo e terceiro lugar; Instituto Evokar (Rio de Janeiro) em quarto lugar; Praia Clube
(MG) em quinto lugar (Comité Brasileiro de Clubes, 2023).

Ja na categoria Feminina a Associagdo Esportiva Siderurgica de Tubarao
(AEST) conquistou o primeiro lugar; Praia Clube (MG) o segundo; Botafogo Futebol e
Regatas (Rio de Janeiro) terceira colocagéao; Instituto Evokar (Rio de Janeiro) quarta

colocacao; BNB Clube de Fortaleza (Ceara) (Comité brasileiro de clubes, 2023).

5.5 Aspectos fisiolégicos

Em relagdo ao ponto de vista mecanico, devemos enfatizar o chamado
“‘mecanismo triplo de extensido” (extensao das articulagbes do tornozelo, joelho e
quadril). Este acontece para que o corpo seja impulsionado em diregdo a bola de

forma rapida e eficiente. (Ruiz et al., 2012).
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Como o vélei de praia é jogado na areia, ha limitagdo muscular no tornozelo
alterando significativamente os movimentos da técnica. Além disso, jogadores e
técnicos devem levar em consideragao essas alteragdes musculares, uma vez que
sao determinantes para a forma e aplicagao da forca, tempo, magnitude de amplitude

de voo e a altura do salto vertical (Bishop, 2003 apud Ruiz et al., 2012).

Ruiz et al. (2012) confirmam a ideia de que é essencial fazer uma avaliagao
muscular precisa e individual para os atletas de vdlei de praia. Atensiomiografia (TMG)
pode ser usada para obter informacdes sobre a musculatura e ajudar a prevenir

sobrecargas ou desequilibrios causados pelos movimentos repetitivos do esporte.

Segundo o autor, a TMG é um método de diagndstico que ndo causa dor ou
desconforto e ndo exige nenhum esforgo da pessoa avaliada. Serve para medir a
rigidez, as propriedades mecénicas e a capacidade de contragdo dos musculos

superficiais, ilustrado na figura 2 (Ruiz et al., 2012).

Figura 2: Mostra o Exemplo de aplicagdo da tensiomiografia (TMG) com posicionamento de
eletrodos e sensor sobre o ventre muscular e representagao da curva de resposta ao estimulo elétrico,
da qual derivam parametros como deslocamento maximo (Dm) e tempo de contragéo (Tc). Adaptado

de fonte cientifica.

Fonte: SKYFI. Tensiomiografia (TMG).

Estudos de Simunic, (2003) Rusu, (2005 e Lukic (2009) (apud Ruiz et al. ,2012)
indicam a conexdo entre agonista e antagonista durante movimentos flexores-
extensores da articulagao o joelho esta apresentado como a porcentagem de simetria

funcional, mas alguns atletas apresentam valores maiores.

Valores considerados normais estao por volta de 65% ou mais, esses valores
devem ser usados como guia. Neste contexto, valores de simetria podem ser

atribuidos a dois fatores diferentes: fadiga excessiva, rigidez do musculo biceps
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femoral (BF), falta de tonus ou fadiga muscular dos musculos extensores da

articulagao do joelho (vasto lateral, vasto medial, reto femoral).

Com base nos estudos de Simunic (2003), Rusu (2005) e Lukic (2009) (apud
RUIZ et al., 2012), a TMG permite analisar a relagédo entre musculos agonistas e
antagonistas durante os movimentos de flexdo e extensdo do joelho por meio do
calculo da simetria funcional. Essa simetria € expressa em porcentagem e indica a
quéo equilibrada esta a participagédo dos musculos flexores (como o biceps femoral)
e dos extensores (vasto lateral, vasto medial e reto femoral) nas a¢des articulares. De
forma pratica, valores proximos ou superiores a 65% sao considerados adequados e
funcionam como um guia para identificar se o atleta apresenta um padrao de equilibrio

aceitavel entre esses grupos musculares.

O deslocamento radial maximo (Dm) é representado pelo movimento radial do
ventre muscular expresso em milimetros. Ele apresenta e avalia a rigidez do musculo,
com variagbes entre sujeitos e a maneira como seus grupos musculares se
desenvolveram no treinamento. Resultados baixos, comparados com a média,

demonstram alta massa muscular e rigidez (Pisot et al., 2008, apud Ruiz et al., 2012).

E importante considerar a individualidade de cada atleta, como posicdo e
especificidade (dentro do esporte). Além de serem dados que devem ser feitos de
forma recorrente pela alta demanda de movimentos que o esporte gera. Para
evidenciar a importancia da individualidade bioldgica, Costa et al, (2020) realizaram
um estudo que analisou o nivel de testosterona e cortisol, bem como uma comparagao

entre ambos nas posi¢cdes na modalidade.

Os autores realizaram uma analise temporal e concluiram que, apds a analise
de 8 sets, com duragdo média de 30 minutos, ocorreu, de modo geral, que o tempo
médio de trabalho foi de 3 minutos e 42 segundos. O rally teve duragao média de 6
segundos e o tempo entre rally foi de 20 segundos. Por fim, ocorreram em média 35,63

rallies por set (Costa et al., 2020).

Costa e colaboradores (2020) mostram na figura 2 mostra os niveis de cortisol
e testosterona aumentam de forma significativa durante o andamento das partidas,
mostrando a comparagao no inicio do jogo, no final do primeiro set (meio do jogo) e

no final do jogo.
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Figura 3: Representagdo esquematica dos pardmetros temporais e enddcrinos no volei de

praia.
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Fonte: COSTA et al., 2020.

Para melhor avaliar os atletas, os autores, categorizaram os jogadores entre
defensores e bloqueadores e isso mostrou que jogadores que jogam como
bloqueadores tem a tendéncia de se desgastar mais durante os sets apresentando
aumento no cortisol. Isso justifica a importancia que Ruiz et al. (2012) descreve que a
avaliacao entre fungdes se faz necessaria.

Duarte e Hernandez (2020) descrevem o vdlei de praia com um esporte de
acdes curtas e periodos de descanso mais longos, e partidas que duram em média
uma hora.

Com base nos critérios de Herrera (2004, apud Duarte; Hernandez, 2020), o
voleibol pode ser classificado atualmente como um jogo de retorno de bola, o que
exige que os jogadores, com base em sua fungao, posigcao, condi¢ao fisica, estado
psicolégico e medidas antropométricas, adquiram diferentes habilidades motoras que
Ihes permitam executar as complexas tarefas técnicas e taticas exigidas por este jogo.
Mostrando a importancia do estudo de (Ruiz et al.) e o estudo de (Costa et al., 2020).

Duarte e Hernandez (2020) corroboram com Esper (2002) e mostram que
volume por sessdo de treinamento depende do volume que cada jogador realiza por
série. Explicando que se a sesséo de treinamento dura uma hora, equivale a um jogo
de trés sets.

Duarte e Hernandez (2020) mostram que em seu estudo baseado no teste de
Lewis, os atletas tém a necessidade de aumentar o treinamento de resisténcia
anaerobica, para garantir a poténcia necessaria, ndo apenas para lidar com os
desafios do treinamento, mas também para alcancgar o resultado competitivo, levando
em consideracdo as caracteristicas do esporte, como a duracdo da partida e a

movimentagao rapida em multiplas diregoes.
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Em seu estudo Oliveira et al. (2018) mostra a importancia do monitoramento de
treino e cargas, aplicando em dois atletas brasileiros periodos divididos em mesociclo,
mostrando tanto que o bloqueador quanto o defensor, apresentaram exigéncias
maiores de esforgo e uma percepcao de fadiga maior conforme o andamento da
temporada, aumentando principalmente no terceiro mesociclo. Isso prova a

importancia de todos os estudos citados previamente.

Os estudos mostram a exigéncia fisica dentro do esporte, principalmente
devido a demanda do terreno, isso evidencia que o treinamento individualizado é
necessario, principalmente por causa das exigéncias fisicas, principalmente nos

membros inferiores como tornozelo, joelho e quadril.

Ainda levando em conta a limitagdo muscular causada pelo campo de jogo ser
feito na areia, o que implica nos atletas a necessidade de treinamentos voltados para

a capacidade tanto aerébia quanto anaerdbia.

Métodos especificos como a tensiomiografia para medir rigidez muscular é de
grande impacto no esporte, mostrando variabilidade de lesbes de acordo com a
funcdo em quadra, duragdo de rallys, tempo de descanso e niveis de produgéo
hormonais. Mostrando que a sobrecarga na modalidade, esta relacionada a

competigdes, treinamento, tempo de descanso.

O quadro 1 nos mostra um resumo dos artigos utilizados nesta revisao sobre
os aspectos fisioldgicos dos jogadores de vélei de praia, o que nos indica que a
modalidade consiste em ac¢des curtas com descansos mais longos, mas com grande
necessidade fisica dos atletas para realizagdo dos mecanismos de tripla extensao e

no desgaste dos bloqueadores.

Quadro 1: Estudos Fisiologicos e Psicolégicos

. Aspectos Requisitos de .
Categoria de . pect 9 Dados Temporais e
L1 Biomecanicos e Treinamento e \ \
Analise . e re . . Funcionais

Fisiolégicos Monitoramento

A areia causa limitacéo

Enfatiza o :
muscular no tornozelo, | Jogadores de bloqueio

"mecanismo triplo de

. = exigindo que tendem a se desgastar
Mecanismos de |extensao" (tornozelo, . . .
. . . movimentos e técnicas| mais, apresentando
Movimento joelho e quadril) para . . )
) i sejam ajustados e maior aumento no
impulsionar o corpo . .
considerados por cortisol.
no salto.

técnicos.
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Avaliagao Muscular

Necessidade de
avaliagdo muscular
precisa e individual
(Rodriguez Ruiz et

al., 2012).

Uso da Tensiomiografia
(TMG) como método
diagnodstico nao
invasivo para medir
rigidez e capacidade de
contragao.

Comparacéo entre
Defensores e
Bloqueadores:

Bloqueadores tém maior
deslocamento radial
maximo (DM), entre 4 ¢ 8
mm.

Fisiologia e
Estresse

Analise temporal de
Testosterona e
Cortisol (Costa et al.,
2020), mostrando
aumento significativo
durante as partidas.

Treinamento de
resisténcia anaerdbica
deve ser aumentado
para garantir a poténcia
necessaria (Duran
Castafieda Duarte e
Garcia Hernandez,
2020).

O volei de praia é um
esporte de agdes curtas
e descansos mais longos

(média de 20 segundos
entre rallies).

Monitoramento e
Cargas

Valores de simetria
funcional sao guias
importantes, sendo
variagdes atribuidas
a fadiga ou rigidez.

Importancia do
monitoramento de
treino e cargas (Oliveira
etal., 2018), com
exigéncias maiores de
esforgo no decorrer da
temporada.

Partidas duram em
média uma hora, e um
jogo de trés sets
equivale, em volume, a
uma sessao de treino de
uma hora (Duran
Castafieda Duarte e
Garcia Hernandez,
2020).

Fonte: Elaborado pelo autor

5.6 Aspectos Psicolégicos

Asindrome de burnout é entendida como um fenémeno ocupacional decorrente

de estresse cronico no trabalho que nao foi bem administrado, caracterizado por

exaustao, distanciamento mental/cinismo em relagdo ao trabalho e reducdo da

eficacia profissional (OMS, 2019). Precisa falar mais dos sintomas da sindrome

A sindrome de burnout € descrita como um quadro de sofrimento psiquico

relacionado ao trabalho, caracterizado por uma triade de sintomas: exaustao

emocional, despersonalizacdo e reducdo da realizacdo pessoal. A exaustao

emocional manifesta-se por fadiga intensa, sensacao de falta de forgas para enfrentar

a jornada de trabalho e percepgéo de estar sendo exigido além dos proprios limites; a
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despersonalizacdo envolve atitudes de distanciamento, frieza e indiferenca em
relacédo ao trabalho ou as pessoas atendidas; ja a redugao da realizagdo pessoal
aparece como sentimentos de incompeténcia, falta de perspectivas para o futuro,
frustracdo e insatisfagdo com o préprio desempenho. Além disso, sdo frequentes
sintomas como insbnia, ansiedade, dificuldade de concentragao, alteracbes de
apetite, irritabilidade e desanimo (VIEIRA et al., 2006).

Em atletas, a sindrome de burnout é definida como uma sindrome cognitivo-
afetiva composta por trés grupos principais de sintomas: exaustao fisica e emocional,
reduzido senso de realizagao esportiva e desvalorizacado do esporte. A exaustao fisica
e emocional aparece como cansaco persistente, sensagao de estar “no limite”, dores
frequentes, irritabilidade e falta de energia para treinar ou competir. O reduzido senso
de realizacao esportiva manifesta-se por avaliagao negativa do proprio desempenho,
sentimento de fracasso, percepcdo de ndo evolugao na modalidade e perda de
confianga nas préprias habilidades. Ja a desvalorizagao esportiva envolve perda de
interesse pelo esporte, diminuigao do prazer em treinar, afastamento da equipe, maior
vontade de abandonar a modalidade e sensagdao de que o esforgo investido nao
compensa mais os resultados obtidos. Estudos com atletas mostram ainda que esse
quadro costuma vir acompanhado de queda de performance, dificuldades de
concentragédo, alteragdes de humor e redugdo do bem-estar psicologico geral
(Raedeke; Smith, 2001; Pires et al., 2012; Guedes; Souza, 2015).

A sindrome de burnout é considerada um problema grave que afeta
profissionais de varias areas, com repercussodes fisicas, psicologicas e sociais que
podem levar a incapacidade total para a atividade (Trigo et al., 2007, apud Vieira et
al., 2013; Kania et al., 2009, apud Vieira et al., 2013).

Stefanello (2007, apud Vieira et al., 2013) aponta que as principais fontes de
estresse para uma dupla olimpica de vdlei de praia estéo relacionadas a facilidade ou
dificuldade da partida, e que as estratégias mais usadas para lidar com o estresse séo
as técnicas cognitivas.

O estudo de Vieira et al. (2013) foi realizado com 144 atletas do Circuito Banco
do Brasil de vélei de praia, destes, 93 eram atletas masculinos e mostrou que este
grupo usa mais estratégias de coping no alto rendimento que as mulheres. Também

mostra que quanto maior € o ranking do atleta, maior é o uso destas estratégias.
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De forma mais recente, o coping tem sido definido como um conjunto de
estratégias cognitivas e comportamentais que as pessoas desenvolvem para lidar com
as exigéncias internas e externas presentes na relagao entre o individuo e o ambiente.
Essas estratégias podem amenizar o impacto das adversidades ao longo da vida,
contribuindo para niveis mais altos de bem-estar psicologico e para a redugédo do

sofrimento em contextos de estresse, como o trabalho e o esporte (Dias, 2019).

Vieira et al. (2013) também afirmam em um dos seus dados que todas as
correlagdes significativas entre “burnout’ e estratégias de “coping” foram negativas,
indicando que, quanto maiores os sintomas de “burnout” do individuo, menor é a
frequéncia de utilizagao de estratégias de enfrentamento.

Vieira et al. (2013) nos mostram a importancia do controle do treinamento falado
por Oliveira et al. (2018) e evidenciam que este controle deve ser feito tanto no treino
quanto nos jogos, de preferéncia trazendo o maximo de estratégias de coping
possiveis.

Estratégias de enfrentamento em conjunto com autoestima, autoeficacia,
orientacdo para tarefas, otimismo e motivacao intrinseca sao fatores psicoldgicos
fundamentais de protecdo para o desenvolvimento da resiliéncia (Trigo et al., 2007,
apud Belem et al., 2014; Kania et al., 2009, apud Belem et al., 2014).

O estudo de Belem et al., (2014) reuniu 48 atletas, 24 homens e 24 mulheres
da categoria sub-21 do Circuito Banco do Brasil de vOlei de praia. Dentre esses atletas,
a estratégia de coping mais utilizada foi “confiangca e motivagcéo para realizagdo” e
“‘estabelecimento de metas”.

Belem et al. (2014) também apontam que atletas mais resilientes tendem a
enfrentar e superar desafios de forma mais eficaz, regulando suas emogdes e usando
recursos pessoais como otimismo e persisténcia para se adaptarem positivamente. O
estudo também aponta que atletas mais jovens demonstram uma maior capacidade
de serem treinados.

O estudo de Belem et al. (2014), além de complementar o estudo de Vieira et
al. (2013), comprova as diferentes estratégias usadas para evitar o burnout no alto
nivel do vélei de praia, mostrando os diferentes caminhos a serem seguidos.

Segundo Belem et al. (2014), os caminhos mais seguidos sao: Confianga e

Motivagdo para o Sucesso, Definicdo de Metas, lidar com a Adversidade,
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Concentragao, Pico de Desempenho sob Pressao e Auséncia de Preocupacgao /

Capacidade de Ser Treinado.

6 Discussao

A metodologia de revisdo, que incluiu a categorizagédo dos estudos aprovados,
revelou que, dos oito artigos selecionados, cinco eram de natureza experimental e
focavam em questdes fisiologicas, dois eram de natureza observacional e focavam

em aspectos psicolégicos e um era artigo de revisao.

De acordo com Mesquita et al. (2002, apud Medeiros et al., 2014), a eficacia do
ataque no vdlei: a maioria dos ataques (84%) acontece na presenga de bloqueio e,
ainda assim, tem um resultado positivo. O sucesso do ataque esta ligado ao tipo de

bloqueio e a qualidade da recepc¢ao anterior.



27

Conforme Lopez-Martinez et al. (2009, apud Medeiros et al., 2014) o saque em
suspensao (jump serve), embora tenha mais erros, também gera mais pontos diretos
(aces).

Nos jogos masculinos, a zona de intensidade 3 era a mais usada, enquanto no
feminino havia mais variagdo. Conforme Koch et al. (2009, apud Medeiros et al., 2014),
a recepcao e o ataque. Eles mostraram que uma recepgao perfeita permite maior
variabilidade nos ataques, com os jogadores optando por mais largadas (shots) do
que ataques de forga (spikes).

Segundo Yiannis (2006, apud Medeiros et al., 2014), o saque em suspensao e
o ataque de forga sdo mais frequentes em jogos de género masculino, enquanto para
as mulheres, o saque em viagem (float serve) e as largadas (digs) sao mais comuns.

A forca muscular é apontada como um dos fatores que influenciam essas diferencas.

A analise de Grgantov et al. (2007, apud Medeiros et al., 2014) as mudangas
nas regras do vélei de praia néo alcangaram o objetivo de diminuir a duragao das
partidas. Pelo contrario, estudos indicam que as novas regras, como a mudanga no
sistema de pontuagao, tornaram o jogo mais exigente fisicamente. A analise revela
que, apods as mudangas, o bloqueio e o contra-ataque ganharam mais importancia

para o sucesso da equipe.

O treinamento de Volei de Praia deve ser periodizado por género para otimizar
o desempenho. Para atletas masculinos, o foco € o desenvolvimento da forga
explosiva e da poténcia anaerdbia, essenciais para sustentar o alto volume de saques

em suspensao (jump serve) e ataques de forgca (spikes).

Para atletas femininas, a énfase € na resisténcia de forga, agilidade e controle
motor fino, dada a maior frequéncia do saque flutuante (float serve) e a alta exigéncia

nas agdes defensivas e de recuperagéao (digs).

Crucialmente, a qualidade da recepcédo é o principal preditor de sucesso
ofensivo, permitindo maior variabilidade tatica (colocacgéo vs. poténcia) e exigindo um
treinamento que aprimore a capacidade de tomada de decisdo do atacante sob

pressao.

Os estudos fisiologicos revisados destacam a singularidade do vélei de praia.
A pratica na areia, por exemplo, impde uma limitagdo muscular no tornozelo, alterando

a técnica do movimento. A avaliagdo muscular individual, como a tensiomiografia
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(TMG), € apresentada como essencial para prevenir sobrecargas e desequilibrios

causados pelos movimentos repetitivos do esporte.

A pesquisa de Costa et al. (2020) corrobora a importancia de uma avaliagédo
especifica por posi¢gao, mostrando que jogadores bloqueadores tendem a apresentar
maior desgaste e aumento nos niveis de cortisol durante os sets. Esses achados
reforcam a necessidade de um monitoramento rigoroso e individualizado das cargas
de treino, conforme discutido por Oliveira et al. (2018), que observaram maior

percepgao de fadiga em defensores e bloqueadores ao longo do tempo.

O treinamento para atletas de vélei de praia deve ser altamente individualizado
e focado na biomecanica do atleta durante deslocamento na areia, priorizando a

estabilidade do tornozelo, joelho e quadril devido a superficie instavel.

E determinante esse trabalho ser feito, para prevenir lesdes. Monitoramento de
carga e descanso entre parte técnica e tatica, influenciam diretamente. A prevengao
reside na utilizacdo de avaliagbes musculares, para evitar sobrecarga e garantir um
desempenho adequado para cada demanda por posicao (bloqueadores e defensores)

e a adaptacéao paras respostas fisicas de cada atleta.

No que tange aos aspectos psicologicos, a discussdo sobre a sindrome de
burnout e as estratégias de coping (enfrentamento) ressalta a importancia de fatores
psicolégicos no desempenho de atletas de alto rendimento. O estudo de Vieira et al.
(2013) mostra uma correlagédo negativa entre burnout e o uso de estratégias de coping,
indicando que a frequéncia de utilizacdo dessas estratégias diminui a medida que os

sintomas de burnout aumentam.

A pesquisa de Belem et al. (2014) complementa essa visado, ao identificar que
"confiangca e motivacdo para realizacdo" e "estabelecimento de metas" sdo as
estratégias mais utilizadas por atletas. A resiliéncia, definida como a capacidade de
enfrentar e superar desafios de forma eficaz, é crucial, especialmente para os atletas

mais jovens, que demonstram maior treinabilidade.

Aintegracao desses estudos ressalta que o controle do treinamento, conforme

mencionado por Oliveira et al. (2018), deve considerar ndo apenas as cargas fisicas,
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mas também a saude mental dos atletas, a fim de prevenir a exaustao e otimizar o

desempenho.

A protecdo dos atletas de alto rendimento contra a sindrome de burnout
depende crucialmente de uma gestdo que reconhega a interdependéncia entre a
carga fisica e o bem-estar psicologico. A manifestagdo do burnout é frequentemente
precedida por uma redugdo na capacidade do atleta de empregar mecanismos
eficazes de enfrentamento (coping), sublinhando que a exaustdo n&o é meramente
um produto do excesso de treinamento fisico, mas sim do colapso das defesas

psicoldgicas.

Assim, é imperativo que o ambiente esportivo promova ativamente a resiliéncia
— a habilidade de superar adversidades — e reforce estratégias internas como a

autoconfianca, a motivacao intrinseca e o estabelecimento de metas claras.

O controle de treinamento deve ser redefinido para incluir uma avaliagao
continua da saude mental, garantindo que o ajuste das demandas de treino sirva néo
apenas para otimizar o desempenho, mas, sobretudo, para prevenir a exaustao

psicolégica que ameaga a carreira e o bem-estar do atleta.

A analise de estudos cientificos nacionais sobre o Vélei de Praia, mostrados
nos resultados desta revisdao, nos mostra o intenso volume de estudos voltados para
aspectos fisioldgicos, biomecanicos e de desempenho técnico e taticos, tais estudos

que auxiliam na preparacao fisica de sucesso dentro da modalidade

Em um esporte de duplas como o Vélei de Praia, onde a tomada de decisao e
a pressdo mental sdo constantes, os aspectos psicoldgicos, ou fatores psicoldgicos,

sao determinantes criticos no desempenho.

A pesquisa de Costa et al. (2023) mostra essa relevancia ao comparar o estado
de humor de jovens atletas, revelando que a confusao se mostrou significantemente
mais elevada no grupo de atletas que apresentavam resultados negativos nas

partidas.

Demonstrando empiricamente o peso do estado psicologico pré-competitivo e

pos-competitivo da clareza mental como determinantes ao sucesso, refor¢ando a
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necessidade de estudos aprofundados que explorem a fundo esses determinantes

psicologicos no desempenho do vdlei de praia.

Mesmo nos estudos que introduzem aspectos de desempenho
(fisiologia/biomecanica), a interface psicologica é frequentemente mencionada. O
monitoramento da carga interna de treino, por exemplo, como realizado por Grisi et al.
(2023) ao empregar a percepgao subjetiva de esforgo (PSE), € um indicador que

interfere sua percepcédo mental de esforco.

Isso nos mostra que, embora o foco seja o controle do treinamento, a resposta
psicolégica do jogador € essencial para a prevengdao do overtraining no alto

rendimento.

Futuramente os esforcos de pesquisa devem priorizar a expansao do
conhecimento sobre aspectos psicologicos e atletas de base que se destacam em

estudo qualitativos sobre a exceléncia na modalidade.

Como limitacdes deste estudo podemos citar a inclusédo de poucos artigos
internacionais, o que interfere negativamente no desenvolvimento deste estudo, assim
como a inclusdo de poucas categorias uma vez que a literatura brasileira sobre a
modalidade tende a se concentrar em aspectos fisiolégicos e de desempenho
esportivo, enquanto outras areas, como a formacio de atletas na base e aspectos
psicobiologicos, tém menos publicagdes, aumentando a necessidade da continua

investigacdo sobre como desenvolver melhores atletas.

7 Conclusao

As evidéncias reunidas reforcam o crescimento esportivo do vllei de praia,
especialmente apds sua inser¢cao olimpica, foi acompanhada pelo aumento do
interesse académico, consolidando o Brasil como um cenario relevante tanto no alto
rendimento quanto na pesquisa voltada ao desempenho e a compreens&o do jogo.

a categorizagdo tematica dos estudos mostrou predominéncia de estudos e
artigos direcionados a aspectos fisioldgicos e de desempenho, com destaque para
analises de salto, carga de treinamento e variaveis de match-play, circunstancias de
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jogo, enquanto investigagdes sobre aspectos psicologicos (como coping e resiliéncia)
e abordagens histérico-socioculturais surgem em menor numero.

Esse resultado indica uma oportunidade clara de ampliagao das pesquisas em
psicologia do esporte, desenvolvimento de atletas e formagédo de base, dimensbes
essenciais para a sustentabilidade e continuidade do sucesso competitivo brasileiro.

Esta revisao integra achados relevantes sobre a modalidade e evidencia que,
apesar do avancgo da literatura nacional, ainda ha lacunas importantes a serem
exploradas, especialmente na interface entre desempenho, saude mental, base
formativa e diversidade de contextos de treino e competicdo no territério brasileiro.
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