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RESUMO

EsteTrabalhode Graduagaotem comotema “Cuidados Cotidianos,
um estimulo a partir das cores” e trata-se do desenvolvimento de um
projeto de mural, a fim de buscar cuidados as pessoas por meio da
imersao de cores e arte em um ambiente aberto.

A motivacao para a realizacao desse projeto surgiu a partir da nova
realidade imposta pela pandemia do covid-19. Tornou-se necessario
repensar cuidados, como o distanciamento social, uso de mascaras e
alcoolem gel. Com a reabertura de lugares publicos na cidade, o projeto
pretende instigar o imaginario das pessoas, de modo a estimular o bem
estar através das cores.

De acordo com a pesquisadora Eva Heller, as cores causam
sensacoes e despertam emocdes nas pessoas dependendo do contexto.
Com base nisso e apods esse periodo dificil, a intengao do projeto é de
causar sensacoes boas e estimulos positivos, a partir da psicologia das
cores.

Palavras-chave: Mural, Pandemia, Cuidados, Cores, Emocdes.
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ABSTRACT

This Undergraduate Work has the theme “Daily Care, a stimulus
from colors” and it is about the development of a mural project, looking
to seek care for people through the immersion of colors and art in the
environment.

The motivation for carrying out this project arose from the new
reality imposed by the covid-19 pandemic. It became necessary to
highlight some behaviours such as social distance, use of masks and
alcohol gel. With the reopening of public places in the city, this project
intends to instigate people’s imagination, in order to stimulate well-
being through colors.

According to researcher Eva Heller, colors cause sensations and
arouse emotions in people depending on the context. Based on those
and on this difficult period, the project’s intention is to cause good
sensations and positive stimuli, based on color psychology.

Keywords: Mural, Pandemic, Care, Colors, Emotions.
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INTRODUCAO

Esse trabalho de graduacao apresenta o desenvolvimento de
um projeto de mural a partir de estudos sobre arte urbana, cores e
cuidados de uma populacao que precisou fazer distanciamento social
por conta da pandemia do Covid-19. A proposta do trabalho é que
através de um olhar diario, a presenca de um mural colorido pode
estimular positivamente a vida dessas pessoas, como a transformacao e
imersao de um ambiente a partir das cores de um mural pode provocar
sensacdes boas nas pessoas, por conta das emocdes associadas as cores.
O objetivo do projeto é de realizar um estudo sobre cores e de pensar
um mural que dialogue com o ambiente, como uma forma de cuidado.
E isso pode ser feito principalmente por conta da psicologia das cores,
desenvolvida pela pesquisadora Eva Heller.
A motivacdo para o desenvolvimento desse trabalho se deu
principalmente em funcao da pandemia da covid19 e as consequéncias
psicoldgicas da populacao que sobrevive. De acordo com uma pesquisa
realizada pelo instituto Ipsos, durante a pandemia casos de transtornos
psicolégicos como ansiedade e depressao aumentaram no Brasil.

O estudo revelou que durante o periodo de pandemia e
distanciamento social analisado, 40.4% de brasileiros se sentiram
tristes ou deprimidos a maior parte ou o tempo todo, e um ndmero
ainda mais alto de porcentagem, 52.6%, relataram sentimentos de
ansiedade ou nervosismo o tempo todo ou praticamente o temypo
todo. (BARRQOS, Marilisa, 2020)

Pensar e falar sobre cuidado tem sido um tema cada vez mais
relevante nos ultimos tempos. Ainda relevante com o surgimento da
pandemia do Coronavirus, em 2020. Foi necessaria a adesao de uma
série de medidas para protecao contra um virus altamente contagioso
e letal como protocolos de higienizacao mais rigorosos, uso de mascara,
mas principalmente o distanciamento social. Isso desencadeou e
intensificou mudancas na forma de interacao e de se ver na sociedade.
E segundo um estudo publicado pelo “Departament of Psychological
Medicineg, King's College Londres”, em fevereiro de 2020, (“revisao sobre
o impacto psicoldgico dos periodos de quarentena relacionados a outras
doencas”), os indices de depressao e ansiedade aumentam durante
distanciamentos sociais.



Um estudo da equipe do hospital que pode ter entrado em contato
com SARS descobriram que imediatamente apds o periodo de
guarentena (9 dias) terminou, ter sido colocado em quarentena foi
o fator mais preditivo de sintomas de transtorno de estresse agudo.
[..] “Pessoas colocadas em quarentena por estarem em contato
préximo com aqueles que potencialmente tém SARS25 relatou
varios respostas negativas durante o periodo de quarentena: 20%
(230 de 1057) relataram medo, 18% (187) relataram nervosismo,
18% (186) relataram tristeza e 10% (101) culpa relatada. Poucos
relataram sentimentos positivos: 5% (48) relataram sentimentos
de felicidade e 4% (43) relataram sentimentos de alivio. (SOBRE
NOME DO AUTOR, ANO, p.)

Além disso, em uma entrevista ao jornal “El Pais”, o filésofo Byung-
Chul Han, em marco desse ano

O virus SARS-CoV-2 é um espelho que reflete as crises de nossa
sociedade. Faz com que os sintomas das doencas que nossa
sociedade sofria antes da pandemia se destaguem com ainda
mais forca. Um desses sintomas é o cansaco. De uma forma ou de
outra, todos nos sentimos hoje muito cansados e extenuados. E
um cansaco fundamental, que acompanha de forma permanente
e em toda a parte a nossa vida como se fosse a nossa propria
sombra. Durante a pandemia, nos sentimos até mais esgotados
ainda do que de costume. Até a inatividade a que o confinamento
nos obriga nos causa fadiga. Nao € a ociosidade, mas o cansaco,
que impera em tempos de pandemia.” (EL PAIS, 2021)

Por isso, torna-se evidente a necessidade de repensar cuidados,
afetos, e levantar questionamentos sobre como contornar essa situacao,
como cuidar nos dias atuais. A partir dessa motivacao, a intencao com
esse trabalho de graduacao € buscar cuidados alternativos, por meio de
uma intervencao artistica em um ambiente, no qual circulam pessoas
que podem ser impactadas, por essa imersao artistica no espaco. E
buscar compreender porque e como essa intervencao em um espaco
impacta as pessoas.

21
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1. REFERENCAL TEORICO

1.1 ARTE URBANA

1.1.1 DEFINICAO

A Arte Urbana trata-se de um tipo de arte que é pensada para
O espaco urbano, esta diretamente ligada com a intervencao na
paisagem da cidade, afim de popularizar a arte, que antes era restrita
a uma parcela da populacao. Esse genero busca trazer a arte para o
cotidiano da populacao. Manifestacdes culturais desenvolvidas em
locais publicos, sao uma forma de critica social e politica. O movimento
guebra os paradigmas de que arte € sO para 0s que tem acesso a museus
e teatros, € para qualquer um, € para todos. (DOS REIS, 2018

A Arte Urbana abrange todos os exemplos de manifestacdes
artisticas tais como grafites, pinturas, interveng¢des e apresentagdes
desenvolvidas no espaco urbano.

(MENDONCA, 2019)

O grafite [..] visava ser mais democratico, conversando com o publico
mais amplo, fora das galerias e museus, ambientes frequentados por
elites culturais, ou minimamente iniciados nos estudos das artes.
(DOS REIS, 2018)*

1.1.2 TIPOS TECNICAS DIFERENCIAL

Destre as inUmeras possibilidades de arte urbana, as mais
populares sao o grafite, sdo artes pintadas nos muros das cidades,
geralmente feitas com tinta spray; adesivos, de facil e rapida aplicacao;
apresentacdes, podendo ser musicais, de danca, estatuas vivas ou atée
performances; esténcil, similar ao grafite, € uma técnica que usa papel
recortado como molde e o spray para fixar as ilustracdes e desenhos.

Odiferencial éque essaéumaarterapidaeviva, naoexiste controle
sobre a obra, ja que geralmente sao realizadas sem autorizacao e sao da
cidade e esta aberta para qualquer um intervir. (MENDONCA, 2019)

*Disponivel em: https://www.educamaisbrasil.com.br/lenem/artes/arte-urbana



1.1.3 INSPIRACOES

Jocelyn Tsaih

Jocelyn Tsaih € uma artista, muralista, pintora, ilustradora de
Taiwan, que atualmente mora na Califérna, Estados Unidos. Pintora,
ilustradora, muralista, Jocelyn sempre representa em seus trabalhos
figuras amorfas, que segundo ela sao criadas para representar sua
préopria alma, mas que ela deseja que todos sintam que fazem parte.?

-
"\

Mural para Glassdoor, Jocelyn

As cores, formas e fluidez presente no trabalho dessa artista sao
fortes referéncias para o trabalho

informacdes Disponiveis em: https://www.jocelyntsaih.com/about

Fonte da imagem O1: Disponivel em: https://www.jocelyntsaih.com/glassdoor
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Depois da Chuva, Jocelyn

O que o mural Depois da chuva, representa foi grande inspiragcao
do trabalho, principalmente por tratar-se de uma tematica bastante
similar. para o trabalho. Jocelyn, explica em seu site que essa arte trata-
se de uma reuniao depois de um extenso periodo em isolamento.
Segundo ela, a intencao foi de lembrar que existe luz apds a escuridao.*

*Informacdes Disponiveis em: https:/AMww.jocelyntsaih.com/industry-city

Fonte da imagem 02: Disponivel em: https://www.jocelyntsaih.com/industry-city



Linnéa Andersson

Linnéa Andersson € uma artista, pintora e muralista de
Halmstad, naSuécia. Emsuascomposicoesaartistarepresenta
de maneira abstrata plantas presentes em “Meadows”, um
tipo de vegetacao local.?

Mural 2 Linnéa Foto: Hilda Grahnat

A abstracao, simplificacao, a maneira como ela utiliza
as cores e fluidez do tracado de Linéa Andersson sao grandes
inspiracdes para o trabalho.

2Informacdes Disponiveis em: https:/linneaandersson.se/about

Fonte da imagem 01: lineaanderson.se
Disponiveis em: https://linneaandersson.se/murals
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Mural 1 Linnéa Foto: Sebastian Kok

1.1.4 CONTEXTUALIZANDO O FOCO

O foco deste trabalho de graduacao esta no desenvolvimento
de um mural, em um local publico, para que ocorra uma intervencao
que fique disponivel para toda populacao. Esse interesse surgiu da
necessidade de extrapolar as molduras de uma pintura, a intencao €
proporcionar uma experiencia imersiva, a qualquer pessoa que more
na cidade.

As artes nas paredes tém o poder de conectar o morador,
de influenciar no comportamento das pessoas. Isso estd muito
vinculado com essa parte emocional que a gente ndo consegue
mensurar, mas que, com certeza, € algo que tem uma premissa
por tras muito forte” (LOURENCO, apud. SINGAL, 2020, Estadao)*

*Informacbdes Disponiveis em: https://femais.estadao.com.br/noticias/casa-
e-decoracao,conheca-o-muralismo-tecnica-que-transforma-paredes-em-
arte, 70003565832

Fonte da imagem 02: lineaanderson.se
Disponiveis em: https://linneaandersson.se/murals



1.2 CUIDADO

1.2.1 DELIMITACAO

Aprendemos o que € cuidado e como cuidar de forma muito
organica, desde que nascemos, ou até mesmo antes disso. A familia é o
primeiro contato com o cuidado, sendo assim, a base do entendimento
de cuidado que se tem. Quando pensamos em cuidado, pode-se pensar
em caracteristicas como atencao especial, protecao, zelo, carinho,
afetos em geral. Mas para um entendimento mais preciso, segundo
Vera Regina Waldow,

Cuidado consiste em uma forma de viver, de ser, de se expressar.
E uma postura ética e estética frente ao mundo. E contribuir com
0 bem-estar geral, na preservacdo da natureza, na promocdao das
potencialidadesedadignidadehumanaedanossaespiritualidade.”
(WALDOW. 2006. p. 89).

A partir dessa definicao, conseguimos compreender que cuidado é
algo intrinseco ao nosso ser. E mais do que atencio, afetos ou carinho,
€ 0 modo como Nnoés existimos, como interagimaos, Como vivemaos € Nos
relacionamos, cuidado esta na maneira como lidamos com as situagoes.
A cada comunicacao que estabelecemos, estamos transmitindo Nosso
cuidado para com a pessoa de alguma forma.

No entanto, somos seres diversos, cuidamos, Nos expressamos, de
formas distintas. A formma como nos relacionamos com outras pessoas é
diferente das nossas relacdes com nds mesmos. Em diversas situagoes
precisamos adaptar nossa forma de cuidar, de interagir. E hesse contexto
gue entra o autocuidado.

O autocuidado encontra-se centrado no paradigma da totalidade,
ou seja, 0 ser humano é visto como um ser somativo, que precisa se
adaptar ao meio ambiente para atingir seus objetivos. Percebemos
gue o autocuidado, devido o seu vinculo ao paradigma da
totalidade, entende o individuo como um ser fragmentado que
necessita se adaptar ao ambiente no qual vive, e para tanto
necessita se autocuidar.”(Revista de enfermagem usp p. 701)

Adaptacdes nem sempre sao faceis, por isso € importante também
pensar sobre o autocuidado, para assegurar o bem estar pessoal. Com
tantas adaptacdes
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“envolvimento em atividades e tarefas variadas que promovam
a salde e o bem-estar entre os profissionais, a nivel fisico e
emocional (Norcross & VandenBos, 2018; Rupert & Dorociak, 2019)”

Mesmo estando voltada para profissionais, essa citacao pode se encaixar
para qualquer pessoa.

A ética do “cuidado de si” consiste em um conjunto de regras de
existéncia que o sujeito da a si mesmo promovendo, segundo sua
vontade e desejo, uma forma ou estilo de vida culminando em uma
“estética da existéncia”. O cuidado de si nao consiste em uma ética em
gue o sujeito se isola do mundo, mas sim retorna para si mesmo para
depois agir.

E muito interessante porque cuidamos e somos cuidados de maneiras
diferentes. Entendendo o assunto € possivel pensar melhor na arte
produzida a partir dele.

1.2.1 O CUIDADO E A ARTE

Murais contituem um espac¢o no qual o cuidado e a arte se
encontram, por meio das cores. Em 2012, Duda Mattar, realizou uma
palestra, em que expos seu projeto. (Esse projeto sera aprofundado
no topico 2.3.3) Esse projeto trata-se de pintar muros em diversas
cidades do brasil. A partir desse ato artistico, foram percebidas diversas
transformacdes na regido. Criancas comecaram a brincar mais naquele
local, pessoas que estavam passando paravam praadmirar,consertaram
janelas quebradas, moradores relataram estar mais felizes.*



1.2.1 IMPORTANCIA DE APROFUNDAR O ASSUNTO

O cuidado possui uma dimensdao ontolégica que entra na
constituicao do ser humano. E um modo-de-ser singular do
homem e da mulher. Sem cuidado deixamos de ser humanos.

(BOFF. p. 89).

Por conta do isolamento e dessa nova realidade extrema que a
pandemia proporcionou, tem se mostrado cada vez mais dificil cuidar
de nds mesmos e manter relacdes saudaveis. O que aos pPouUCOS NOS
desumaniza. E de grande importancia abordar esse tema, as interacdes
e estimulos no “modo-de-ser” foram drasticamente reduzidos.

Por isso, € relevante realizar um projeto que aborda essa tematica,
como uma forma de dar foco a essa necessidade de cuidar de si, dos
outros, dos ambientes. Para que seja possivel retomar e aprofundar
novamente essas relacdes e cuidados.
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1.3 COR

1.3.1 DEFINICAO E COMPREENSAO

Existem diversas maneiras para explicar o conceito de cor. No livro
A Cor no Processo Criativo, a arquiteta Lilian Barros explica e exemplifica
alguns estudos sobre cores, um deles é o de Johannes Itten. A autora
explica o que é Cor segundo Itten, a natureza da cor é entendida
como onda de luz, comprimento de onda, a partir das experiéncias de
refracao de Newton, Itten afirma que enxergamos as cores a partir da
decomposicao da luz branca, mas é possivel distinguir misturas de luz
(aditivas) de misturas de pigmento (subtrativas)

Itten chama de agente da cor o colorante (pigmento) No
entanto, alerta-nos para o fato de que tal agente nao é o principal
determinante da cor que enxergamos, pois essa s6 adiquire
significado e conteldo pela percepcdao humana - éptica e cerebral,
na qual a intensificagdo dos contrastes tem um papel predominante.
“O olho e a mente conseguem distinguir perceptivelmente através
de comparagao e de contraste. [..] A concepcdo de cor é a realidade
psicofisioldgica que se distingue da realidade fisioquimica da cor”
Iltten quer dizer com isso que o que chamamos de cor € aquilo
gue distinguimos por meio do nosso aparelho visual e pisiquico [..]
(BARROS apud ITTEN, 2009, p. 73)

A partir disso, compreende-se que as cores sao um fendmeno
fisico, mas vao além do disso. Elas precisam do olhar, da percepc¢ao
humana para significar. Conjuntamente a essa compreensao sobre as
cores, é possivel relacionar a pesquisa feita por Eva Heller, publicada em
A psicologia das Cores. Heller entrevistou 2 mil pessoas, com profissdes
distintas, sobre as percepg¢des que eles tinham sobre cada cor. A partir
dessa pesquisa, foi possivel perceber que “as cores e os sentimentos
Nnao se combinam ao acaso nem sao uma questao de gosto individual -
sao vivéncias comunsa” (HELLER, 2009, p.17)



1.3.2 COMO INTERFEREM NAS EMOCOES

Segundo Heller, a partir da psicologia e da historia, € possivel
compreender porque essas associacoes de simbolismos sao feitas.

A imoressao causada por cada cor é determinada por seu contexto,
ou seja, pelo entrelacamento de signficados que a percebemos. |[..]

O contexto € o critério que ira revelar se uma cor sera percebida [..]
(HELLER, 2009, p.18)

1.3.3 IMPRESSOES PSICOLOGICAS

De acordo com os estudos realizados pela pesquisadora Eva
Heller, as cores sao mais do que um fendmeno otico, e para trabalhar
as impressodes provocadas pelas cores em cada contexto, € necessario
comreender essas impressdes psicoldgicas. Nos proximos itens serao

mencionadas algumas das cores psicolégicas, como ela nomeia, e as
respectivas impressoes.
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AZUL

Azul é das cores, a favorita, associada com simpatia, harmonia,
amizade, confianca (HELLER, 2013, p. 23-48)

VERMELHO

Vermelho € muito associado ao amor e 6dio, sangue, calor, paixao
e desejo. (HELLER, 2013, p. 51-81)

Amarelo € a cor mais contraditéria. Dependendo do contexto
pode representar otimismo ou ciume, ouro e enxofre. Mas amarelo esta
ligado a jovialidade, recreacao e inteligéncia. (HELLER, 2013, p. 83-101)



VERDE

Verde pode ser vida, esperanca, natureza, calma, frescor e saude.
No entanto em outros contextos pode causar impressao de venenoso,
horripilante. (HELLER, 2013, p. 103-123)

PRETO

O Preto é preferido pelos mais jovens, traz sensacao de elegancia,
poder ou luto, e fim. (HELLER, 2013, p. 125-151)

BRANCO

Branco € a cor do bem, da perfeicao, inocéncia, é vazio e leve.
(HELLER, 2013, p. 153-163)

35



36

Laranja € a cor da recreacao, da diversao, da sociabilidade, do
lddico, radioso. No entanto, essa cor pode,em outro contexto, representar
perigo.(HELLER, 2013, p. 179-190)

VIOLETA

Violeta representa magia, feminismo, poder, ao mesmo tempo
também pode ser a cor da vaidade ou violéncia (HELLER, 2013, p. 191-210)

ROSA

Por fim, o rosa representa o doce, delicado, o carinho,dependendo
do tom pode ser forc¢a, criatividade(HELLER, 2013, p. 211-222)



1.3.4 O PODER DAS CORES

O Poder das cores é titulo de um TED Talk (em portugués
significa Conversa sobre Tecnologia, Entretenimento e Design)
realizada em 2012 pela comunicadora, jornalista e artivista social Duda
Mattar. Para contextualizar, TEDs sao conferéncias, sem fins lucrativos,
nas quais ocorrem diversas palestras sobre “Ildeias que merecem ser
disseminadas”, slogan sa organizacgao.

Nessa palestra, que aconteceu em Floriandpolis, Duda Mattar
explica o significado das cores (mencionado anteriormente no topico
2.3.3). Ela conta sobre sua paixao por cores e explica um projeto que ela
coordenou, uma acgao solidaria, que consistia em pintar muros de areas
em vulnerabilidade social.

Em uma dessas acdes de pintar a fachada de casas, diversos
moradoresrelataramamudancaqueissoacarretou navidaeconvivéncia
da regidao. Um senhor que possuia negocio na regiao passou a receber
mais clientes, as criancas passaram a brincar mais ali, as pessoas
comecaram a passar mais por ali e o humor e as relacdes melhoraram.

Isso € um indicativo pratico sobre esse poder e potencial
de transformacao de um ambiente por meio da psicologia e dos
simbolismos atrelados as cores.
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1.4 PARQUE VICENTINA ARANHA

1.4.1 QUEM FOI VICENTINA E ORIGEM SANATORIAL

Vicentina de Queirds Aranha foi uma brasileira, nascida em 10
de abril de 1867 na cidade de Sao Paulo. Foi quem deu inicio a esse
projeto que hoje em dia se transformou no conhecido Parque Vicentina
Aranha. Para entender a historia desse centro cultural, que um dia ja
foi Sanatorio, € necessario conhecer um pouco do protagonismo dessa
mulher para a histéria do local. (Site FCCR, 2018)

No inicio do século 20, houve um surto de epidemias como variola,
tifo e febre amarela, mas principalmente a tuberculose. Vicentina,
casada com o Senador Olavo Egidio, era uma mulher bastante ativa
no combate a tuberculose, Vicentina participava de diversas acdes
filantropicas, além de obras de caridade, de modo a contribuir com
a vida das pessoas. Iniciou uma campanha para a construcao de um
hospital para tratar as pessoas que haviam contraido a doenca.

Haviaumcrescenteaumentononumerodepessoascontaminadas,
e falta de hospitais especializados. Devido ao carater de contagio e
os protocolos de tratamento, foi determinado que o sanatdrio fosse
construido em uma cidade vizinha, para fins de isolamento. Por essas
razdes e pelas condicdes climaticas favoraveis, escolheram construi-lo
em Sao José dos Campos.

Infelizmente, Vicentina Aranha faleceu, antes que o sanatoério
ficasse pronto, em 1916. No entanto a campanha proseguiu e o sanatorio
foiconstruidoem1924.Olocalteve seucomplexoarquitetdnico projetado
pelo renomado arquiteto Ramos de Azevedo. E o centro médico levou,
como forma de homenagem, o nome da mulher que batalhou para
gue ele existisse, Vicentina Aranha.

Os pavilhdes do complexo arquitetdnico foram distribuidos numa
area que, no ano de 1929 cheogu a ocupar 488.000m>2. E sua entrada
ficava localizada na Rua Engenheiro Prudente Meireles de Moraes, onde
até hoje esta localizada a parte frontal, descia as laterais pelas avenidas
Sao Joao e Nove de Julho até atingir as margens do Rio Vidoca.



O Sanatoério manteve suas atividades até o final da década de
1960, mas os ultimos pacientes a deixarem o Vicentina Aranha foram
em outubro de 1981. Desse periodo até abril de 1990, funcionou o antigo
Instituto Nacional de Assisténcia Médica da Previdéncia Social (INAMPS).
Taisatividades,relacionadasaareadasaude,encerraramcompletamente
em janeiro de 2004. As informacdes para desenvolvimento desse texto
foram retiradas do site da Fundacao Cultural Cassiano Ricardo?® e do site
do Parque Vicentina Aranha.*

1.4.2 O PARQUE

Foi adquirido pela prefeitura em 2006 e reaberto ao publico em
2007. E considerado patriménio histérico da cidade, tombado pelo
COMPHAC E Condephaat. A prefeitura, com intuito de tornar o espaco
adequado aos usos atuais, consultou a populacao e a partir disso
desenvolveu um projeto de transformacao da area em um parque de
carater cultural. Ainda localizado proximo a regiao central de Sao José
dos Campos, atualmente ocupa uma area de 84.500m? sendo 80% de
area verde e pistas de caminhada. E atualmente esta sob gestao da
Associacao para o fomento de arte e cultura.

Por conta da pandemia, nesse momento o Vicentina esta
aberto apenas para atividades de corrida e caminhada. Apesar disso,
realizava diversas atividades como exposicao de orquideas, danca
circular, artes corporais da medicina tradicional chinesa, cinema ao ar
livre, apresentacdes de danca, shows, feiras de ciéncias. Realiza muito
conhecido pela realizacao de diversos eventos culturais e sua historia
como antigo sanatorio. (Site vicentinaaranha, 2020)*

3. Disponivel em: http:/AMww.fccr.sp.gov.br/index.php?option=com_content&view=a
rticle&id=332:sanatorio-vicentina-aranha-&catid=134:bens-preservados&ltemid=159
(Acesso em 20/11/2021)

* Disponivel em: https://www.pgvicentinaaranha.org.br/o-parque

(Acesso em 20/11/2021)
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1.4.3 MOTIVACAO PARA ESCOLHA DESSE LOCAL

A escolha de desenvolver um projeto de mural para o Parque
Vicentina Aranha se deu devido aos pontos em comum que o projeto
e o0 parque tem. Ambos partem dessa intencao de promover cuidados
a populacao. A origem como sanatorio, que cuidava de tuberculosos,
pode ser relacionada com a motivacao do projeto, que partiu da
vontade de repensar cuidados através da arte para uma populacao
gue esta lidando com uma pandemia e suas consequéncias. Além da
similaridade a respeito da necessidade de isolamento no tratamento
da tuberculose e do Coronavirus. Portanto, ha uma origem em comum
Nna area da saude, mas também o fato do Parque atualmente ser um
Centro Cultural e o projeto ser artistico.

O Vicentina promove, hoje, diversas atividades culturais
importantes para acidade comoa FLIM (Festa Literomusical de Sao José
dos Campos) e o Festidanca (considerado um dos festivais de danca
mais expressivos do pais), acdes solidarias como a Campanha Lacre
Legal, que € uma campanha socioambiental de arrecadacao de lacres
de alminio que serao revertidos para a doacao de cadeiras de rodas.
Dessa forma proporciona bem estar e qualidade de vida a populacgao.
(Site vicentinaaranha, 2020)*

O projeto Cuidados Cotidianos também busca esse cuidado e
bem estar através da arte, através da psicologia das cores, do sentimento
associado a elas, provocando estimulos positivos. O parque recebe
diversos visitantes em busca de qualidade de vida e esse € um ponto de
interesse do projeto, promover estimulos e sensacdes positivas a partir
das cores, do mural. Por essas razdes o projeto Cuidados Cotidianos e
o Pargue Vicentina Aranha combinam e foram tais aspectos similares
gue motivaram o desenvolvimento de um mural para esse parque.

* Disponivel em: https://www.pgvicentinaaranha.org.br/o-parque
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2. METODOLOGIA

2.1 REALIZACAO DO PROJETO

Para realizar este trabalho de graduacao, foram elaboradas
duas etapas. A primeira trata-se de uma pesquisa para embasar o
tema e fundamentar o trabalho, que corresponde ao referencial
tedrico acima. Ja a segunda trata-se do planejamento e execugao
pratica, correspondente ao desenvolvimento deste trabalho. A
seguir serao explicadas cada uma delas.

2.2 ETAPAS

2.2.1 PRIMEIRA PARTE

Fundamentos, Referencial Tedrico

- Pesquisa sobre Cuidado e Autocuidado
- Pesquisa sobre Arte Urbana

- Pesquisa sobre Cores

- Pesquisa sobre Vicentina Aranha

2.2.2 SEGUNDA PARTE

A) Producao e Desenvolvimento da Arte

Para a producao desse projeto, foi selecionado como
referéncia para desenvolvimento da metodologia, o Artista e
Designer estadunidense de Seattle, “Ten Hundred”, que tem
murais espalhados por diversas cidades no mundo, como Nova
York, Los Angeles, Toquio e Buzios. Além de arte urbanaoele produz
ilustracdes, pecas de roupa, pinturas em diferentes plataformas,
além de ministrar um curso sobre pintura e desenvolver conteddos
para seu canal no Youtube.

A partir do conteuddo online postado por Ten Hundred, foi
possivel compreender mais a fundo o processo de desenvolver
um mural.



Primeiro é importante conhecer e analisar o local e suporte sobre
o0 qual sera feita a pintura.

Print de video TenHundred reconhecendo o local da pintura

Em seguida, ele demarca uma grade na parede, para coonseguir
desenhar o esboc¢o escalonado na posicao certa.

©®

Print de video TenHundred desenhando a grade e esboco

Fonte das imagens 88 e 88: video No Pressure?! Painting a Mural
https://www.youtube.com/watch?v=alLg2BS7xibE&t=85s
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Com o esboco feito, o proximo passo que ele realiza € a marcagao
da linha de contorno.

Print de video TenHundred demarcando a linha de contorno

Por ultimo o artista aplica as cores por cima das linhas de contorno
para finalizar a arte do mural.

Print de video TenHundred pintando o mural

Fonte das imagens 88 e 88: video No Pressure?! Painting a Mural
https://www.youtube.com/watch?v=aLg2BS7xibE&t=85s
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Com base nesse processo do muralista “Ten Hundred”, foram elaboradas as
etapas para o desenvolvimento desse projeto. Existem algumas diferencas
por se tratar de uma proposta de mural, o meio € digital.

ETAPAS DO DESENVOLVIMENTO DA ARTE

- Escolha e Reconhecimento do local
- Fotos do Muro

- Tratamento do muro nas fotos

- Esboco da arte

- Escolha de cores

- Escolha de pincel

- Aplicacao final

B) Producao e Desenvolvimento do Folder

Segundo (RODRIGUES, 2014) para criacao de um folder, o conteudo
deve ser objetivo, simples e acessivel, para que a compreensao seja facil
para o publico alvo. Os textos precisam ser claros e diretos, de modo a dar
destaque asinformacdes mais relevantes sobre o tema. Outra caracteristica
imprescindivel é a presenca de imagens e outros elementos nao textuais, o
que confere didatica, facilidade sobre a percepcao de detalhes e favorece a
visualizagao das informacodes.

ETAPAS DO DESENVOLVIMENTO DO FOLDER

- Determinacao do Tamanho do Folder
- Blocagem de textos e imagens

- Insercao de texto

- Insercao de elementos nao textuais

- Insercao de imagens

- Folder Finalizado

- Orcamento
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2.3 FERRAMENTAS

2.3.1 ADOBE ILLUSTRATOR

Programa de edi¢cao de imagens vetoriais,
muito utilizado por artistas para desenvolver
ou digitalizar ilustracoes.

2.3.2 ADOBE LIGHTROOM

Programa de tratamento de fotos,
desenvolvido para edicdes mais rapidas e
simples, comumente usado para posts em
redes sociais

2.3.3 ADOBE PHOTOSHOP

Programa de edicao de imagens, um dos
melhores e mais utilizados por fotégrafos,
designers, editores profissionais, tem como
funcdo manupulacao de imagens.
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3. DESENVOLVIMENTO

3.1 DA ARTE

3.1.1 ESCOLHA E RECONHECIMENTO DO LUGAR

O lugar escolhido foi o Parque Vicentina Aranha. A ideia de
pintar nesse espaco surgiu ao longo da pesquisa, conforme foi
entendido que uma das origens do cuidado, que tanto é falado
hoje em dia, se deu na enfermagem. Essa ideia associada a historia
do parque como sanatério aprofunda o sentido do projeto, visto
gue ele busca trazer cuidado - apds uma pandemia - através das
cores e da arte. E, atualmente o parque promove diversos eventos
culturais e recebe inumeros visitantes em busca de qualidade de
vida, o que é um ponto em comum e fundamental para o projeto,
o0 bem estar da populacao.

Apods essa escolha do ambiente para qual a arte seria pensada,
veio o momento de conhecer o lugar e encontrar um muro para
desenvolver o desenho e fotografa-lo.

3.1.2 FOTOGRAFIA DO LUGAR

No Parque Vicentina Aranha existem varias construcoes, que
poderiam servir de base para o projeto, no entanto a maioria delas
tinham muitas arvores ao redor, o que prejudicava a visao dos
muros na fotografia. Além disso, os critérios usados para escolher o
prédio para pintura do mural foram: um lugar com movimentacao
e area ampla para contemplar a atre.

A partir disso, o melhor espaco encontrado foi o Pavilhao
Central, que possui um descampado proximo qual permite boa
visibilidade e bastante circulacao de pessoas por estar localizado
Nna parte central do Vicentina Aranha. A seguir, as fotos registradas
no local.



Vista de chegada no Pavilhao Central

Pavilhdao Central Vista Frontal Pavilhdao Central Vista Lateral

As imagens dessa pagina foram desenvolvidas pela autora
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Vista Lateral do Vista de saida do
Pavilhao Central Pavilhao Central

Pavilhdo Central Vista Traseira

As imagens dessa pagina foram desenvolvidas pela autora



Pavilhdo Central Vista Diagonal

3.1.3 TRATAMENTO E SELECAO DAS FOTOS

Essa etapa serviu para melhorar o aspecto dos muros,
gue estavam em condicao de desgaste no momento da foto.
Para realizar o tratamento da parede, o programa utilizado foi o
photoshop, ja para edicao de cores foi o Lightroom. Esse processo
foi importante para que o resultado final da pintura ficasse
esteticamente mais agradavel, para que as imperfeicbes nao
atrapalhassem a visualizagcao do desenho.

Sobre o retoque da parede, foram testadas diversas
ferramentas no photoshop que agilizariam o processo, no entanto,
o melhor resultado se deu pela pintura, cobrindo cada uma das
imperfeicdes manualmente. Além disso, os efeitos aplicados, pelo
Lightroom, foram para deixar as cores mais vibrantes, visto que no
momento das fotografias o dia estava nublado.

As imagens dessa pagina foram desenvolvidas pela autora
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Pavilhdo Central Vista Diagonal Tratada

Pavilhdo Central Vista Pavilhao Central Vista
Frontal Tratada Lateral Tratada

As imagens dessa pagina foram desenvolvidas pela autora



Pavilhdao Central Vista Traseira Tratada

Pavilhao Central Vista
Diagonal 2 Tratada

As imagens dessa pagina foram desenvolvidas pela autora
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3.1.4 PROJECAO DAS PAREDES

Depois de tratadas as imagens, a etapa seguinte seria
realizar o esboco. Mas para isso, antes foi necessario desenvolver
uma projecao das paredes no lllustrator. Para fazer isso, foram
inseridas e distorsidas as fotos do local, de modo que fosse possivel
desenhar essa projecao dos muros em 2D.
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Referéncia de Projecao das Paredes

4.1.5 ESBOCO DA ARTE 1° TENTATIVA

Nessa etapa foi feito também no lllustrator, o esboco,
diretamente no digital.
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Projecao com 1° Esboco Aplicado

As imagens dessa pagina foram desenvolvidas pela autora



3.1.6 ESCOLHA DE PINCEL

Foram realizados diversos testes de pincéis com diferentes
formasetexturas. Aescolhafinal se deu pelo pincel que apresentou
um resultado mais natural, que de fato causasse a impressao de
gue a parede esta pintada.

Primeiras Opg¢odes de Pincel 1° Pincel Escolhido

3.1.7 DEFINICAO DE CORES

As cores escolhidas foram: Amarelo, rosa, laranja e verde.
Cores claras, abertas e vibrantes. Cada uma delas foi escolhida
com as seguintes intencdes:

Branco: Leveza, limpeza.

Amarelo: Otimismo, jovialidade

Rosa: Criatividade, forca

Laranja: transformacao, sociabilidade
Verde: Calma, frescor, esperanca

Pensando pelo sentido que se entra no parque, primeiro
vem o laranja com a transformacao e sociabilidade, em seguida
O rosa com criatividade e forca, depois o amarelo fechando com
otimismo e jovialidade. A escolha de nao pintar o fundo se deu
para que o branco trouxesse sensacdes de leveza e limpeza. E
apenas alguns pontos verdes para calma esperanca e frescor, ja
gue o parque é repleto de vegetacao.

As imagens dessa pagina foram desenvolvidas pela autora
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1% Paleta de Cores

3.1.8 ESBOCO COLORIDO 1° TENTATIVA
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Esboco com Cores 1° Tentativa

As imagens dessa pagina foram desenvolvidas pela autora



3.1.9 TESTE DE APLICACAO 1° TENTATIVA

APLICACAO ESBOCO DA ARTE NA FOTO

Para desenvolver a arte no muro, o programa utilizado foi
o illustrator, o esboco foi distorcido para contemplar o espaco
das paredes. Além disso, foi reduzida a opacidade, para maior
facilidade de vizualizacao do desenho seria feito por cima.

Vista Frontal com 1° Vista Lateral com 1°
Esboco Aplicado Esboco Aplicado

Vista Traseira com 1° Esboc¢o Aplicado

As imagens dessa pagina foram desenvolvidas pela autora
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Com o esboco aplicado, ds desenhos foram feitos por
cima da projecao, mas em outra camada, de modo que
depois de pronto, o esboco foi apenas “desvizualizado”,
revelando, assim, o resultado da arte final.

17 VERSAO DA APLICACAO DA ARTE NO MURAL

1* Aplicacao de Arte Diagonal

1® Aplicacao de Arte Traseira

As imagens dessa pagina foram desenvolvidas pela autora



1* Aplicacao de Arte Diagonal 2

1° Aplicacao de Arte Lateral

As imagens dessa pagina foram desenvolvidas pela autora
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1* Aplicagao de Arte Frontal

OBSERVACOES

O resultado encontrado nao foi o esperado. A escolha do
pincel proporcionou uma textura que deixou um aspecto de
inacabado na pintura. A disposi¢cao de cores nao agradou, poderia
ter mais verde para trazer mais sentimento de calma e esperanca.
Além disso, a faltou uma interagao maior da arte com a arquitetura
do Pavilhao. Por essas razoes, porque o efeito do mural estava
insatisfatoério, o processo foi refeito.

As imagens dessa pagina foram desenvolvidas pela autora
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3.1.10 ESBOCO DA ARTE 2° TENTATIVA
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Projecao com 2° Esbo¢o Aplicado

O processo de esboco foi 0 mesmo, no entanto, para essa
versao, foram pensadas bolhas de cores sobre as quais sairiam
floresdasjanelas,de modo queaarteinteragisse comaarquitetura
do Pavilhao Central. A intencao dessa arte foi representar por
meio das bolhas de cores, o distanciamento vivido, ao mesmo
tempo que representar flores saindo das janelas, para trazer uma

mensagem de esperanca e transformacao depois de um periodo
dificil.

3.1.11 ATUALIZACAO DE PINCEL
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-«
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56 87

Mais Opc¢oes de Pincel Pincel Antigo e
Pincel Escolhido

Nessa etapa o pincel procurado foi com um aspecto mais
simples, de textura lisa e fluidez no tracado.

As imagens dessa pagina foram desenvolvidas pela autora
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3.1.12 APLICAGCAO DE CORES 2° TENTATIVA

Esbogco com Cores 2° Tentativa

Nesse processo foi optado por manter a paleta de cores, pelos
simbolismos atreladas, o esboco foi desenvolvido no illustrator
e 0 objetivo com a disposicao de cores nas bolhas fluidas foi de
intercalacao para conferir dinamismo ao mural.

3.1.13 TESTE DE APLICACAO 2° TENTATIVA

Vista Lateral com 2°
Esboco Aplicado

A distorcao foi a mesma da primeira tentativa, mas nesse
momento ja foi possivel ver um resultado mais interessante e
desejado, com mais expressao de cores, mais verde, trazendo um
frescor

As imagens dessa pagina foram desenvolvidas pela autora



3.1.14 ARTE FINAL

Arte Final Vista Frontal

As imagens dessa pagina foram desenvolvidas pela autora
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Arte Final Vista Lateral

Arte Final Vista Traseira

As imagens dessa pagina foram desenvolvidas pela autora



Dessa vez o resultado foi mais desejado. Com o muro mais
preenchido pelas cores, a sensacao de imersao € amplificada.
Sendo assim, a proxima etapa € o desenvolvimento do folder.

3.2 DO FOLDER

3.2.1 TAMANHO DO FOLDER

A escolha do tamanho foi baseada na necessidade de
visualizacdao das informacgdes contidas no folder. No formato
escolhido, existem trés divisérias que formam sessdes que
sao dobradas duas vezes ao meio. Dessa maneira, quando
completamente aberto possui o formato de duas folhas A4
deitadas, o que proporciona clareza para visualizacao de detalhes.
As divisorias e toda a criacao do folder foram feitas no Photoshop,
a partir de uma grade, para que todas as partes ficassem iguais.

Divisao das paginas do folder

Z

E importante salientar que o folder possui frente e verso.
Sendo assim, possui informacdes dos dois lados. Por conta disso e
para uma melhor explicacao do que foi feito em cada lado, a parte
externa foi entitulada de “Lado A" e a parte interna de “Lado B".

As imagens dessa pagina foram desenvolvidas pela autora

65



66

3.2.2 BLOCAGEM

Essa etapa serviu para decidir o que seria comunicado
em cada segmento do folder. O folder possui 4 segmentos na
frente e 4 no verso. No lado A, ficaram as exlicagcdes do projeto,
para contesxtualizar o leitor sobre a proposta. Ja no lado B, pela
amplitude de abertura, foram inseridas as artes e uma breve

explicacdo sobre elas, assim é possivel vizualizar as artes de
maneira continua.

LADO A

Histéria Vicentina Aranha Sobre o projeto

Porque esse parque?

Blocagem Folder Lado A

LADO B

Cores e simbologias Porque no Pavilhdo Cental Beneficios do Mural Idealizagdo da arte

Blocagem Folder Lado B

As imagens dessa pagina foram desenvolvidas pela autora



3.2.3 INSERCAO DE TEXTO

Apds a blocagem do que deveria ser escrito em cada
segmento do folder, foram desenvolvidos os textos para ambos os
lados A e B. Além disso foi escolhida a fonte nessa etapa. A opgao
decidida foi a Helvetica, por ser uma simples e de facil leitura.

LADO A

Histéria Vicentina Aranha Sobre o projeto

nos surgiu da necessidade de
s durante a pandemia da

d
para um parque d

Porque esse parque?

local aberto, a partir da
um mural colorido.

Textos Folder Lado A

LADO B

Cores e simbologias Porque no Pavilhdo Cental Beneficios do Mural Idealizac&o da arte

nd Eva Hell

ARTE

FINAL

Textos Folder Lado B
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3.2.4 INSERCAO DE IMAGENS
E ELEMENTOS NAO TEXTUAIS

Depois dos textos finalizados e inseridos, surgiu uma
necessidade de desenvolver uma logo. Isso nao estava no
planejamento, mesmo assim, foi importante para desenvolver
uma personalidade para o projeto. Sem serifa e com pontas
arredondadas, a fonte € simples, objetiva, transmite jovialidade e
dinamismo, por fim, a espessura do traco busca forca.

CVUIDADOS
COTIiDIANOS

Logo do Projeto

Além disso, nessa etapa foram desenvolvidos os desenhos
da capa, cujo objetivo foi de representar a arte do mural. Foi criada
uma janela com flores em cada uma das quatro cores saindo dela.
Os icones dos topicos sobre as cores e as projecdes das paredes
foram inseridas e posicionadas, junto as fotos com as artes finais.
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LADO A

Histéria Vicentina Aranha

e
rado como sanatdrio em 1924, o parque

e Queiroz.
jada em causas sociais, dentre

sias o comaie & iberiioes,
e ntina. também ol
s e dion st

2006 & reaberto 0 pdblics em 2007,
Booinn e
desenvolveu um projeto de transformagao da drea
‘para um parque de carater cultural.

Porque esse parque

A escolha de desenvolver um projeto de mural
para o Parque Vicentina se deu devido aos pontos
em comum que o projeto tem com o parque.
Ambos possuem uma relagao com area da satide
partem da intengo de promover cuidados e bem
estar para a populagao.

ores e simbologias Porque no Pavilhao Cental

Sesquisador
0 que um fent

Laranja: transformag;

eranca, fre

Imagens Folder Lado B

CUIDADOSS
COTIDIANOS

Vicentina Aranha

Beneficios do Mural

Cuidados cotidianos surgiu da necessidade de

repensar cuidados durante a pandemia da

COVID-19. Novas medidas sanitdrias foram

adotadas, como o uso d

gel, e o distanciamento social. Isso gerou uma

tensdo na populagao, as atividades de. lazer
m mais tempo em casa.

t

nivei
S T D
um estudo pibloaco peko Floaiz, om
dee brasializs 4m
m eioe e tislrs ol ot
m ainda malor o 50% esmrram
Lt s e
Sendo assim, a partir desse novo (ame».ta o
projeto pretende desenvolver um
i forma <H AR
a a pesquisadora Eva Heler, as cores
s, baseado nisso
' alied e il o pubilcos o
& provocar bem estar nas pessoas, de
oy e e
psicologia das cores em um mural colorido.

Idealizagao da arte
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4.2.5 FOLDER FINALIZADO

Por fim, foram adicionados alguns detalhamentos no
desenho do lado A e no lado B, as imagens dos murais foram
recortadas, para dar foco a arte.

LADO A

Histéria Vicentina Aranha Sobre o projeto

Cuidados cotidianos surgiu da necessidade de

hospital geriatra e seus it

© espago em 1981. Foi adquirido pela prefeitura em

2006 ¢ reaberto a0 publico em 2007. E com intuito em fungao dessa nova situacao. De acordo com
de tomnar o espago mais adequado, a prefeitura um estudo publicado pelo Fiocru:

desenvolveu um projeto de transformagao da drea

‘para um parque de carater cultural.

Porque esse parque? proto proiod I R

CUIDADOS Pl o
R T e :

transmitem emogdes e sensagdes, baseado nisso.
para o Parque Vicentina se deu devido aos pontos e junto com a reabertura de lugares pabiicos, o

3 0 o rque. e Y objetiv /ocar bem estar nas pessoas, de
Ambos possuem um relagao com area da salde o « (1] em um local aberto, & parti da
partem da intengdo de promover cuidados e bem ' ; kol adas cores em um mural colorico.

estar para a populagéo. Vicentina Aranha

Folder Finalizado Lado A

LADO B

Cores e simbologias Porque no Pavilhao Cental Beneficios do Mural dealizagdo da arte

pesquis

Folder Finalizado Lado B
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3.2.6 TESTE DE IMPRESSAO DO FOLDER

Durante o processo de desenvolvimento do folder foi feita
uma impressao para testar cores, diagramacao, papel, e verificar
o resultado do folder.

Cuidados |
Cotidianos

Vicentina Aranha

Folder Capa

O resultado da capa estava interessante, mas a flor amarela
ficou muito proxima do titulo. E mais, a partir dessa versao foi

elaborada a criacao de uma logo para consolidar o home do
projeto.
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3.2.6 TESTE DE IMPRESSAO DO FOLDER

PARTE INTERNA'1

Sobre o projeto

Cuidados. ‘cotidianos' nasceu da

necessidade de repensar cuidados

durante a pandemia. Passou-se mais da mulher que lutou par:

tempp em casa distanciando-se do Queiroz Aranha era muito

convivio social, fato.que gera um dentre elas o combate & tubercul

impacto emocional‘nas pessoas. Os

niveis de transtornos psicoldgicos

aumentaram em fungao disso.

Sendo assim, o projeto busca

desenvolver .im mural como uma

forma de cuidado a partir das cores.

De acordo com Eva Heller, as cores

transmitem sensacées, entdo a Ve
intencdo do projeto é trazer esse Porque esse pﬂrque ?
estimulo positivo nessa retomada das e 37 ;
atividades “pés-pandemia” para um

lugar aberto, mas que haja circulagdo

de pessoas.

Folder Parte Interna 1

A leitura dessas paginas ficou comprometida por conta das
imagens que invadiam o campo textual, por conta disso o desenho
foi redimensionado para ocupar apenas a capa e contracapa. A
versao desses textos, estava em rascunho, ndao era a versao final.
Além disso existem alguns erros, que depois foram corrigidos, a
respeito da diagramacao dos paragrafos que nao respeitava a
margem e faltava padronizacgao.
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PARTE INTERNA 2

Porque no Pavilhao Cental Idealizagéo
da arte

Folder Parte Interna 2 Aberta

A parte interna do folder também estava satisfatoria,
mas foram feitas algumas melhorias. Na descricao das cores, os
circulos foram substituidos por flores e foi acrescentado um texto
para contextualizar o leitor sobre os significados de cada cor. E foi
adicionado também um topico a respeito dos beneficios do Mural.

Porque esse parque?

Folder Parte Interna 2 Semi Aberta Direita

As imagens dessa pagina foram desenvolvidas pela autora



74

)re o projeto

Folder Parte Interna 2 Semi Aberta Esquerda

CONTRACAPA

Folder Contracapa

A respeito da contracapa, as uUnicas alteracdes foram
correcdes na escrita e foi adicionada uma caixa entorno do texto
para fins de segmentacao e destaque.

As imagens dessa pagina foram desenvolvidas pela autora
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3.2.7 ORCAMENTO

CUiDADOSS
COTIDIANOS

1. MATERIAIS
Tinta Acrilica (x8)
Abridor de latas de tinta
Bandeja para pintura (x4)
Rolo de Pintura (x4)
Refil do Rolo de Pintura (x4)

Mexedor de Tinta (x4)
Fita crepe azul (x2)
Pincel (x4)

Pano (x4)

Balde (x2)

Lona

Giz de calgada colorido

Valor: R$860,00

Equipamentos de Seguranga
Pintores

Valor: R$2.550,00

3. Aluguéis (07 dias)
Andaime

Valor: R$250

R$3.660,00

23 de Novembro de 2021
Sao José dos Campos

Extensor para rolo de pintura (x2)

2. Diarias de Pintura (07 dias)

Valor Total dos dois Servigos:

Proposta de Mural para
Parque Vicentina Aranha

Isabela Sodré
isa.sodrec@gmail.com

Proposta de Orcamento do Mural
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CONSIDERAGCOES
FINAIS

Esse trabalho de graduacao teve como objetivo elaborar
um mural para um ambiente publico, para que qualquer
pessoa que passasse por ele pudesse observa-lo. Desde o inicio
havia esse interesse em proporcionar estimulos positivos para
O publico, visto que o cuidar é algo fundamental a todos. A
maneira escolhida para refletir sobre os cuidados cotidianos foi
através das cores psicoldgicas, propostas pela pesquisa de Eva
Heller. Segundo Heller, atribuimos significados as cores. Entao
a intencao era que o mural proporcionasse estimulos positivos
através das cores, como forma de cuidado para as pessoas.

Além disso, sobre a escolha do ambiente, conforme o
andamento da pesquisa, foi escolhido o Parque Vicentina
Aranha como local para o desenvolvimento do lugar. Isso
ocorreu por conta dos pontos em comum entre o Parque e o
projeto. Ambos possuem uma origem similar, em doencas
gue demandam isolamento como tratamento, os dois buscam
cuidados a populacao, além do fato de esse trabalho ser artistico
e o Vicentina um dos maiores centros culturais da regiao e
promove diversos eventos artisticos e culturais. Por essas razoes,
acredito que sao propostas que combinam.

Com relagao ao desenvolvimento da proposta de mural,
foi um processo desafiador. Ao longo desse processo consegui
entender a importancia de organizacao e planejamento e do
‘fazer’. Eu, pessoalmente, ficava muito na leitura e nos rascunhos
de pintura, com dificuldade de escolher o melhor caminho a
seguir. Foi o maior desafio, a tomada de decisao. No entanto é
Muito prazeroso, testar os desenhos nas fotos, a escolha de cores,
a criagao da composic¢ao.

Com esse trabalho de graduacao pude perceber que
realmente € minha area de interesse e ainda ha muito que
desenvolver. Tenho intencao de dar continuidade a esse
projeto, e outros projetos de murais também, acredito que com
aprofundamento nos estudos sobre pintura em parede, com
treino e algumas melhorias, é possivel inscrevé-lo em algum
edital, e enfim levar a proposta ao Parque Vicentina Aranha.
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