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Resumo

O presente trabalho teve como objetivo analisar as contribuicbes da atuacdo da
Psicologia para a promocdo de préaticas inclusivas em ambiente escolar,
principalmente na inclusdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), a
partir de relatos de experiéncia de estagio supervisionado em licenciatura em
Psicologia. A pesquisa se caracteriza como um estudo qualitativo, com método estudo
de caso, a partir de dois relatos de experiéncias desenvolvidas em instituicdo privada
e publica de ensino. A primeira atuagao foi com alunos do ensino fundamental, na qual
foi elaborado e aplicado um plano de aula com o tema “Diversidade e Inclusdo”. Ja a
segunda atuacgdo foi realizada com professores do ensino médio-técnico, na qual foi
realizada uma formacéao voltada a compreensédo do TEA e a implementacao do Plano
Educacional Individualizado (PEI), conforme a Lei n® 17.759/2023. Os resultados
indicaram que a inclusdo em ambiente escolar ndo se efetiva apenas pela matricula
ou presenca fisica dos alunos nestes espacos, mas através de uma construcéo
continua de praticas pedagdgicas e formacdes especificas na comunidade escolar.
As experiéncias demonstraram que a presenca da psicologia neste contexto, ao atuar
de forma ética e comprometida, contribui significativamente para a transformacao
deste cenério.

Palavras-chaves: educagao; inclusao; psicologia; transtorno do espectro autista.



Abstract

This study aimed to analyze the contributions of Psychology to the promotion of
inclusive practices in the school environment, particularly in the inclusion of students
with Autism Spectrum Disorder (ASD), based on reports of supervised internship
experiences in a Psychology degree program. The research is characterized as a
qualitative study, using a case study method, based on two experience reports
developed in private and public educational institutions. The first intervention involved
elementary school students, where a lesson plan on the theme of "Diversity and
Inclusion" was developed and implemented. The second intervention was conducted
with high school teachers, where training focused on understanding ASD and
implementing the Individualized Education Plan (IEP), in accordance with Law No.
17.759/2023, was carried out. The results indicated that inclusion in the school
environment is not achieved solely through enrollment or the physical presence of
students in these spaces, but through a continuous construction of pedagogical
practices and specific training within the school community. Experiences have shown
that the presence of psychology in this context, acting ethically and with commitment,
contributes significantly to transforming this reality.

Key Words: education; inclusion; psychology; autism spectrum disorder.
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1 INTRODUGAO

Segundo dados do Censo Demografico 2022, divulgados pelo IBGE (2025),
aproximadamente 2,4 milhdes de pessoas no Brasil declararam ter recebido
diagnéstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA), o que representa cerca de 1,2%
da populacao nacional. Apesar dos avancgos legislativos, como a promulgagao da Lei
Brasileira de Inclusao (LBI), a inclusao escolar plena ainda enfrenta sérios obstaculos.

Os dados do IBGE (2022) ainda revelam um cenario preocupante: a taxa de
analfabetismo entre pessoas com deficiéncia permanece alta, atingindo 19,5%. No
contexto escolar, as experiéncias descritas neste trabalho mostram que a simples
presenca de alunos autistas nas salas de aula regulares nao garante, por si s6, uma
inclusao efetiva.

As experiéncias de estagio supervisionado em Psicologia no ambiente escolar
revelaram, na pratica, essa contradicdo: embora a matricula desses alunos esteja
assegurada legalmente, muitas instituicbes nao contam com os recursos, formacoes
e estratégias necessarias para promover um ambiente verdadeiramente inclusivo. A
falta de preparo da comunidade escolar compromete ndo apenas o0 processo de
aprendizagem, mas também o desenvolvimento socioemocional dos estudantes
neurodivergentes.

Este trabalho busca, portanto, dar visibilidade a experiéncias concretas em que
a atuacgao da psicologia contribuiu de forma significativa para a promogao da incluséo
de alunos com TEA. Ao relatar essas vivéncias, pretende-se refletir sobre os impactos
dessa atuacgao e sobre os limites e desafios enfrentados no cotidiano escolar.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é definido no DSM-5 (Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 5% Edicdo) como um transtorno do
desenvolvimento caracterizado por déficits persistentes na comunicagao social € na
interacdo social em diversos contextos, juntamente com padrdes restritos e repetitivos
de comportamento, interesses ou atividades. Esses sintomas estao presentes desde
o inicio do desenvolvimento e causam prejuizo clinicamente significativo no
funcionamento social, ocupacional ou em outras areas importantes da vida cotidiana.

Diante deste cenario surge o questionamento: de que maneira a atuagéo da
psicologia em contextos escolares pode contribuir para a efetivagdo da inclusdo de
alunos com autismo, bem como as demais deficiéncias? A hipétese que orienta este

estudo € a de que a insergéo da psicologia na escola, quando pautada em uma escuta



sensivel e em praticas colaborativas com alunos e professores, pode promover
mudancgas significativas nas atitudes, nas estratégias pedagogicas e na cultura
institucional, favorecendo a inclusédo escolar de estudantes autistas.

Dessa forma, o presente trabalho se propde a analisar e discutir, por meio de
relatos de caso obtidos nas experiéncias de estagios supervisionados em licenciatura,
como a Psicologia pode intervir no contexto educacional de forma ética,

transformadora e comprometida com os principios da educagao inclusiva.



2 OBJETIVOS

Apresentam-se, sequencialmente: o objetivo geral e os objetivos especificos da

pesquisa.

2.1 Objetivo geral

Objetiva-se, primariamente, analisar, a partir de relatos de estagio
supervisionado em licenciatura em Psicologia, as contribuigbes da atuagdo da

psicologia para a promogao de praticas inclusivas no ambiente escolar.

2.2 Objetivos Especificos

Secundariamente, pretende-se:

a.) Compreender, a partir da atuacdo com alunos do ensino fundamental, os
desafios e possibilidades na promog¢ado da inclusdo de estudantes com
deficiéncia no ambiente escolar;

b.) Refletir sobre a contribuigdo da psicologia na atuagao junto aos professores

para a construcao de praticas pedagogicas inclusivas.



3 CONCEITUAGAO

A fim de contextualizar e facilitar a compreensao dos relatos de experiéncia, sera

brevemente apresentado os conceitos de autismo, acessibilidade e inclusdo escolar.

3.1 Conceituando autismo

A definicdo e, consequentemente, a caracterizacdo de autismo vem se
atualizando ao longo do tempo: a ciéncia é viva e dinamica. E assim como muitos
construtos, o conceito de autismo n&do é consenso na academia cientifica.

O termo autismo deriva da palavra grega autos, que significa si mesmo. Este
termo foi usado pela primeira vez na literatura psiquiatrica, em 1911, por Bleuler, para
descrever um sintoma significativo da esquizofrenia, ou seja, a tendéncia patoldgica
de determinados doentes em se isolar do ambiente (Rocha, 1997).

De acordo com Goldberg (2005), o termo autismo foi descrito pela primeira vez
por Léo Kanner em 1943, que publicou o primeiro trabalho cientifico reconhecido
internacionalmente onde descreveu um conjunto de sintomas sob 0 nome de “disturbio
autistico do contato afetivo”.

Conforme postulou Jorge (2003), no Brasil, a divulgagao cientifica da visao
atualizada deste tema teve seu marco no | Congresso Nacional de Autismo, ocorrido
em 1989, em Brasilia. Segundo a recente e ultima versdao do Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais, o DSM 5-TR (2022), o Transtorno do Espectro
Autista € uma condi¢ao que faz parte dos transtornos do neurodesenvolvimento. Este
sdo um grupo de condi¢des com inicio no periodo do desenvolvimento que se
manifestam cedo, em geral, antes de a crianga entrar na escola, sendo caracterizados
por déficits no desenvolvimento ou diferengcas nos processos cerebrais, o que
acarretam prejuizos no funcionamento pessoal, social, académico ou profissional.

Segundo o DMS 5-TR (2023), os critérios diagnésticos para o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) séo divididos em cinco:

A-) Déficits persistentes na comunicagdo social e na interagdo social em
multiplos contextos, conforme manifestado por todos os seguintes aspectos,
atualmente ou por histéria prévia (exemplos nao exaustivos):

- Déficit na reciprocidade socioemocional;

- Déficit nos comportamentos comunicativos nao verbais usados para interacao social;



- Déficits para desenvolver, manter ou compreender relacionamentos.

B-) Padrbes restritos e repetitivos de comportamentos,

interesses ou

atividades, manifestado por pelo menos dois dos seguintes:

- Movimentos Motores, uso de objetos ou fala estereotipados ou repetitivos;

- Insisténcia nas mesmas coisas, adesio inflexivel a rotinas e padrdes ritualizados de

comportamento verbal ou n&o verbal;

- Interesses fixos e altamente restritivos que sdo anormais em intensidades ou foco

- Hiper ou Hiporreatividade a estimulos sensoriais;

C-) Sintomas estarem presentes precocemente no periodo do desenvolvimento

D-) Sintomas causarem prejuizo clinicamente significativos no funcionamento

social, profissional ou em outras areas importantes do individuo no presente

desenvolvimento intelectual (deficiéncia intelectual).

E-) As perturbagdes ndo serem mais bem explicadas por transtorno do

Ainda de acordo com o DMS 5-TR (2023), ha trés niveis de necessidade de

suporte dentro o espectro autista, conforme a tabela abaixo:

Tabela 1 — Niveis de necessidade de suporte para o transtorno de espectro autista

Nivel de
Suporte

Exigéncia de
Suporte

Comunicagdo Social

Comportamentos restritivos e repetitivos

Exige apoio

Na auséncia de apoio, déficits na comunicagéo social
causam prejuizos notaveis. Dificuldade para iniciar
interacdes sociais e exemplos claros de respostas atipicas ou
sem sucesso a aberturas sociais dos outros. Pode parecer
apresentar interesses reduzido por interag@es sociais. Por
exemplo, uma pessoa que consegue falar frases completas e
envolver-se na comunicagdo, embora apresente falhas na
conversagdo com 0s outros e cujas tentativas de fazer
amizade s&o estranhas e comumente malsucedidas.

Inflexibilidade de comportamento causa
interferéncia significativa no funcionamento em
um ou mais contextos. Dificuldade em trocar de

atividade. Problemas para organizagédo e
planejamento s&o obstaculos a independéncia.

Exige apoio
substancial

Déficits graves nas habilidades de comunicagéo social verbal
e nao verbal; prejuizos sociais aparentes mesmo na
presenca de apoio; limitagdo em dar inicio a interagdes
sociais e resposta reduzida ou anormal a aberturas sociais
que partem de outros. Por exemplo, uma pessoa que fala
frases simples, cuja interag&o se limita a interesses especiais
reduzidos e que apresenta comunicag&o nao verbal
acentuadamente estranha.

Inflexibilidade do comportamento, dificuldade de
lidar com a mudanca ou outros comportamentos
restritivos/repetitivos aparecem com frequéncia
suficiente para serem 6bvios ao observador
casual e interferem no funcionamento de uma
variedade de contextos. Sofrimento e/ou
dificuldade de mudar o foco ou as agdes.

Exige apoio muito
substancial

Déficits graves nas habilidades de comunicagao social verbal
e nao verbal causam prejuizos graves de funcionamento,
grande limitagéo em dar inicio a interagdes sociais e
respostas minima a aberturas sociais que partem de outros.
Por exemplo, uma pessoa com fala inteligivel de poucas
palavras que raramente inicia as intera¢des e, quando o faz,
tem abordagens incomuns apenas para satisfazer a
necessidades e reage somente a abordagens sociais muito
diretas.

Inflexibilidade de comportamento, estrema
dificuldade em lidar com mudanga ou outros
comportamentos restritos/repetitivos interferem
acentuadamente no funcionamento em todas as
esferas. Grande sofrimento/ dificuldade para
mudar o foco ou as agdes.

Fonte: Manual Diagndéstico e Estatisticos de Transtornos Mentais, edigdo 52 — TR (2023)
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Para fins simplificagdo nesse relato de caso, sera usado dois constructos que
definem o Transtorno do Espectro Autista: Wing (1997) e Rutter (1997).

Segundo definido por Wing (1997), o transtorno do espectro autista se trata de
comprometimentos nas principais areas do desenvolvimento — a triade de transtornos
da interagao social - as quais podem ser sumarizadas da seguinte forma:

a) transtornos no reconhecimento social,

b) na comunicagao social e

C) na imaginagao e compreensao social

De forma similar, Rutter (1997) define o autismo como uma sindrome,
envolvendo uma série de caracteristicas especiais, tanto no desenvolvimento social
como na linguagem, que pode ou ndo corresponder ao nivel de inteligéncia da crianga.
Importante ressaltar que, apesar de todos os autistas apresentarem comprometimento
na linguagem e desenvolvimento social, nem todos apresentam déficit nos niveis de
inteligéncia.

Entretanto, cabe ressaltar que esses constructos acima apresentados tém por
objetivo auxiliar no processo introdutério- pedagdgico-académico desse trabalho,
reconhece-se que ha muitas limitagdes em relagcao aos desafios que se tem perante
a tematica do autismo, que € ampla.

Porém, sustenta-se que mais que apenas conceituar autismo, € necessario
olha-lo, conforme sugere Goldberg (2005), com uma visdo menos distorcida e
caricaturizada, calcada no comprometimento em detrimento das potencialidades que
esses individuos possam ter ou vir a desenvolver. E urgente olhar autismo
considerando as potencialidades, a realidade local e social, além do preconceito e das

barreiras que ainda hoje estao presentes na sociedade, inclusive, nas escolas.

2.3Conceituando inclusao e acessibilidade escolar

Segundo a Lei 13.146/2015, também conhecida como Lei Brasileira de Incluséo
da Pessoa com Deficiéncia, a LBI, (2015), acessibilidade é a possibilidade e condigéo
de alcance para utilizagdo, com seguranca e autonomia, de espagos, mobiliarios,
equipamentos urbanos, edificagdes, transportes, informagéao e comunicagéo, inclusive

seus sistemas e tecnologias, bem como de outros servigos e instalagbes abertos ao
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publico, de uso publico ou privados de uso coletivo, tanto na zona urbana como na
rural, por pessoa com deficiéncia ou com mobilidade reduzida.

Portanto, ousa-se sintetizar que acessibilidade e inclusdo s&o dois conceitos
interdependentes e necessarios para garantia de direitos da pessoa com deficiéncia
e, dessa forma, poder existir uma equiparagcdo das oportunidades da vida em
sociedade, resultando na promog¢ao da autonomia do sujeito onde este esta inserido.

Mas qual a relagdo entre inclusdo, acessibilidade e autismo, afinal? A relagao é
direta, dado ao fato que por meio da Lei 12.764/2012, também conhecida como
Politica Nacional de Protecao dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro
Autista (2012), o autismo passa a ser reconhecido como uma deficiéncia no arcabouco
legal brasileiro e com isso, os autistas passaram a possuir os mesmos direitos de
individuos com outras deficiéncias.

Apesar da Constituicdo Federal (1988), em seu artigo 205, estabelecer que a
educacao é direito de todos e dever do Estado e da familia e que deve ser promovida
e incentivada com a colaboragao da sociedade, visando o pleno desenvolvimento da
pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacao para o trabalho,
apenas em 2015, quando a Lei Brasileira de Inclusdo foi promulgada, € que passou a
ser exigindo que todas as escolas oferecessem educagao inclusiva para pessoas com
deficiéncia, acabando com a segregacdo de estudantes com defici€ncia em um
sistema paralelo de escolas especiais.

Quando se trata de escolas especiais, € sabido que varios pesquisadores ja
relataram a dificuldade que é tracar uma linha do tempo sobre educacéo para pessoas
com deficiéncia intelectual no Brasil (FERREIRA, 1989; EDLER, 1993; MENDES,
1995), uma vez que nao se tem disponivel literatura sistematizada sobre tema.

E lamentavel registrar que compde parte da histéria, segundo Miranda (2004), que
entre os séculos XVIII e XIX podemos identificar a fase da institucionalizagdo em
outros paises do mundo, marcada pela concepg¢do organicista, que tinha como
pressuposto a ideia de a deficiéncia mental ser hereditaria com evidéncias de
degenerescéncia da espécie. Assim a segregacao era considerada a melhor forma
para combater a ameaca representada por essa populacdo. Nesta mesma ocasiao,
no Brasil, ndo existia nenhum interesse pela educacdo das pessoas consideradas
idiotas e imbecis, persistindo, deste modo, a era da negligéncia (MENDES, 1995;
DECHICHI, 2001).
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Outro marco que € importante ressaltar, quando se fala de incluséo escolar no
Brasil, foi a promulgagao da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB),
ou seja, a lei 9.394 (Brasil, 1996). Essa lei expressa em seu conteudo alguns avangos
significativos, como a oferta da educagao especial na faixa etaria de zero a seis anos,
a ideia de melhoria da qualidade dos servigos educacionais para os alunos e a
necessidade de o professor estar preparado e com recursos adequados de forma a
compreender e atender a diversidade dos alunos. Nesta mesma lei, trata-se que a
educacao especial deve ser oferecida preferencialmente na rede regular de ensino e,
guando necessario, deve haver servigos de apoio especializado.

Mas como bem ressaltou Miranda (2004), infelizmente os servigos especializados
e o atendimento das necessidades especificas dos alunos garantidos pela lei estao
muito longe de serem alcangados. Essa realidade pode ser ainda observada em 2025,
vinte e um anos depois: ainda € realidade a caréncia de recursos pedagdgicos, a
fragilidade da formagéao dos professores para lidar com essa clientela e a falta de uma
comunidade escolar consciente e psicoeducagédo sobre o prejuizo do preconceito
contra a pessoa com deficiéncia, ou seja, o capacitismo na nossa sociedade.

Quando se questiona sobre a possibilidade de alterar essa realidade, compreende-
se que resposta € uma so: em praxis, ou seja, a psicologia precisa ousar adentrar aos
espacgos escolares.

E inegavel e desnecessario dizer, ndo no sentido diretivo de ndo necessario, mas
no sentido da obviedade, sobre a brilhante atuacdo e producdo de Maria Helena
Souza Pato em matéria de Psicologia Escolar. Ecléa Bosi, em prefacio na obra de
Patto:

A praxis move nao so o primeiro passo do estudioso que vai sondar no
campo os substratos geolégicos do cotidiano pobre, como também o
gesto da reflexao sobre o sentido historico da propria ciéncia. (Bosi,
2022)

Conforme narrado por Souza (2009), entre idas e vindas da obrigatoriedade do
ensino das disciplinas de Psicologia, Sociologia e Filosofia no Ensino Médio, desde
sua saida no periodo da ditadura militar, seu retorno a década de 80 e depois sua
saida novamente em 1996, na promulgacéo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacéao
Nacional, o que, novamente, tem-se um retrocesso curricular, pois retira-se
completamente a formagao humanista e de cidadania do estudante secundarista além

de extirpar lhes as disciplinas cujo conteudo problematizam e criam pensamento
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critico do individuo e da sociedade, o que certamente sao substratos para um pensar

mais inclusivo: para todos.
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4 METODOLOGIA

Essa pesquisa se caracteriza como um estudo qualitativo, adotando-se como
método o estudo de caso, com base em dois relatos de experiéncia de estagio
supervisionado realizados pelas autoras no contexto da licenciatura em Psicologia.
Os relatos foram analisados com enfoque na contribuicao da pratica psicolégica em
ambiente escolar, e os desafios da educacéo inclusiva, buscando refletir criticamente
sobre as praticas observadas e desenvolvidas

Todos os dados utilizados respeitam os principios éticos da pesquisa em
Psicologia, assegurando o sigilo, a confidencialidade e a nao identificagao de pessoas
ou instituicbes envolvidas.

Este capitulo apresenta ainda, as duas metodologias especificas utilizadas nos
dois diferentes trabalhos realizados pelas autoras, que estdo descritas nos subtopicos

a seguir.

4.1 Atuagdo com alunos

Como etapa inicial deste trabalho com os alunos, foram realizadas observagdes
sistematicas do ambiente escolar, com o objetivo de se familiarizar com a dindmica da
instituicdo e identificar demandas psicoeducacionais. A instituicao de ensino onde foi
realizado este trabalho apresenta uma estrutura ampla e bem equipada, oferece
ensino desde a educacéo infantil até o ensino médio e se configura como um colégio
particular. A observacao permitiu captar interagdes entre alunos, situagdes de conflito,
manifestacbes emocionais e aspectos relacionados a inclusdao de um aluno com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), nivel 2 de suporte.

Com base nas observagdes, elaborou-se um plano de aula (Anexo 1) para a
turma do primeiro ano do Ensino Fundamental |, com o tema “Diversidade e Inclusao”,
cujo objetivo foi sensibilizar os alunos para o respeito as diferencas e refletir sobre a
importancia da inclusdo. A proposta didatica utilizou o (1) curta-metragem “Cordas”,
de Pedro Solis Garcia (2013), como ponto de partida para a discussao.

O curta narra a historia de Maria, uma crianga que faz amizade com Nicolas,
um aluno recém chegado a escola, cadeirante e com paralisia cerebral e cadeirante.
Ao se deparar com as dificuldades do colega em ser incluido nas atividades diarias,

Maria cria entdo estratégias criativas de inclui-lo nas brincadeiras usando cordas. A
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escolha do filme teve como objetivo didatico facilitar a introducdo dos conceitos de
diversidade e inclusdo no ambiente escolar, promovendo uma mediagao reflexiva
sobre o respeito as diferencas e as multiplas formas de convivéncia no contexto
educacional

Apoés a exibigdo, foi realizada uma (2) roda de conversa com os alunos,
proporcionando um espacgo de escuta e expressao sobre as percepgoes individuais e
coletivas a respeito da tematica abordada. Essa etapa teve como finalidade estimular
a elaboragao critica sobre o que significa incluir e ser incluido, principalmente no
ambiente escolar.

Na sequéncia, foi proposta (3) uma atividade artistica, na qual os estudantes
deveriam elaborar histérias em quadrinhos representando diferentes estratégias de
inclusao de pessoas com deficiéncia. Para finalizar, as produgdes foram apresentadas
a turma, favorecendo o compartilhamento das aprendizagens e o fortalecimento do

senso de pertencimento e cooperacao entre os alunos.

4.2 Atuagao com professores

Em reunido inicial com a equipe gestora em uma escola rede publica de ensino
médio e técnicos em Sao José dos Campos, uma das demandas levantadas foi a
urgente necessidade de se formar professores sobre o Transtorno do Espectro
Autistas (TEA) bem como fazer a inclusdo desses alunos nos espagos escolares e
fazer a adaptacédo dos conteudos pedagodgicos para cumprimentos da Lei 17.759 de
2023, que garante o direito ao Plano Educacional Individualizado (PEI) para alunos
autistas. O PEI é um instrumento que promove a inclusdo adaptando o ensino as
necessidades de cada aluno.

As atividades desenvolvidas nas escolas, durante o periodo de estagio,
envolveram inicialmente, vinte horas de observagdo em diferentes salas, disciplinas e
professores. Apos esse periodo, um diagndstico que considerou entrevistas abertas
com a equipe de gestdo escolar e alguns professores, foi possivel fazer o
mapeamento de alunos autistas e observacdo em salas de aula desses casos.

Posteriormente foi realizado um treinamento de quatro horas-aula sobre o TEA
com todos os professores e alunos onde puderam ser esclarecidas duvidas de
manejo, adaptagcdo de conteudos e como sensibilizar toda a comunidade escolar

sobre a responsabilidade do cuidado mutuo.
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Os educadores desempenham um papel fundamental no processo de inclusao,
sendo responsaveis por criar um ambiente de aprendizagem acolhedor e adaptado as
necessidades individuais de cada aluno (GONCALVES; et al, 2024).

A formagado de professores para lidar com a diversidade em sala de aula,
especialmente no que diz respeito a inclusao de alunos com autismo, € um aspecto

crucial para o sucesso das politicas educacionais inclusivas.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

No presente capitulo sdo apresentados e discutidos os principais resultados da
pesquisa, divididos nos subtdépicos a seguir conforme os diferentes relatos de

experiéncia.

5.1 Atuagao com alunos

Durante o periodo de observacdo do ambiente escolar, diversas situacdes
foram registradas, destacando a complexidade das dinamicas sociais. Nesta etapa,
foram observadas algumas situacdes que exigem melhorias, especialmente em temas
ligados a inclusdo. Um aluno da turma do primeiro ano do ensino fundamental, que
possui transtorno do espectro autista (TEA) com nivel 2 de suporte, € bem aceito e
apoiado pela turma. No entanto, algumas situagdes especificas ainda requerem
atencao e podem ser melhoradas.

No caso da escola em questdo, observou-se a auséncia de uma sala de
recursos multifuncionais ou de um espaco especifico destinado ao acolhimento dos
alunos neurodivergentes em momentos de desregulacdo emocional, bem como a
inexisténcia de materiais pedagogicos adaptados que atendam as demandas
especificas desse publico. Essa caréncia compromete significativamente o processo
de inclusao e evidencia a distancia entre a legislacao e a realidade vivida no cotidiano
escolar.

Este aluno em questédo apresenta atraso de fala, dificuldades de expresséo e
socializagdo, além de ecolalias e estereotipias. Para muitos alunos da turma, o
primeiro semestre letivo do ano de 2024 foi o primeiro contato com pessoas com TEA.

Como esperado, foram observadas diversas duvidas dos alunos com a
presenga deste aluno com TEA. Em alguns momentos foram observados alguns
comportamentos inadequados, como por exemplo risadas ou repeticdo de
movimentos exercidos pelo aluno em questdo. Nestes casos, foi observado uma
postura assertiva da docente, intervindo com firmeza de forma acolhedora e
educativa.

Durante a regéncia da aula sobre diversidade e inclusdo, observou-se
inicialmente um conhecimento limitado dos alunos sobre os conceitos em questao.

Para contextualizagao, realizou-se uma breve explicagao etimologica, destacando que
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“diversidade” remete a ideia de diferenga, enquanto “inclusao” refere-se ao ato de
incluir. Essa abordagem favoreceu a compreensao inicial por parte das criangas.

O curta-metragem apresentado (1) trata sobre a tematica da inclusao de forma
sensivel e tocante. A personagem Maria, diferentemente de outras criangas, usa de
formas criativas para que seu colega recém chegado Nicolas consiga participar das
diversas. Com o auxilio de uma corda, os dois jogam futebol, leem livros, empinam
pipas, e realizam diversas brincadeiras. Desta forma, o filme consegue abordar, em
poucos minutos, assuntos como amizade, respeito as diferengas e inclusao escolar,

A cena final do curta, que sugere de forma simbdlica a morte do personagem
Nicolas, gerou forte comocdo. Alguns alunos verbalizaram interpretacoes
espontaneas, como o0 reconhecimento da morte e associagdes com vivéncias
pessoais. Uma aluna afirmou: “Ele morreu e foi para um caixdo”, o que provocou
reagcdes emocionais nos demais colegas. Outro aluno compartilhou a experiéncia da
perda de um animal de estimacéo, relacionando sua tristeza a da personagem Maria,
promovendo assim um momento de empatia e troca afetiva.

Diante da sensibilidade do tema e das emocdes evocadas, optou-se por nao
censurar os sentimentos expressos, promovendo um espago seguro para dialogo e
elaboragdao simbdlica. Foram fornecidas informacdes adequadas a faixa etaria,
esclarecendo que pessoas com deficiéncia, assim como as demais, podem ter uma
vida longa e plena.

Concluido esse momento, retomou-se o foco da atividade com o intuito de
explorar as formas de inclusdo apresentadas no filme (2). Questionados sobre as
estratégias utilizadas por Maria para incluir Nicolas nas brincadeiras, os alunos
identificaram cenas como as de pular corda, jogar futebol e dangar valsa. A seguir,
propbs-se uma atividade de imaginagao coletiva, na qual os alunos foram convidados
a pensar em formas de adaptar atividades cotidianas para diferentes tipos de
deficiéncia. Um exemplo discutido foi como seria possivel incluir uma crianga com
deficiéncia visual em um jogo de futebol. Uma das alunas sugeriu que alguém poderia
acompanha-la para guia-la durante a partida. Os alunos demonstraram grande
interesse e engajamento durante esse momento, mantendo-se atentos e participativos
ao longo da discusséo.

Em seguida, foi realizada (3) uma atividade artistica, na qual os alunos

produziram histérias em quadrinhos ilustrando diferentes formas de inclusdo de
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pessoas com deficiéncia, conforme apresentado na Figura 1. A produgéo permitiu
consolidar os conteudos trabalhados de maneira criativa e significativa.

Ao final da atividade, os alunos compartilharam suas producdes com a turma,
e, no momento de recreacdo no playground, foi possivel observar a aplicagao
espontanea dos aprendizados. Um dos alunos que anteriormente n&o interagia com o
colega com TEA conduziu-o de m&os dadas até o parque, demonstrando, por meio de
sua acao, os efeitos positivos da sensibilizagdo e das discussdes realizadas em sala

de aula.



Figura 2 - Foto das atividades artistica produzidas como proposta da aula com tema:

Diversidade e Inclusao

Fonte: Arquivo pessoal (2024)
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5.2 Atuagao com professores

Uma das grandes queixas do corpo docente € que a formagao de professores
em educacao inclusiva ndo € ofertada pelas secretarias de educacéo e a incidéncia
de alunos com autismo tem crescido, exponencialmente, nas escolas. Nos cursos de
licenciatura, essa formacao se tornou presente depois de 2015, quando ocorreu a
aprovacgao da Lei Brasileira da Incluséo. Entretanto, muitos professores se formaram
muito antes desse marco das politicas publicas que garantiu o direito a escola regular
as criangas, adolescente e adultos.

O fato acima foi observado durante a ministracdo do treinamento, onde foi
possivel notar uma grande participagao dos professores e alunos e uma enorme gama
de duvidas e perguntas. As duvidas trazidas eram diversas e as mais recorrentes
foram sobre: casos de crises de desregulagdo emocional em sala de aula e qual uma
sugestao de possivel manejo, qual a origem do transtorno como fazer a adaptacao do
plano de ensino individualizado (PEA) e como construir processos avaliativos
adaptados aos alunos que estdao dentro do espectro autista em consonancia com a
recente lei paulistana 17.759 de 20 de setembro de 2023, que deliberou sobre o
Protocolo Individualizado de Avaliagédo (PIA) para os alunos com Transtornos do
Espectro Autista.

O treinamento abarcou os conceitos introdutérios sobre o autismo, dicas de
manejo na comunicagao, a obrigatoriedade do atendente terapéutico e seu papel em
salada de aula, a adaptagcdo dos modelos de avaliagcédo e, sobretudo, o acolhimento
da pessoa com autismo visando sua autonomia e independéncia. No que tange ao
desenvolvimento da autonomia e independéncia, € importante considerar a nao
infantilizacdo do individuo, respeitando seu ritmo individual, valorizando cada avanco,
por menor que seja, e trabalhando de forma articulada com a familia e profissionais
que atendam ao aluno autista garantindo assim seu amplo desenvolvimento psiquico,
escolar e fisico.

Cerca de 40 professores receberam a formacgao introdutério ao Transtorno do
Espectro Autista. O treinamento foi concluido com varios retornos positivos,
especialmente da equipe de professores, que reforcaram a necessidade da formagao
na tematica e falta da formagao especificas sobre o Transtorno do Espectro Autista
com aplicabilidade no ambiente escolar. Ensinar e viver inclusdo aos docentes, é

também cuidar de quem ensina e que, também, cuida.
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Em sede de reflexdo, concluiu-se que falar sobre diversidade é falar sobre
todos nds, pois € exatamente disso que somos feitos, das nossas diferencas.” Paulo
Freire (2003) fala da necessidade de os educadores criarem as possibilidades para a
producdo ou construcdo do conhecimento pelos alunos, num processo em que O
professor e o aluno nao se reduzem a condi¢cado de objeto um do outro. Ensinar nédo é
transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para sua propria produg¢ao ou a
sua construcdo. Quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende ensina ao
aprender” (Freire, 2003, p. 47).
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho teve como principal objetivo analisar as contribuicbes da
atuagcdo da psicologia para promogao de praticas inclusivas em ambiente escolar,
principalmente na inclusdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), a
partir de experiéncias vivenciadas em estagio supervisionados da licenciatura em
Psicologia. Foi possivel constatar que a presencga da psicologia no contexto escolar,
a partir de uma atuagao ética e comprometida, contribui positivamente para a

promocéao de praticas inclusivas.

A partir da atuagdo com alunos, verificou-se que ainda ha lacunas importantes
na efetivacdo da inclusao, como por exemplo auséncia de recursos pedagdgicos
adaptados e de espacgos inclusivos para regulagdo emocional de alunos
neurodivergentes. Entretanto, a intervencao realizada com a turma mostrou resultados
positivos no que diz respeito a sensibilizacdo e respeito as diferencas, bem como na

promocao de praticas inclusivas realizadas pelos alunos.

O treinamento realizado com os professores sobre TEA e sobre o PEI
proporcionou um espaco de aprendizados sobre o tema. As duvidas levantadas
corroboram a necessidade de formacbes continuadas da comunidade escolar,

evidenciando uma defasagem na formacao de docentes sobre o tema.

Destaca-se que as intervengdes realizadas em apenas duas instituicbes, bem
como o curto periodo de intervengcao se mostram como limitadores da pesquisa,
dificultando uma generalizagdo dos resultados. Também é reconhecido que, por se
tratar de intervengdes pontuais, ndo € possivel avaliar os resultados obtidos a longo
prazo. Desta forma, sugere-se pesquisas futuras que ampliem esta investigagao para
diferentes contextos educacionais, bem como estudos que sejam realizados em um

maior espacgo de tempo, de modo a avaliar os efeitos obtidos ao longo do tempo.
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8 ANEXOS

Anexo 1: Plano de Aula - Diversidade e Inclusao

Tema: Diversidade e Inclusdo

Disciplina: Psicologia Turma: 1° ano Ensino Fundamental

Escola: INSTITUTO EDUCACIONAL VALE DO PARAIBA LTDA

Estagiario: Flavia Cristina de Faria

Objetivo geral: Desenvolver estratégias que possam combater atos discriminatdrios e de intolerancia as diferencas.

Contetido: Conceitos: Diversidade e Inclusao. Diferenciagdo entre integragdo e inclusdo. Formas de se praticar a incluso da diversidade no

ambiente escolar.

Procedimentos: Sera realizada a exposigéo de um curta metragem sobre o tema, e em seguida sera feio um debate sobre o assunto. Por fim, sera

realizada uma produgao manual artistica como forma de assimilagao dos contelidos apresentados e debatidos.

Recursos: Projetor, folha sulfite e giz de diversas cores.

Avaliagao: A avaliagdo sera feita através da participagdo, interesse dos alunos e atividades realizadas

Justificativa: O tema proposto compde uma das habilidades da Base Nacional Comum Curricular (EF01CI04) Comparar caracteristicas fisicas
entre os colegas, reconhecendo a diversidade e a importancia da valorizagdo, do acolhimento e do respeito as diferengas.

Etapa Objetivo Contetdo Procedimento Recurso Avaliagdo Tempo
Sensibilizacdo para o | Iniciar e contextualizar a | Exposicdo geral sobre os | Sera realizada uma exposicéo sobre | Nenhum Observacdo do | 15
fema proposta. significados de | o tema, em seguida sera perguntado engajamento e
Obter informagdes  dos | diversidade e incluséo. para 0s alunos o que eles sabem resposta as perguntas
alunos sobre o que eles sobre este assunto feitas aos alunos.

sabem sobre o tema

Apresentacio do | llustrar através de um curta | O curta trata da historiade | Sera apresentado aos alunos o curta | Projetor Observacdo da | 20'
Curta “Cordas’ metragem  situacdes e | um aluno cadeirante | metragem em sala de aula. concentragdo dos
exemplos de como se fazer | recém chegado em um alunos ao assistirem o

inclusdo. orfanato, e uma colega curta metragem.
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que consegue contribuir
para sua incluséo.

Debate sobre o Obter informacées sobre o | Debate sobre formas | Sera solicitado que os alunos se Nenhum Observacdo da | 15
curta metragem que os alunos captaram | de inclusdo, | sentem ao chio, formando uma atencdo dos alunos;
apresentado do video apresentado. | adaptacdes de | roda. Entio sera feito perguntas participacdo dos
Expor sobre as diferentes | atividades no ambiente | como “O que vocés acharam do alunos no debate
formas que os alunos | escolar. Diferenciacdo | curta?”, "Quais as formas que a sobre o tema
podem contribuir com a | entre integracdo e | personagem encontrou de incluir
inclusdo de pessoas com | inclusdo. o garoto cadeirante nas
deficiéncia no ambiente atividades?" "Como podemos
escolar fazer parecido no nosso ambiente
escolar?”
Atividade manual | Coletar producdes dos | Desenho e pintura com | Sera entregue uma folha sulfite | Papel sulfite Producdo  manual | 25
sobre o© assunto | alunos sobre diferentes | giz de cera como | para cada um, e entdo serd | Giz coloridos em papel.
tratado formas que eles podem | formas solicitado que desenhem alguma Engajamento na
contribuir com a inclusdo forma que eles possam praticar a atividade proposta.
no contexto escolar. inclusé@o no ambiente escolar.
Estimular a criatividade,
através de producbes
artisticas, em encontrar
formas de contribuir com a
inclusdo.
Exposicdo Coletiva | Compartilhar as ideias e | Exposicdo das | Sera solicitado que cada aluno | Nenhum Engajamento e |25
as producgtes artisticas de | produgdes manuais de | apresente  suas  producdes, participacdo dos
cada aluno. cada aluno. compartilhando com os colegas alunos.

as formas que eles pensaram em
contribuir com a inclus&o escolar




