Crniro Wbgpin e Dhitapia: a didade do Hlro_Jos dos Gampos na perspoctiva dias pessos idosas

. @

Dor: Dbora Wilga do Olveira Guedes



Universidade do Vale do Paraiba
Instituto de Pesquisa & Desenvolvimento
Programa de P6s-Graduacéo em Planejamento Urbano e Regional

Débora Wilza de Oliveira Guedes

Entre utopia e distopia: a cidade de Sao José dos

Campos na perspectiva das pessoas idosas

Séao José dos Campos, SP
2020



Débora Wilza de Oliveira Guedes

Entre Utopia e Distopia: a cidade de Sao José dos

Campos na perspectiva das pessoas idosas

Tese de doutorado defendida no Programa de Pés-
Graduacdo em Planejamento Urbano e Regional da
Universidade do Vale do Paraiba, como complementacéo
dos créditos necessarios para obtencao do grau de Doutor
em Planejamento Urbano e Regional na linha de
pesquisa: Planejamento Regional Espaco e Cultura.

Orientadora: Prof.2 Dr.2 Valéria Zanetti
Coorientadora: Prof.2 Dr.2 Cilene Gomes

Séao José dos Campos, SP
2020



" Pundscle
Valeparuibans do
Ensino

2 LY
jis R R0

TERMO DE AUTORIZACAQ DE DIVULGACAO DA OBRA

Ficha catalografica

perspsectiv pessoas idoszas / Débora Wilza ds Oliveira Guedes;
orientadora, Valéria Zanerti; co-orientadora Cilene Comes o %
Joesé dos Camposz, SP, 2021

219 p.

Tese (Doutorado) - Universidade do Vale ¢5 Paraiba, S38o José
dos Tampos. Frograma ds PoSs-CGraduaacido em Plansjamento Urbano =
Reqgicnal.

Inclul referéncias

i. Planejamento Urbano e Regiomal. 2. Envelhecimento. 3.
longevidade. 4. Cldade ideal. 5. Utopia ¢ Distopia. I. Zanesti,
Valéria, crient. [I. Gesmes, Cilene, co-orfent. III. Universidade
do Vale do Paraiba. Programa de Pds-Craduagio em Planejamento

-
et 2 [+ -~ - b A4 bond 1
Urbano e Reglional, 1IV. X

Eu, Débora Wilza de Olivelra Guedes, autor(a) da obra acima referenciada

Autonizo a divulgacdo total ou parcial da obra impressa, digital ou fixada em
outro tipo de midia,_bem como, a sua reproducao total ou parcial, devendo o
usuario da reproducao atnbuir os creditos ao autor da obra, ctando a fonte.

Declaro, para todos os fins € efeilos de direito. que o0 Trabalho fo elaborado
respeitando 05 pancipios da moral e da elica e niao violou qualquer direito de
propriedade intelectual sob pena de responder civi. cnminal, etica e
profissionalmente por meus alos.

Sdo Jose dos Campos. 19 de Novembro de 2020.

by —

< ,
,@Lr(a) da Obra

Data da defesa: 1/ 1 14, 2020




"'j,..\P.T._‘ i?ﬁ - IPaDY
" \ 5;;

Universidade do Vale do Parmba Instituto de Pesquisa
¢ Desenvolvimento

DEBORA WILZA DE OLIVEIRA GUEDES

“ENTRE UTOPIA E DISTOPIA: A CIDADE DE SAO JOSE DOS CAMPOS NA
PERSPECTIVA DAS PESSOAS IDOSAS.”

Tese aprovada como requisito parcial 3 obtengao do grau de Doutor, do Programa de Pos-
Graduag3o em Planejamento Urbano e Regional, do Instituto de Pesquisa e Desenvolvnmento da

Universidade do Vale do Paraiba - Univap, pela seguinte banca examinadora:

PROF.2 DR.2 MARIA APARECIDA CHAVES RIBEIRO PAPALI W/

17 [
PROF.2 DR.2 VALERIA REGINA ZANETTI @"UO( 0(
PROF.2 DR.2 CILENE GOMES _ Cr L, Opsannds,

PROF.2 DR.2 LIDIANE MARIA MACIEL 4\\,%‘.. ui) MU«NQ uQ ™

PROF.2 DR.2 BELTRINA DA PURIFICAGAO DA CORTE PEREIRA - PUCSP . ) ]V\@ng

PROF.2 DR.2 PAULA VILHENA VIANNA —~ Anhembi Morumbi M/lo/lw

/

Prof.2 Dr.2 Ltcia Vieira
Diretora do IP&D ~ Univap
S30 José dos Campos, 11 de dezembro de 2020.

Av. Shishima Hifumi, 2911 - 12244-000
Sao José dos Campos — SP
www.univap.br

~

Digitalizada com CamScanner




Agradecimentos

Minha imensa gratidao a professora Valéria Zanetti por me conduzir de maneira
amorosa e tdo paciente na construcdo desse trabalho. Toda a minha admiracéo e
respeito por vocé ter sido tanto, muito mais do que uma orientadora, foi a minha ancora

durante essa jornada.

A professora Cilene Gomes, agradeco pela leveza do seu olhar t&o cuidadoso
durante as orientagcdes. Jamais me esquecerei de tamanha delicadeza e empenho,

inclusive no tom e nas palavras.

Agradeco a professora Adriane, por ter acreditado em mim, quando nem eu

mesma acreditava que seria capaz de seguir.

A professora Mirela, & professora Maria Regina e & professora Sandra Costa,
0S meus mais profundos agradecimentos pelo incentivo. Foi gragas a vocés que eu

reconheci a relevancia de dar continuidade aos meus estudos.

As pessoas idosas que participaram desta pesquisa, 0 meu mais profundo

respeito e admiragao.

Aos meus amigos Marcos Valdir e Patricia Mendes: amo caminhar ao lado de

pessoas tao especiais e iluminadas.

A Nayara e Alessandra, “anjas” que apareceram na minha vida e que ficarédo

para sempre: estarei sempre por voceés.

A minha mae, dona Fia, toda a minha gratiddo por ter me oferecido o seu colo
e 0 seu cuidado, principalmente nos anos de 2019 e 2020, que foram tdo desafiadores
para a nossa familia, mas que estamos conseguindo superar. N0s duas estaremos

sempre juntas.

Para as pessoas que me ajudaram direta ou indiretamente, que a vida me

ofereca oportunidades de retribuir. Estarei sempre atenta.
Ao meu companheiro Paulo Sérgio, por ser e estar...

Ao meu filho Pedro: tenho fé em que um dia ele compreenda as minhas
auséncias dos ultimos quatro anos... é para ele que eu dedico 0 meu amor e as minhas

realizacoes... hoje ele tem 10 anos, mas tenho a esperanca de que ele possa desfrutar



da sua velhice em uma cidade com condi¢des sociais dignas e justas, convivendo ao
maximo com pessoas boas e sorridentes... que ele aprenda cada vez mais que a
felicidade deve fazer parte da vida e que a alegria €, sim, um ato politico, realizador e

potente.



RESUMO

A longevidade da populacdo, a0 mesmo tempo que se apresenta como uma conquista
da humanidade, tem imposto importantes desafios. Nas proximas décadas, a
populacdo mundial com mais de 60 anos passara dos atuais 841 milhbes para 2
bilhdes até 2050. Diante de tais evidéncias, indaga-se se as cidades estéo preparadas
para lidar com as caracteristicas biopsicossociais do envelhecimento humano e
aparelhadas para lidar com a populacéo idosa nas suas mais variadas manifestacées
da velhice. O presente estudo, inscrito no campo do Planejamento urbano, de carater
exploratério e reflexivo, buscou, a luz dos conceitos de Distopia e Utopia e das
narrativas de 15 pessoas idosas, moradoras de diferentes regiées do municipio de
Séo José dos Campos/SP, analisar a opinido desses idosos em relacdo a cidade em
que vivem e a projecao de cidade ideal para se envelhecer. Além das narrativas das
pessoas idosas, foram utilizados como fontes os dados da longevidade e
envelhecimento mundial a nivel mundial, nacional e municipal, bem como os marcos
regulatorios destinados a atender as demandas dos idosos. Chegou-se a conclusao
de que, se na atualidade j& sdo grandes os desafios dos gestores publicos para lidar
com o envelhecimento da populacao, no futuro, é imperativo que haja politicas de
intervengdes integradas que assegurem os direitos da populagdo idosa, que vem
mostrando altos indices de crescimento. Nesse sentido, projetar utopias € crer que o
melhor dos mundos nédo é apenas pensavel, mas também possivel.

Palavras-chave: Planejamento urbano; Envelhecimento; Longevidade; Cidade Ideal;
Utopia; Distopia.



Between Utopia and Dystopia: the city of Sdo José dos Campos from the
perspective of elderly people
ABSTRACT

The population’s longevity, while presenting itself as an achievement of humanity, has
posed important challenges. In the coming decades, the world population over 60
years will rise from the current 841 million to 2 billion by 2050. In view of this evidence,
it is asked whether cities are prepared to deal with the biopsychosocial characteristics
of human aging and equipped to deal with the elderly population in its most varied
manifestations of old age. This study, enrolled in the field of Urban Planning, of an
exploratory and reflective nature sought, in the light of the concepts of Dystopia and
Utopia and the narratives of 15 elderly people, living in different regions of the city of
S&o José dos Campos / SP, to analyze the opinion of these elderly people in relation
to the city they live in and the projection of an ideal city for aging. In addition to the
narratives of the elderly, data on world longevity and aging at a global, national and
municipal level were used as sources, as well as regulatory frameworks designed to
meet the demands of the elderly. It was concluded that, if the challenges of public
managers to deal with the aging of the population are already great in the future, it is
imperative that there are integrated intervention policies that ensure the rights of the
elderly population, which has been showing high rates growth. In this sense, to project
utopias is to believe that the best of worlds is not only thinkable, but also possible.

Keywords: Urban planning; Aging; Longevity; Ideal City; Utopia; Dystopia.
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APRESENTACAO

Respondo atualmente pela coordenacdo do curso de Servico Social e da
Faculdade da Terceira Idade da Universidade do Vale do Paraiba — Univap, que fica
no municipio de Sdo José dos Campos/SP. Sou Assistente Social, mestre em

Gerontologia Social e Familia.

O meu interesse pela area social comecou durante a minha juventude. Meus
pais sempre foram engajados com as causas sociais e participavam, ativamente, dos
grupos da comunidade, que iam desde as organizacdes das festas juninas até a
assisténcia as familias mais vulneraveis. No entanto, o que mais me marcou foi a
participacdo deles em grupos de discusséo sobre as questdes politicas partidarias do
bairro. Eles se envolviam com a comunidade ndo porque eram politizados, mas
porque desejavam saber das questdes ligadas as decisdes da cidade e buscavam

entender o que estava acontecendo ao redor do lugar onde moravam.

A influéncia da atuacdo comunitaria dos meus pais na minha vida foi
imprescindivel para tomadas de decisdes que incluiam a carreira profissional. Antes
de me formar, tive oportunidade de atuar com familias moradoras em comunidades
na periferia de Sao José dos Campos, lidei com criancas e adolescentes em situagao
de vulnerabilidade social e atuei em empresas e na area da saude. Mas, assim que
eu me formei bacharel em Servico Social, comecei a lidar com pessoas idosas e me
apaixonei pelas questdes que permeavam o universo dessa populacdo. Eu tinha e
ainda tenho a impressao de que estudar as questdes do envelhecimento humano

transcende a propria velhice, para abranger todo o curso de vida da pessoa.

Especializar-me nos estudos sobre a longevidade, envelhecimento humano e
sobre a velhice ndo foi exatamente uma escolha muito consciente. Na verdade,
aconteceu! Acredito que o trabalho com pessoas, em especifico idosas, requer lidar
com caracteristicas peculiares da fase da velhice, mas, acima de tudo, impde trabalhar
com suas subjetividades. Dotadas de medos, incertezas e duvidas, as historias de
vida dos idosos com quem tive contato foram determinantes nas minhas escolhas

académicas.

Em 2006 tomei a decisdo de me aprofundar nos estudos sobre as questdes do

envelhecimento humano e busquei o mestrado em Gerontologia Social na PUCSP.
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Estudei o primeiro semestre na condicdo de aluna ouvinte, depois, passei para aluna

regular e, em seguida, me tornei bolsista CAPES.

Na ocasido escrevi sobre a Relacdo da Educacdo Continuada e o Projeto de
Vida de Pessoas ldosas. Tive a oportunidade de participar de grupos de estudos,
grupos de pesquisa, congressos e palestras da area. Cada aprendizado era um
mundo de possibilidades que se abria para mim sobre a compreenséo da vida e, cada

vez mais, eu me percebia pertencente as discussdes sobre pessoas idosas.

O conhecimento que adquiri me rendeu oportunidades incriveis de trabalho, me
abriu espacos de participacdo e de escuta. Por meio dele pude contribuir com a
construcdo da politica publica e com a efetivacdo da politica social de atencédo as

pessoas idosas em Sao José dos Campos.

Tenho, cada vez mais, aumentado o meu entendimento de que as pessoas
idosas sao portadoras de direitos e de deveres, mas também, carregam seus medos,
desejos, frustracdes, necessidades e as incertezas trazidas pelo peso da idade. O
meu contato com esse segmento desconstruiu a representacao que se tinha do idoso
acomodado, restrito ao ambiente da sua casa, esperando a sua hora chegar. A
insercdo na realidade histérico-social desse segmento me revelou que a vivacidade e
0 anseio da participacdo da vida publica permeiam a orientacdo desses individuos.
Os idosos tornaram-se interlocutores legitimos de seus direitos, promovendo a politica
para 0 espaco da vida cotidiana, priorizando a acdo direta e buscando exercer a
democracia nas varias instancias da vida social. O contato com os idosos me fez
reafirmar o quanto é necessario pensar em espacos que promovam a participacao
das pessoas idosas nas discussdes e nas decisbes da cidade. E urgente pensar em
um modelo de sociedade que ofereca condigbes de escuta diferenciada aos mais

velhos.

Refletir sobre o Planejamento Urbano e Regional direcionado a esta populagéo
requer urgéncia, sensibilidade e se constitui num direito desse segmento. Foram o0s
idosos de hoje que construiram e conquistaram, no passado, muito do que usufruimos
na atualidade. Foram eles que ousaram sonhar e realizar a busca por aumentar a
expectativa média de vida, e, foram eles, que, literalmente, construiram as cidades

em que vivemos.
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Tenho cada vez mais a convicgao da responsabilidade do planejamento urbano
e de sua aproximacdo com a familia e a comunidade. Sabe-se que a longevidade
humana é uma realidade e, envelhecer deve ser encarado como um processo de
valorizacéo da vida em que o urbanismo passa a ser um instrumento indispensavel a

autonomia, a incluséo social e a cidadania do idoso.

Pensando nisso, foi que aconteceu a magica do meu encontro com o Programa
de Doutorado em Planejamento Urbano e Regional do IP&D/ Univap e a possibilidade
de trazer a utopia como ferramenta tedrico-metodologica para ouvir 0s idosos sobre o

gue eles tém a dizer a respeito da cidade em que vivem e sobre seus anseios.

Nesse sentido, pretende-se correlacionar as teorias abstratas do conhecimento
com uma ciéncia social empirica, dedicada a reafirmar que todo saber é
situacionalmente determinado e que tem relacdo direta com as diferentes
subjetividades. Sabe-se que as ideologias visam manter o status quo, enquanto as
utopias, em contrapartida, oferecem possibilidades revolucionarias, ao contestar a

realidade histdrica e nos impulsionar em dire¢éo ao futuro.

Sabe-se, também, que a pessoa idosa tem potencialidades em razdo da sua
experiéncia de vida e da sua capacidade de reflexao critica sobre as vivéncias ao
longo da histéria. Acredito que a contribuicdo das pessoas idosas no processo de
construcdo da sociedade atual deve ser promovida pelas instituicdes, tais como a
familia, a comunidade e o Estado. A projecédo de uma cidade do futuro, na perspectiva
das reflexBes criticas dos idosos € um mote para se pensar possibilidades de um
Planejamento Urbano e Regional que também atenda as demandas sociais daqueles
gue estao na fase da velhice.

Portanto, do ponto de vista da utopia, no contexto de um ideal possivel, as
pessoas idosas podem ser sujeitos ativos no processo de critica reflexiva e profunda
sobre as condi¢Oes da cidade atual em que vivem e sobre a projecéo da cidade ideal
para se viver e para se envelhecer. E é neste foco que fagco uma imersdo em meus
estudos, no momento. Busco realizar uma escuta atenta as historias de vida de
pessoas idosas sobre como tem sido envelhecer na cidade atualmente e como eles
imaginam que deva ser uma cidade ideal. O meu interesse é também correlacionar
estas reflexdes com os marcos urbanisticos, especialmente nos aspectos que tratam

da atencao aos idosos.
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Tenho, durante a minha imersdo no tema, verificado o que esta apontado na
legislacdo e, de que maneira, ela se legitima nas politicas sociais de efetivacdo ao
direito da pessoa idosa, levando em consideracdo, sobretudo, as narrativas dos
idosos com 0s quais convivi, cujas historias de vida se confundem com a propria
histéria da cidade de S&o José dos Campos. Conscientemente ou ndo, as falas
revelam a luta social no embate do capital/trabalho nas incongruéncias das desiguais
formas sociais de apropriacdo do espaco. Cada um, na sua individualidade, carrega
seu arsenal de memarias, compostas coletivamente em um mesmo tempo, mas que

comporta diferentes vivéncias na historica luta pela sobrevivéncia.

Essa tese é um convite aos planejadores urbanos a amparar seus
conhecimentos em uma ciéncia empirica da cultura em que o imaginario se torne um
elemento constitutivo do politico, certa de que “toda vez que a utopia desaparece, a
histéria deixa de ser um processo tendente a um fim ultimo” (MANNHEIM, 1972, p.
236).

Reconhecer a importancia dos idosos como sujeitos e suas utopias como
ferramenta de analise é reconhecer o primado da determinacdo das circunstancias
sécio-histéricas e a vinculacdo contextual da mente humana, em que imaginario e
politica alicercam a acdo. Pensar hoje nas cidades ideais para acomodar 0s que vao
envelhecer daqui a 30 anos se constitui como exercicio que permitira o
desenvolvimento de programas e servigcos que visem melhorar a qualidade de vida da
populacéo de areas urbanas. E com esse objetivo que buscamos as vozes dos idosos
sobre as suas idealizacGes ou racionalizacées de um tipo de cidade possivel para
atender as suas necessidades. Interessa-nos, sobretudo, as criticas que fazem sobre
a realidade vivida, substratos para se pensar em espacos de esperanca e em uma

utopia socialmente praticavel.
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INTRODUCAO

A utopia e, consequentemente, a distopia, tém sido questbes impostas no
momento. Nao € a toa que o Encontro Nacional da Associacdo Nacional de Pés-
Graduacdo e Pesquisa em Estudos Urbanos e Regionais (ENANPUR) e o XIV
Coléquio Internacional de Geocritica, o primeiro, ocorrido em Natal, em maio de 2019
e, 0 segundo, em maio de 2016, em Barcelona, tiveram a utopia como tema dos

encontros.

No ENANPUR, o neoliberalismo globalizado e globalizante foi um dos pontos
de reflexdo e estudo para se pensar a utopia, sobretudo pela influéncia nefasta dessa
doutrina politico-econémica sobre as nacdes periféricas. O Encontro foi permeado de
reflexdes criticas, tais como o questionamento sobre se € possivel o “desenvolvimento
regional” em uma conjuntura de retrocesso politico e democratico de submissao aos

postulados econdémicos ultraliberais.

Outra reflexdo proposta no ENANPUR foi sobre quais seriam as estratégias
viaveis para enfrentar o rebaixamento das condicdes de vida de populacdes
socialmente vulneraveis nesta conjuntura e a mobilizacao de energias e recursos para
combater politicas produtoras de exclusao e de ampliacdo das disparidades sociais e

econbmicas na escala subnacional ou regional.

O debate exige o esfor¢co dos estudiosos e dos agentes envolvidos e afetados
por politicas promotoras de desenvolvimento regional. Propde-se que a nocao de
desenvolvimento regional seja ressignificada, ndo mais se limitando as definigbes
estritamente econdémicas, mas também abarcando os diferentes problemas das
camadas subalternizadas das populacbes regionais. De qualquer maneira,
desenvolvimento regional pode ser entendido como um processo do real. A
desmontagem da engrenagem que reproduz a subalternizacdo de determinados
segmentos esta condicionada a capacidade de desencadear e impulsionar
resisténcias e de esbocar cenarios que apontem possibilidades emancipatorias. O
passo concomitante ao da constatacdo da perversa realidade que, teimosamente, se
reproduz no tempo, € o da mobilizacdo de energias para a constru¢do da utopia

concreta.
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No evento de Barcelona, Rainer Randolph (2016) escreveu sobre a “Utopia do
Planejamento e o Planejamento da Utopia: o longo caminho de um contra
planejamento até o alcance da justica social”’. Nesse artigo, Randolph (2016, p. 1)
defendeu a necessidade e a importancia da elaboragdo de uma “perspectiva nao
instrumental do planejamento como uma utopia que estad inserida nas préprias
contradicdes (potencialidades) das sociedades contemporaneas e, neste sentido,

localizada, n&o utodpica”.

O autor propés “uma abordagem que contemple a produgéo social da realidade
na sua dimensao historica” (IDEM). Em outras palavras, estudar a realidade em
movimento por meio de um pensamento, também em movimento. Randolph (2016)
procura apresentar, neste sentido, a potencialidade do planejamento na busca de uma

transformacao profunda, utopica, da sociedade capitalista. Para o autor,

um “planejamento de uma (verdadeira) utopia” exigiria um “outro”
planejamento que romperia com esta tradicdo. Ou seja, para poder falar de
um “planejamento da utopia” teria que se supor uma outra “utopia”: um
planejamento — como “utopia” — que ndo se distinguiria apenas pelo simples
acréscimo de algum novo adjetivo de tantas outras formas preexistentes mas
pela ruptura com essas modalidades anteriores [...] (RANDOLPH, 2016, p. 2).

Seria, entdo, necessario imaginar que a direcdo para uma utopia social
construisse o planejamento dessa utopia, possibilitado pelo préprio planejamento — a
utopia do planejamento. A edificacdo de uma outra sociedade, utépica, deve superar
a reproducdao de relacéo de forgas tradicionais presentes no planejamento e promover
a construcdo coletiva e participativa da sociedade, em que as condi¢cdes e 0s

resultados do processo considerem as diferencas sociais.

A praxis desse planejamento utopico implica na evidéncia das proprias
contradigbes sociais. Essa € a natureza das potencialidades para a construcdo de
uma utopia social sobre o planejamento, que também se apresenta como elemento
constituinte dessa praxis. Para isto, o préprio pensamento deve ser colocado em
movimento, inserido em uma abordagem dialética e em uma nova racionalidade.
Nesse sentido, cabe ao planejamento urbano destacar a valoriza¢do das experiéncias

sociais e se tornar um instrumento agregador, autbnomo e emancipado.

A transformacéo social com vistas a uma sociedade justa, sem desigualdade e

sem opressao nao se realiza sem a revolucdo do pensamento, em que a realidade
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social se constitui matéria-prima para a transformac¢éo. Randolph (2016) identifica o
cotidiano como o tempo/lugar das potencialidades imaginadas:

[...] uma potencialidade do futuro que se anuncia no presente (e pode ter suas
raizes no passado), mas que, dialeticamente, supera a projecéo do presente
como mera reproducao para o futuro na medida em que nele, no seu caminho
em direcdo ao futuro, se realizam suas potencialidades (RANDOLPH, 2016,
p. 10).

Com todas as ressalvas e perspectivas sobre a abordagem a respeito do
planejamento utdpico, cabe a racionalidade sobre as caracteristicas da sociedade
capitalista que se expressa ndo somente na relacdo capital-trabalho, mas, também,
na formacao dos sistemas para construcdo de modos da vida. Surge, ai, a seguinte
guestao fundamental: Qual a instrumentalidade para a acdo? Para Randolph (2016),
“‘uma nova sociedade (sua utopia) sé surgiria, certamente, se a oposi¢céo entre as
|6gicas fosse alterada. E a subversao pretende contribuir exatamente para isto — &
esta a potencialidade que se atribui a ela” (RANDOLPH, 2016, p. 13). Este novo

planejamento, segundo o autor,

néo pode significar meramente nenhum novo discurso ou nova concepg¢édo do
planejamento ou, mesmo, nenhum planejamento com um discurso novo.
Poder-se-ia pensar num planejamento como praxis que estaria baseado
naquele espaco social em sua totalidade (RANDOLPH, 2016, p. 17). (Grifo
Nosso).

Em 1980, Francis Fukuyama?!, um importante filésofo e economista politico
nipo-estadunidense, na condicdo de defensor do conservadorismo, provocou

reflexdes sobre a relacao da politica, da economia e da continuidade da histéria.

Fukuyama se tornou conhecido em proporg¢des internacionais em 1989 com a
publicacdo do ensaio “The End of History?” (“O Fim da Histéria?”) na revista norte-
americana que levava o sugestivo nome The National Interest (O Interesse Nacional).
Neste texto, publicado meses antes da Queda do Muro de Berlim, em 9 de novembro

de 1989, Fukuyama apresentava uma leitura original e polémica a respeito do

1 Yoshihiro Francis Fukuyama (1952), cientista politico e uma das importantes figuras do
conservadorismo no mundo, foi figura-chave e um dos idedlogos do governo de Ronald Reagan.
Atualmente é professor de Ciéncias Politicas na Universidade de Stanford. Defende que a evolucao
politica da humanidade foi concluida com a morte do comunismo e a vitoria da democracia liberal como
modelo de governo; suas principais obras sao “O fim da histéria e o ultimo homem” (1992) e “As origens
da politica” (2011).
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progressivo declinio do dito “socialismo real”” e do avango global da liberal-
democracia® como sistema politico e econémico, compreendido como o “ponto final
da evolugéao ideoldgica da humanidade”. Trés anos depois, em 1992, a extenséao do
argumento dava origem a The End of History and the Last Man (O Fim da Historia e o
Ultimo Homem), obra que intensificou o debate, desdobrando-o para a Europa e a

América Latina, e continuou rendendo grandes controversias.

Contudo, apesar de ser considerado um oponente declarado da democracia e
da racionalidade na qual ele se baseia, Fukuyama argumentava em seu texto que,
nos ultimos anos do século XX, o “fim da Histéria” seria representado pelo fracasso
de todos os regimes autoritarios e de suas alternativas ideologicas diante da
democracia liberal: o absolutismo ja havia sido desacreditado ha dois séculos, desde
1789; o fascismo fora destruido ao final da Segunda Guerra Mundial e, 0 comunismo,
seu grande adversario ideoldgico, mostrava-se visivelmente em colapso e, cada vez,
mais rendido ao modus operandi politico e econémico de seu maior rival, o liberalismo.
Apds o descrédito das alternativas ideologicas que a liberal democracia teria
enfrentado no periodo moderno, os constantes movimentos de cunho nacionalista ou
religiosamente fundamentalistas nada mais seriam que resquicios de um “passado
histérico”, confinado a zonas especificas de atuacao, que ja ndao se configurariam
como ameaga a “nova ordem mundial”, neoliberal. O “mundo histérico*”, para
Fukuyama, ndo abalaria a profundidade da nova configuragao temporal, pois o “fim da
Historia” ndo significaria a cessagao de todo conflito, mas o esgotamento de quaisquer

alternativas ideoldgicas viaveis ao potencial da nova ordem global (MARQUES, 2015).

2 Foi um sistema politico e econémico implantado na Unido das Republicas Socialistas Soviéticas
(URSS), no governo do lider Josef Stalin. E considerado “o socialismo que existia de fato” (AGOSTI,
2003, p. 221).

8 Em Matos (1999), segundo MACPHERSON (1978, p. 30), “os primeiros formuladores da democracia
liberal vieram a defendé-la mediante uma cadeia de raciocinios que partia do pressuposto de uma
sociedade capitalista de mercado e as leis da economia politica classica. Esses postulados deram-lhes
um modelo do homem (como maximizador de utilidades) e um modelo de sociedade (como conjunto
de individuos com interesses conflitantes). A partir desses modelos, e um principio ético, deduziram a
necessidade de governo, as desejaveis funcdes do governo e dai o sistema desejavel de escolher e
autorizar governos”.

4 De acordo com Gomes et al. (2016), no sentido materialista-dialético, histéria significa a “abordagem
dialética geral das coisas”, isto €, a compreensado acerca da mutua transformagao do sujeito e do
mundo, que caracteriza o desenvolvimento humano. E significa também a “histéria do homem”, ou seja,
a historia das constru¢cdes humanas ao longo da civilizacao, base do materialismo histérico e cultural
(VYGOTSKY, 2000, p. 23).
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Entretanto, Fukuyama (1989 apud MARQUES, 2015) alega que nada pode ser
postulado a respeito do futuro do processo histérico. Ainda que Fukuyama (1992)
admita a possibilidade futura de novos “episédios na aventura do espirito”, sua tese a
respeito do tempo histérico na passagem do século XX para o XXI continua ndo sendo

outra, sendo, a de que

Hoje [...] mal podemos imaginar um mundo radicalmente melhor do que o
nosso ou um futuro que nao seja essencialmente capitalista e democratico.
Evidentemente, dentro dessa moldura muita coisa pode ser melhorada. [...]
Mas ndo podemos visualizar um mundo essencialmente diferente do atual e
ao mesmo tempo melhor (grifo no original) (FUKUYAMA, 1992, p. 46).

Mesmo com a possibilidade da subversdo do modus operandi do planejamento,
ainda h4 que se refletir sobre a sua real contribuicdo para criar uma utopia do
planejamento sem a reproducdo do mito de uma sociedade futura. Portanto, s6 se
pode pensar em espacos utdpicos, mais equanimes e menos desiguais, se as acdes
pragmaticas do planejamento levarem em consideracéo as contradi¢cdes sociais e se

enxergarem a utopia como desejo, enquanto pratica, de uma sociedade melhor.

Nesse estudo retomaremos a discusséo da necessidade de se pensar 0 espaco
a partir da dimenséao utopica. Na perspectiva dessa tese, a utopia e a distopia serao
tratadas como categorias de analise nos moldes pensados por Bobbio, como um
recurso metodoldgico para refletir acerca da certeza de um futuro ndo tao longinquo
(BOBBIO, 1997).

Muito se falou no fim da histéria ou no fim da ideologia, a exemplo de Fukuyama
(1992), mas isso ndo significa o fim da utopia. Para D. Bell (1960, p. 405), “hoje, mais
do que nunca, a utopia é necessaria, ho sentido de que os homens tém necessidade
[...] de uma visdo de suas potencialidades, que lhes permita unir a paixdo a
inteligéncia". Projetar utopias é crer que o melhor dos mundos néao é apenas pensavel,
mas é também possivel ou até certo e inelutavel porque a ele somos levados pela
forca das coisas (BOBBIO, 1997, p. 1284). Para Karl Mannheim (1972, p. 234),

a mentalidade utopica pressupde ndo somente estar em contradicdo com a
realidade presente, mas também romper os liames da ordem existente]..]
Transcende a situagao histérica enquanto orienta a conduta para elementos
gue a realidade presente ndo contém; portanto, ndo é ideologia na medida
em que consegue transformar a ordem existente numa forma mais de acordo
com as proprias concepgdes. Utopia €, isto sim, inatuavel somente do ponto
de vista de uma determinada ordem social ja sedimentada.
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Tendo como referéncia que a utopia se resume ao desejo de uma vida melhor
(materializado nos mitos e nas projecdes imagindarias) e que foi traduzida para pensar
parametros sociais, regras de organizacdo da cidade e da politica da cidade, a
pesquisa visa perscrutar as falas e desejos de idosos, bem como as projecdes de
cidades, que carregam consigo valores subjetivos. Nessa concepcéo, cidade e espaco
compdem uma verdadeira poética inerente ao fazer utépico (e distopico), uma vez que

todas as utopias propdem guestionamentos.

Utopia, distopia, envelhecimento e longevidade s&o os temas utilizados nessa
pesquisa para promover um debate desafiador no campo do planejamento urbano, ao
tratar do presente como meio para se pensar o futuro e promover um planejamento

urbano mais humanizado e inclusivo.

E fato que o envelhecimento € um processo “natural” para o ser humano e, a
velhice é uma das suas fases que, como as demais, possuem caracteristicas proprias.
O envelhecimento populacional e a longevidade apresentam, a sociedade e aos
individuos, novos desafios sobre como oferecer condi¢cdes aos idosos para que

continuem desenvolvendo seu potencial e tenham qualidade de vida.

Sendo assim, a presente tese evidencia que, mesmo com idades mais
avancadas, o ser humano mantém a necessidade e a capacidade de repensar sua
vida, cabendo a cada individuo e, a sociedade, de modo geral, garantir que os idosos
tenham condi¢cdes de vivenciar esta fase com reconhecimento e dignidade. Nos
marcos urbanisticos estéo preconizados direitos que garantem prioridade as pessoas
idosas. Indaga-se se, diante de tal realidade: a cidade de S&o José dos Campos e as
cidades, de modo geral, “pensam” na adequagao urbana as necessidades mais

peculiares da populacao idosa?

O principal objetivo desta tese € apresentar a visdo de quinze (15) idosos (as)
gue residem na cidade de Séo José dos Campos, por meio de suas histérias de vida,
evidenciando a reflexao critica que estes sujeitos fazem a cidade em que vivem, bases

para se pensar em cidades possiveis, mais inclusivas e democraticas.

Compreende-se que a histéria de vida é um instrumento potente para a
aproximagdo da interpretacdo acerca da realidade vivida em varias dimensdes. Deste

ponto de vista, ressalta-se a énfase em dados da subjetividade dos sujeitos
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participantes da atual pesquisa para responder aos questionamentos propostos.
Acredita-se que a historia de vida seja capaz de aproximacao de situagfes que facam
conexao das experiéncias vividas com o tempo presente. Em se tratando de pessoas
idosas e de suas reflexdes criticas e projecdes de cidade ideal para se viver e se
envelhecer, a escuta foi um caminho libertador que iluminou todo o estudo. Para
Becker (1994, p.102),

comparadas a formas mais imaginativas e humanisticas, a histéria de vida
(...) cumpre etapas para garantir que ela abranja tudo o que quer conhecer,
que nenhum fato ou acontecimento importante seja desconsiderado, que o
gue parece real se ajuste a outras evidéncias disponiveis e que a
interpretacdo do sujeito seja apresentada honestamente.

De acordo com Becker (Idem), a historia de vida,

em virtude de sua riqueza de detalhes, pode ser importante naqueles
momentos em que uma area de estudo se tornou estagnada, quando a
pesquisa tem-se dedicado a investigacdo de umas poucas varidveis com
precisdo sempre crescente (...). A histéria de vida, se bem-feita, nos fornecera
os detalhes deste processo cujo caréater, de outro modo, s6 seriamos capazes
de especular, do processo ao qual nossos dados devem se referir em Ultima
andlise, se quisermos que tenham valor tedrico e ndo somente operacional e
de vaticinio (BECKER, 1994, p.109-110).

A metodologia da pesquisa e analise das entrevistas serd mais detalhada no
Capitulo 7. Os depoimentos foram coletados a partir de um roteiro preestabelecido,
com enfoque nas memoarias relacionadas ao tempo, espaco e lugares vividos. O fio
condutor, que proporcionou o exercicio critico reflexivo da visdo dos sujeitos da
pesquisa sobre a cidade que moram, serd fundamentado no conceito de utopia e
distopia. Propde-se averiguar se os direitos preconizados no Estatuto dos ldosos
estdo sendo cumpridos, sobretudo com relacédo a efetivagdo do direito a vida, a saude,
a alimentacédo, a educacéo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a
liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria. Busca-se
também verificar se os idosos participam da formulacdo e execucdo de politicas
sociais e politicas publicas e de que forma se relacionam com as questdes urbanas,
procurando investigar como 0s interesses desse segmento sdo vistos pelos
instrumentos urbanisticos. Também € alvo da pesquisa sondar as projecdes que 0s

idosos tém de cidades ideais para se viver.
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Percebeu-se a auséncia de politicas publicas mais especificas voltadas para
as necessidades peculiares da populacao idosa, negligenciada no Plano Diretor e nos
instrumentos normativos ligados ao Planejamento Urbano e Regional, o que deixa a

deriva as discussoes e interesses desse segmento no desenvolvimento da cidade.

Tendo como base os principios normativos fundamentais da politica inspirada
pela reforma urbana, demarcada pela Constituicdo de 1988, bem como a criacdo do
Ministério das Cidades, do Estatuto das Cidades, além de outras agéncias
governamentais responsaveis por politicas publicas no ambito do desenvolvimento
urbano, que redefiniram o papel do Estado nesse terreno das politicas publicas, parte-
se da hipotese de que a dinamica da estrutura urbana na cidade de S&o José dos
Campos néo esta preparada para atender as projecdes da populacdo envelhecida em
2030.

A pesquisa possui carater exploratorio e reflexivo, pautada nas andlises
guantitativas e qualitativas, com base na historia de vida de quinze (15) pessoas
idosas, moradoras da cidade de S&do José dos Campos. Segundo José Luis Neves
(1996, p. 1), a pesquisa qualitativa faz com que o pesquisador esteja em contato direto
com seu objeto de estudo, de modo a entender os fendmenos a partir da perspectiva
“dos participantes na situacao estudada”, e assim, situar suas interpretacdes. Para o

autor, esse método:

Assume diferentes significados no campo das Ciéncias Sociais. Compreende
um conjunto de diferentes técnicas interpretativas que visam a descrever e a
decodificar os componentes de um sistema complexo de significados. Tem
por objetivo traduzir e expressar o sentido dos fenémenos do mundo social;
trata-se de reduzir a distancia entre indicador e indicado, entre teoria e dados,
entre contexto e agdo (NEVES, 1996, p. 1).

Para Denzin e Lincoln (2006), a pesquisa qualitativa envolve uma abordagem
interpretativa do mundo. Os pesquisadores que se utilizam dessa metodologia
estudam os objetos em seus cenarios naturais, tentando entender os fendmenos em
termos dos significados que as pessoas a eles conferem. A pesquisa qualitativa
confere importancia fundamental aos depoimentos dos atores sociais envolvidos, aos
discursos e aos significados transmitidos por eles. Nesse sentido, esse tipo de
pesquisa preza pela descricdo detalhada dos fenbmenos e dos elementos que o
envolvem (VIEIRA; ZOUAIN, 2005).
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A andlise qualitativa parte do principio de que “determinados procedimentos de
obtencdo, verificacdo e sistematizacdo do conhecimento, levam em consideracao a
concepgao do mundo e da posicdo do homem dentro dele” (FERNANDES, 1977, p.
50). As metodologias qualitativas privilegiam, de modo geral, a analise de micro
processos, por meio do estudo das agdes sociais individuais e grupais, entendidas
como unidades sociais que compdem as totalidades. Neste sentido, a questdo da
representatividade, tdo inerente aos estudos quantitativos, € um ponto pelo qual a
metodologia qualitativa é criticada. Muitos estudiosos, reticentes a metodologia
qualitativa, perguntam até que ponto ela seria representativa do conjunto de casos
componentes de uma sociedade. Seja como for, do ponto de vista estatistico, também
restardo sempre duvidas acerca da representatividade das analises quantitativas
(MARTINS, 2004).

Os participantes da pesquisa, instrumentos de nossa andlise qualitativa, foram
selecionados de maneira significativa, sendo, quinze (15) sujeitos de cada regido da
cidade de Séo José dos Campos/SP (dois (2) da regido Norte, dois (2) da regido Sul,
trés (3) da regiao Leste, um (1) Oeste, quatro (4) da regido Central, um (1) da regiéo
Sudoeste, dois (2) dos distritos de S&o Francisco Xavier e Eugénio de Melo). Foram
considerados como critérios de selecdo dos participantes da pesquisa a
disponibilidade, a representacdo da diversidade de perfil socioecondmico e a
diversidade de histérias de vida ligadas as diferentes formas de envelhecer. Para
critério de inclusdo foram consideradas pessoas com 65 anos ou mais que estao
envelhecendo na cidade de Sao José dos Campos, em situacdes diversas, nos
quesitos; situacdo de moradia, estado civil, perfil socioeconémico, nivel de

escolaridade e histérias de vida.

A escolha pelo municipio de Sédo José dos Campos se justifica porque ele traz,
em sua composi¢ao historica, uma expansdo urbana particular, bem como carrega
contradicbes socioespaciais bastante relevantes e evidentes por ser sede

administrativa e por ter o maior IDH da regido do Vale do Paraiba Paulista.

A tese divide-se em seis sec¢des. Como a utopia é o recurso de pensamento da
visdo da cidade ideal e real pelo ponto de vista dos idosos, a primeira se¢éo traz uma
analise da dimensao da utopia como abstracao imaginativa ambientada socialmente

em um espaco e tempo definidos. Nessa sec¢do, a distopia também se torna uma
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referéncia de andlise. Na segunda sec¢éo apresenta-se a compreensdo do espago em
diferentes perspectivas, segundo concepc¢édo de Henry Lefebvre (2006): Espaco
concebido, espaco vivido e espaco percebido; instrumentais importantes para analisar
as diferentes compreensdes que perpassam a constru¢do social do espaco. Essa
secao trouxe as historicas perspectivas do planejamento urbano para se pensar a
cidade ideal. Na terceira secdo apresentam-se o0s indices mundiais sobre a
longevidade e envelhecimento humano, com énfase no Brasil. A quarta secao trata

das conquistas histdricas e politicas nacionais para as pessoas idosas.

Como nosso recorte espacial delimita o municipio de S&do José dos Campos,
as secoes 5, 6 e 7 tratam, respectivamente, da apresentacdo do municipio, com breve
histérico da expanséo urbana e das suas contradigcdes socioespaciais; dos indices de
envelhecimento e dos interesses das pessoas idosas nos marcos regulatérios do
municipio e, finalmente, das narrativas dos idosos sobre a cidade real e ideal para se
envelhecer. Essas conjecturas acabam se tornando ferramentas importantes para se
pensar a vida dos idosos nas cidades e para um planejamento mais democratico e
participativo que insira as demandas da populacao idosa que, em breve, se tornara

predominante no cenario urbano.
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1 UTOPIA E MEMORIA SOCIAL

1.1 Sobre Utopia, Distopia e Mentalidade Utopica

“Utopia: a histéria de uma ideia", de Gregory Claeys (2013), € uma obra
ilustrada que analisa o processo de criagdo das utopias ao longo da Histoéria, podendo
ser sintetizada simplesmente como a busca da sociedade ideal. O autor (2013)
realizou uma verdadeira arqueologia das utopias ao pesquisar a influéncia do
pensamento utopico em varios campos do conhecimento, desde mitos fundadores a
distopias politicas e viagens imaginarias a lugares fantasticos. Neste trabalho,
priorizaram-se algumas partes da obra citada, como o conceito de utopia, na histéria
e na literatura, assim como as distopias contemporaneas e sua semelhanca com as

experiéncias totalitarias do século XX.

Ainda sobre as distopias, é possivel associar o neocolonialismo instaurado do
século XIX como uma experiéncia definitivamente distdépica para os povos nao
ocidentais e ndo brancos. Regimes despoéticos e obedientes ao imperialismo europeu
foram instaurados na Africa e Asia, impondo, como importante ferramenta de
dominacdo, o racismo. Exemplos ndo faltam sobre a brutalidade da colonizagéo
europeia, como os campos de concentracdo na Africa do Sul e as amputacdes de

maos no Congo.

Na literatura, sdo consideradas distépicas as obras “1984”, de George Orwell
e, Admiravel Mundo Novo, de Aldous Huxley. No entanto, Claeys (2013, p. 184)
considera que “a vida supera a arte na experiéncia totalitaria”, com a criagdo dos
campos de concentracdo nazista e dos gulags soviéticos, quando o totalitarismo

moderno passou a ser visto como um sistema de exterminio e escraviddo em massa.

No século XXI, a distopia permanece como um dos subgéneros preferenciais
na producao literaria e cinematografica. Diante do avango das mudancgas climaticas
decorrentes da destruicdo ambiental e das hostilidades entre as grandes poténcias,

vislumbram-se cenarios nebulosos de extincdo em massa da vida na Terra.

A guestdo da utopia nos remete a historia desse termo, atrelado a obra do
inglés Thomas More - homem da Renascenca, imerso na conducdo de sua vida

guiada pela raz&o, premissa do Humanismo. Utopia foi escrita em 1516, periodo de



33

transformacao do sistema feudal ao capitalista, cuja expressdo maxima, a época,
centrava-se na liberalizacdo da economia, na privatizacdo das terras coletivas e na
expulsdo dos camponeses do campo para engrossar as hordas da populagéo
trabalhadora urbana. Desencantado com a realidade distopica em que vivia, em que
0 campo se organizava por outra logica, da exploracdo da forca de trabalho e
desapropriacdo da populagdo camponesa, More (2004), chanceler do rei Henrique
VIII, enxergou, por sua lente revestida de religiosidade, a crueldade devassadora

daquele cenario de transi¢cdo provocada pelo cercamento das terras (enclosures).

A Utopia de More, género literario ficcional, prefigurava a busca do espaco
ideal, cujas dificuldades da vida cotidiana projetavam, na imaginacdo, 0 paraiso
perdido. O utopico desejo de alcancar algo ou algum lugar, mesmo que pela
imaginacdo, tornou o ndo lugar, um lugar que ainda ndo €, mas que move intencdes

e desejos de alcance.

O neologismo de More surge da associacdo da palavra Topos (de origem
grega) que significa lugar, somada ao prefixo negativo U + topos, que seria algo em
torno do ndo lugar. Essa obra inaugurou um modelo utdpico até entdo inexistente, que
relacionava o espaco e o tempo. Embora se trate de uma ilha imaginaria, Utopia
descreve um pais onde o sistema de governo é republicano, calcada na razdo e tem
como objetivo propor, através de uma visdo futurista, a idealizagdo de uma sociedade
harmoniosa, em contraponto com a realidade europeia, na qual a paz, a guerra, as

financas, a disputa pelo poder e as doencas constituem o enredo.

Ariqueza da obra consiste em retratar temas que, projetados para outra época,
guardadas as devidas propor¢des, em nada perdem sua vitalidade e a busca por uma
sociedade equanime, onde ndo ha fome, miséria ou pobreza; onde todos tém onde
morar, aléem de acesso a saude e a educacdo. Na ilha utopica de More (2004) nao
existe a propriedade privada e o dinheiro e o fruto do trabalho humano séo
compartilhados por todos. O sistema de producao e distribuicdo dos bens materiais é
pautado pelo igualitarismo e pela valorizagéo do ser humano, em detrimento do capital
e do lucro.

Ao que parece, em Utopia 0 comunismo é praticado, mesmo antes do modelo
politico soviético se constituir como exemplo de sociedade almejada, como ocorreu

na primeira década do século XX. Para tanto, Utopia pode ser vista como um guia, em
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gue as solugdes dos problemas séo escritas quase como um manual, uma receita que
visa, mais do que o combate direto as mazelas humanas no presente, criar um modelo

de organizacéo politica, social e econdmica visando o futuro.

Sobre a organizacéao politica, como ja citado, Utopia € uma republica que adota
um regime de democracia indireta. Porém, nao inclui espacos politicos para a
participagdo da mulher. A llha é administrada por um conselho citadino,
predominantemente masculino: A populacgéo é dividida em grupos de 30 familias; cada
um dos quais elege, anualmente, um funcionario denominado sifogrante. Cada cidade
tem duzentos sifograntes responsaveis pela eleicdo do principe, o qual é escolhido
pelo voto secreto depois de os sifograntes terem feito o juramento solene de eleger o

homem que consideram mais qualificado para o cargo (MORE, 2004).

O supremo poder é vitalicio, exceto em caso de tirania, situacdo em que o
principe é retirado. Os demais sao cargos rotativos, anuais. O principe € um regente
vitalicio, “salvo se manifestar aspiragcbes a tirania. Os traniboros sao eleitos
anualmente, mas sdo sempre reeleitos, a menos que haja razbes sérias para nao o
fazer. Todos os outros magistrados ocupam seus cargos apenas por um ano” (MORE,
2004, p. 54).

A concepc¢do de uma sociedade em que o tempo livre € mediado por um olhar
pandptico, tem na supervalorizacdo do trabalho um exemplo salutar que, de alguma
forma, lembra a exaltacdo biblica, que tem no trabalho uma acao que edifica o homem.
Grosso modo, a vigilancia seria um combate ao 6cio, como forma de ndo extraviar o
pensamento para as coisas indignas. Porém, mesmo nao citada diretamente em
Utopia, pois essa llha valoriza a vida terrena, o trabalho ocupa a mente e tem como
resultado a preocupacdo com o bem comum, que se sobrepde ao que € da ordem

individual.

Desse modo, umas das premissas de Thomas More sobre sua llha é que, se 0
trabalho for distribuido de modo equanime, todos podem trabalhar menos. Dentre as
fungdes, a fungao dos sifograntes “é a de zelar para que ninguém fique na ociosidade,
e que todos exercam seu oficio de maneira conscienciosa” (MORE, 2004, p. 57). Na
ilha, a divisdo dos bens entre todos, garante a abundancia geral, impossibilitando,

dessa forma, a concentracéo de riquezas nas maos de um grupo pequeno.
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O trabalho é enaltecido em suas véarias modalidades, mas o trabalho agricola
tem um valor diferenciado e, todos, desde a mais tenra idade, sao envolvidos nessa
tarefa. Os intelectuais sédo reconhecidos pela comunidade e ficam desobrigados do

trabalho bracal.

Portanto, embora seja minoritaria, h4 uma casta de intelectuais e sacerdotes
privilegiada. A sociedade os mantém, confirmando assim a separacao entre trabalho
manual e trabalho intelectual. Numa leitura mais minuciosa, da a entender que ser
lavrador é pertencer a uma classe inferior e, adentrar a uma casta superior indica um
prémio. Os doutos sdo responsaveis por fornecer pessoas qualificadas que
constituem o grupo dos que mandam, alimentando assim a sociedade utopiense na

qual permanece a divisdo entre os que trabalham e os que dirigem.

Junto a importancia do trabalho, ndo importando qual segmento, ha um fundo

moral que menospreza tudo que pode levar os homens ao mundo desregrado e a

perdicdo, como o uso de bebidas alcodlicas ou aos jogos de azar. Em Utopia, “nenhum

prazer é proibido, desde que dele nenhum mal se origine” (MORE, 2004, p. 67). A

busca pelo ordenamento no mundo, como o controle de habitos e comportamentos, é
venerada e defendida:

Das vinte a quatro horas do dia, apenas seis sdo dedicadas ao trabalho.

Trabalham por trés horas na parte da manhd, almo¢gam e descansam por

duas horas para, em seguida, trabalhar por mais trés horas. Jantam e, as oito

horas (a primeira hora depois do meio-dia € contada como hora um), véo

dormir por oito horas. E deixado a escolha de cada um o que fazer nas demais

horas do dia, quando néo estéo trabalhando, comendo ou dormindo. Podem,

portanto, dedicar-se a qualquer ocupacéo que seja de seu agrado, desde que

ndo desperdicem suas horas livres na ociosidade ou em divertimentos
insensatos (MORE, 2004, p. 57).

Os moradores da ilha s&o livres para fazerem o que desejarem, porém, uma
série de controles cerca suas vidas cotidianas. E deixado & escolha de cada um o que
fazer nas demais horas do dia, quando n&o estéo trabalhando, comendo ou dormindo.
Os utopienses podiam dedicar-se a qualquer ocupacgdo, desde que nao
desperdicassem suas horas livres na ociosidade ou em divertimentos insensatos. A
maior parte deles usa seu periodo livre para aperfeicoar sua educacao, pois existem
muitos cursos publicos que tém inicio antes do nascer do sol. O comparecimento é
voluntario, a ndo ser no caso daqueles que foram destinados a uma formacéo

académica. Contudo, nada impede as pessoas de dedicarem seu tempo livre ao
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exercicio de suas profissées. Muitos o fazem, quase sempre 0s que ndo tém o gosto
das especulagdes do espirito e preferem dedicar-se a um trabalho Gtil a comunidade,
gue muito os admira por sua atitude abnegada (MORE, 2004).

Na ilha de Utopia ndo existem diferencas de patrimoénio. Todos os cidadaos séao
iguais entre si; todos se revezam nos trabalhos de agricultura e artesanato, € 0
trabalho € dividido de tal forma que impede o surgimento de diferengas sociais. Além
disso, trabalha-se pouco, porque, segundo More (2004), em uma sociedade em que
todos trabalham, sobra tempo para o lazer, o entretenimento e as atividades

recreativas:

Quando ha abundancia de tudo, como resultado do trabalho util de todos e
do fato de que ninguém consome em excesso, muitos podem ir trabalhar nas
estradas para realizar os reparos que se fizerem necessarios. Por vezes,
guando ndo ha& necessidade nem mesmo desse tipo de trabalho publico,
decreta-se a reduc¢do da jornada de trabalho, uma vez que em Utopia ndo se
permite forcar os cidaddos a realizarem trabalho inutil. O principal objetivo de
sua constituicdo € garantir que, desde que o bem publico o permita, os
cidaddos sejam livres, tanto quanto possivel, para deixarem de gastar seu
tempo e suas energias com as necessidades do corpo e dedicarem-se a
liberdade e & cultura do espirito. E nisto que consiste, segundo os utopienses,
a verdadeira felicidade na vida (MORE, 2004, p. 61).

Na ilha de More (2004) existe um equilibrio entre trabalho e descanso, porém,

a escravidao existe, e sdo 0s escravos, que realizam os trabalhos mais degradantes:
Os escravos sdo encarregados de realizar o abate e a limpeza dos animais

nesses locais e essa atividade ndo € permitida aos cidaddos. Os utopienses

entendem que o abate de seres vivos destréi gradualmente o sentimento da

compaixao, que € o sentimento mais elevado da natureza humana. Também

ndo permitem que sejam levados para a cidade imundicies ou rejeitos

deteriorados, que podem infectar o ar e propagar doencas (MORE, 2004, p.
64).

A educacao das criangas percorre um caminho em que a ética é praticada em
todo o momento, pois, como ja dito, em utopia ndo ha concorréncia, sendo assim néo
h& ganancia, o que faz com que a sociedade tenha outro movimento. O despojamento
em relacdo a posse de bens materiais estabelece uma infancia tranquila, pois,
segundo More (2004), tudo que envolve a ganéancia, o lucro, a usura, a rentabilidade,

inexiste na ilha.

Se fossem descartados os conflitos humanos presentes na narrativa, poder-se-
ia dizer que o autor prega os preceitos de um possivel céu (Eden) na terra, porém,
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More (2004) ndo descarta a recompensa postuma, admitindo, portanto, que os

prazeres da terra sdo passageiros. Pensamento tipico das religides, no caso do

cristianismo, “se ndo houver nenhuma esperanga de recompensa apos a morte, 0

homem néo possui nenhuma expectativa de compensacédo por uma vida inteira sem

prazeres, isto €, uma vida miseravel” (MORE, 2004, p. 78). Toda a organizacdo de

Utopia subsiste atrelada a moral cristd, carregada de historicidade da ética de More.

A virtude, como fundamento, faz com que tudo que envolva o luxo seja

menosprezado, como exemplo o pouco valor atribuido aos metais, pois, desde a

infancia, o valor universal de tais objetos € ignorado:

A loucura dos homens tornou preciosos esses metais simplesmente porque
sdo raros. Como a mais sabia e generosa das mées, a natureza dispbs as
melhores coisas em toda parte e a céu aberto, como o ar, a 4gua e a prépria
terra. No entanto, escondeu em lugares remotos as coisas vas e supérfluas
(MORE, 2004, p. 71).

O desprendimento da riqueza associada a aquisicdo de ouro e da prata €

iniciado desde cedo, para que as criangcas mantenham a humildade e simplicidade,

que é primordial para os habitantes da ilha:

Como ocorre com outros povos, eles também recolhem pérolas ao longo das
praias, e diamantes e pedras preciosas em certos rochedos, mas ndo saem
com o proposito de procura-los. No entanto, se por acaso os encontram, dao
Ihes polimento e dao as criangas que, porquanto sao ainda pequenas, podem
se orgulhar e se satisfazer com esses ornamentos. Assim que crescem,
percebem que sé os pequenos se divertem com essas bagatelas,
abandonando-as em seguida. Seus pais ndo precisam chamar sua atencao;
as criangas, envergonhadas, simplesmente livram-se dessas ninharias como
algo que ja ndo lhes é mais adequado, do mesmo modo que as nossas
criangas, ao crescerem, desinteressam se pelos chocalhos, bolas de gude e
bonecas (MORE, 2004, p. 72).

Assim, o0 ouro, a prata e as pérolas que sdo achadas nas praias nao trazem

sinal de riqueza, como em outros paises; em Utopia, esses itens tém efeitos ao

contrario, pois,

enquanto comem e bebem em pratos e tagas de ceramica ou de vidro - bem
elaborados, mas feitos de material barato - o ouro e a prata servem para a
fabricacéo dos utensilios de uso mais humilde e comezinho, como os urinais,
nos edificios publicos e nas habita¢des particulares. Também as correntes e
as pesadas traves com que prendem os escravos sdo feitos com esses
metais. Finalmente, 0s criminosos condenados a carregar consigo a marca
de algum ato infamante sdo forcados a usar argolas de ouro nas orelhas,
anéis de ouro nos dedos, correntes de ouro no pescogo ou mesmo uma coroa
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de ouro na cabeca. Assim, procuram de todas as formas tornar ignominioso
0 uso do ouro e da prata (MORE, 2004, p. 71).

O reconhecimento dos atos simples faz com que a economia de Utopia gire em
torno da subsisténcia e que o acumulo ndo seja bem visto. Consequentemente, o
dinheiro € mantido, mas nunca utilizado. H& o reconhecimento de que, fora dali os
valores séo outros, diferentes de Utopia, que faz uso do seu isolamento para continuar

gozando das benesses do que ha de belo no homem: sua felicidade. Na llha,

h& de tudo em abundancia e ndo ha receio de que alguém leve mais do que
a quantidade de que efetivamente necessita, uma vez que também ndo h&
receio de escassez no futuro. E preciso reconhecer que o receio de privagdes
futuras é que torna os seres vivos avaros e gananciosos (MORE, 2004, p.
64).

Utopia reafirma o poder masculino e geracional, comum aos moldes europeus
em gue More viveu. Apesar dos esfor¢cos e das energias revolucionarias despendidas
na construcdo de uma nova ordem social, persiste a desigualdade de género. A
mulher é subordinada ao marido, os filhos aos pais, e 0s jovens, aos mais velhos. O
modelo de familia utopiense consagra o patriarcado: as mulheres devem obediéncia

aos pais, ao marido ou ao homem mais velho.

Apesar da reafirmacéo dos valores tradicionais da familia e do matriménio, a
condicdo das mulheres, descrita por Thomas More, busca uma realidade muito melhor
do que a realidade vivida em sua época, pois as mulheres podem participar das
atividades bélicas e, em algumas circunstancias, podem obter o divércio e, no caso
de praticarem o adultério ou de manterem relagfes sexuais antes do casamento, sao
punidas exatamente como 0os homens. Mesmo assim, essas exce¢des ndo as tornam

superiores aos homens.

Ainda as mulheres utopienses € proibido o uso de make-up, pois é associado

a falta de pudor e integridade ao principio moral:

Consideram um sinal de fraqueza e de indoléncia ndo cuidar da beleza do
corpo, mas, por outro lado, entendem como afetacdo recorrer a maquilagem
e ao uso de cosméticos. A experiéncia lhes mostrou que nenhuma beleza
fisica de uma esposa pode ser tdo importante para seu marido quanto a
honestidade e a integridade. Assim, poucos homens sdo apanhados apenas
pela beleza e nenhum é mantido sendo pela virtude e pela docilidade (MORE,
2004, p. 97).
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Atrelado ao papel feminino, numa sociedade em que os valores morais estéo
acima de tudo, a familia é o elemento béasico do esteio social e sua ligagdo com o
controle demogréafico rigido é estreita, pois esse determina a estrutura das familias.
Na ilha de More,

a cidade compde-se de familias, que constituem, como acontece na maioria
das vezes, agrupamentos unidos por lacos de parentesco. As mocgas, depois
gue se casam, vao viver com os maridos. Filhos e netos do sexo masculino
permanecem na familia e devem obediéncia ao parente mais velho. Se este
¢ atingido pela senilidade, seu lugar é ocupado pelo membro da familia cuja
idade vem logo abaixo da sua. Para evitar que a cidade se torne muito grande
ou muito pequena, estabeleceu-se por decreto que nao podera haver mais
do que seis mil familias, sem contar aquelas que vivem no campo, em torno
da cidade, devendo cada familia ter entre dez e dezesseis membros adultos.
Nao se procura controlar o nimero de criangas numa familia e o nimero de
adultos é controlado por meio da transferéncia de uma casa, onde ha adultos
de mais para outra onde os ha de menos (MORE, 2004, p. 62).

Dessa forma, o que se observa é que a proposta seja, em caso de aumento
demografico desproporcional, a fundacdo de colénias para que o excedente seja
distribuido. Pode-se dizer que os utopienses sdo progressistas em alguns quesitos.
Um deles diz respeito ao direito a eutanasia, que dava direito do acamado, em estagio
terminal, acabar sua vida de maneira digna, pondo fim aos sofrimentos que ndo sao
curaveis pela ciéncia médica:

[...] em Utopia os enfermos s&o cuidadosamente tratados e nada do que pode
ser feito para cura-los é negligenciado, sejam remédios ou alimentos. Faz-se
de tudo para mitigar o sofrimento daqueles que sofrem de doencas incuraveis
e aqueles que os visitam fazem de tudo para consola-los. Entretanto, no caso
de doenca ser ndo apenas incuravel, mas também provocar um sofrimento
atroz e continuo, os sacerdotes e as autoridades publicas exortam o enfermo
a nao prolongar mais sua agonia. Lembram ao enfermo de que agora ele esta
incapacitado para a vida, tomando-se um fardo para os outros e para si

proprio e que, na realidade, esta apenas sobrevivendo a prépria morte
(MORE, 2004, p. 92).

Se, no direito a eutanasia, a determinacao parte da vontade prépria do doente,
sendo permitida e até “estimulada”, no caso do suicidio € o oposto, uma vez que “é
considerado indigno da terra ou do fogo, e o corpo daquele que se mata sem a
aprovacao dos sacerdotes ou do senado é ignominiosamente lancado no pantano
mais proximo” (MORE, 2004, p. 93). Esse fato € explicado a partir do forte apelo moral
cristdo do autor, em que a religido ndo o permite pensar Utopia além dos limites que

a moral religiosa Ihe impdoe.
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No caso de crimes, o Senado de Utopia estipula as penalidades especificas,
com medidas restaurativas e punicdoes em que o culpado se torna escravo ou
condenado a pena de morte:

Os crimes mais graves sdo punidos com a escravidao, pois considera-se que
€ tao eficaz para conter o criminoso quanto a pena capital imediata, sendo,
no entanto, mais benéfica para o Estado. Além do mais, os escravos ficam
permanentemente visiveis aos olhos do publico para lembrar-lhes de que o
crime ndo compensa. Os escravos que se rebelam contra sua condigéo,
como bestas selvagens que as grades e as correntes ndo s8o mais
suficientes para conter, sédo imediatamente executados. No entanto, se forem
pacientes, ndo sdo deixados sem esperanga. Depois de submetidos a
trabalhos for¢cados por longo periodo de tempo, se vierem a mostrar, com seu
comportamento, que sofrem mais com o arrependimento pelo crime cometido

do que com a puni¢do imposta, sua condi¢cdo de escravo pode ser abrandada
ou mesmo cancelada pelo principe ou pelo voto popular (MORE, 2004, p. 96).

Apesar de o termo Utopia estar ligado as constru¢des imaginarias de
sociedades perfeitas, na ilha de Morus, o poder masculino e geracional reina; tipico
do modelo europeu de sociedade em que Morus viveu. Apesar dos esfor¢cos e das
energias revolucionarias despendidas na constru¢cdo de uma nova ordem social, na
Utopia de Morus persiste a desigualdade de género e impera o patriarcado, contexto
que imp0s, por sua vez, o recurso da imaginacao. A escraviddao também existe nailha,
condicdo conferida aqueles que cometem crimes graves. Se na ilha impera a Utopia,
na visdo de Morus, a escraviddo e a dominacéo de género se apresentam, aos olhos
de hoje, como condicdo das desigualdades distopicas. Por mais imaginativa que seja
a faculdade humana, ela é ambientada no contexto vivido, na perspectiva histérico-
cultural. No campo da produgdo imaginaria, a “matéria-prima” sdo as imagens
humanas, ou seja, as condi¢des historicas que situam o ser humano e lhe déo suporte

para a perspectiva da criagao.

Marilena Chaui exp0e suas impressdes sobre a utopia, do seu nascedouro
etimologico a sua constituicdo em ideia e prospecta esse conceito para o porvir, a

partir de alguns pontos considerados a partir da obra de More:

1. A utopia é busca da cidade feliz ou justa, cujo fundamento se encontra na
exceléncia da legislacdo, ou na lei, e na pedagogia ou na educacéo dos
cidad&os segundo a justeza e exceléncia da lei.

2. A utopia busca a estabilidade social e politica, ou a estabilidade
institucional, conseguida porque a fundacgéo politica é obra de um legislador
excelente, que legisla para um povo novo, ainda ndo corrompido socialmente.

3. A utopia instaura a identificacdo de cada individuo com a lei ou com o Estado,
ou seja, o consenso perfeito, a unanimidade das vontades dirigidas para
um mesmo fim, de maneira que nao ha conflitos nem sedi¢Ges.
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A cidade ideal exerce uma vigilancia permanente sobre todos os seus
membros: o Conselho Dirigente costuma ocupar um palacio de vidro ou de
cristal, de onde cada habitante possa ser visto, ficando sempre exposto ao
olhar de todos.

A cidade ideal é coletivista: desaparece a familia como nucleo social e os
casamentos estao submetidos a regras sociais destinadas a manter o amor
e a sexualidade sob controle; desaparecem a propriedade privada e o
dinheiro, cada um recebendo segundo suas necessidades e capacidades, de
maneira que estéo eliminadas a desigualdade e a competicdo. A felicidade &
sempre coletiva, cada um oferecendo-se como espelho para todos os outros.
A cidade ideal é insular, isto é, uma ilha isolada de todo o restante do
mundo e cuja localizagdo permanece secreta de modo a manté-la protegida
de ataques, invasdes e mas influéncias. Além de isolada e localizada (donde
u-topia), a cidade ideal € geométrica e arquitetonicamente planejada, ou seja,
€ produto de um urbanismo racional deliberado, que organiza o espago
segundo exigéncias sociais, politicas e econémicas (Figura 1). O urbanismo
geomeétrico significa que a razdo humana domina a desordem da matéria e
os caprichos da natureza e da historia.

O lugar do poder é claramente demarcado, tanto pela localizagédo central
guanto pelas caracteristicas dos edificios, que se distinguem das habitagées.
Estas tendem a ser homogéneas e simples, enquanto a sede do poder civil
tende a ser grandiosa e portentosa.

A cidade ideal é bela e esplendorosa, arborizada, florida, ampla, clara, limpa,
com edificios publicos de marmore, rubi, safira, ouro e prata, enquanto as
habitacdes particulares séo simples, funcionais, limpas, arejadas e cercadas
de jardins.

Embora a educacéo, a ciéncia e as artes sejam estimadas e estimuladas, a
tendéncia € evitar — seguindo Platdo — obras escritas. Em lugar de livros e
bibliotecas, ha reunides, conversas, debates, trocas de opinides e de ideias.
Ou seja, evita-se o isolamento da escrita e da leitura e seu individualismo em
proveito do grupo e da coletividade (CHAUI, 2016, p. 37-39).

Figura 1 - llha de Utopia/Thomas More (1516)
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Chaui ressalta que, antes mesmo da palavra Utopia, havia outras narrativas
com o0 mesmo intuito, de pensadores que projetarem uma sociedade onirica em que
os males, frutos do convivio humano, ndo se encontrariam. Tais propostas podem ser
pesquisadas na Republica de Platédo, na cidade de Hipodamos de Miletos ou como na

Idade de Ouro através dos poemas de Virgilio e Ovidio.

De acordo com Chaui (2016, p. 36), “Thomas More inventa uma sociedade
ideal, na qual reinam a liberdade e a igualdade, a paz e a ordem, a justica e a lei”.
Assim sendo, Utopia traz, enquanto projecao, a ruptura com os velhos padrdes da
sociedade medieval, corrompida pela doenca, pela corrupcao, pela crise econémica e
os tumultos oriundos dos conflitos entre protestantes e catélicos na Inglaterra, e
propde, por meio de uma metanarrativa, a busca em direcdo ao paraiso terrestre.
Segundo Chaui (2016, p. 31), Utopia aparece “[...] como visdo de uma sociedade
futura a partir da supressdo dos elementos negativos da sociedade existente

(opressao, exploracado, dominacgao, desigualdade, injustica)”.

E importante ressaltar que o homem da Renascenca, periodo em que More
escreve, esta imerso na conducdo de sua vida guiada pela razao, premissa do

Humanismo, afastando assim as ac¢des verticais de Deus em seus atos:

Antes de mais nada o humanismo, ou seja, distanciando-se do teocentrismo
medieval, a Renascenga dd ao homem o lugar central. Desenvolve a ideia de
gque o homem ¢é dotado de capacidade e forgca ndo s6 para conhecer a
realidade, mas sobretudo para transforma-la. (CHAUI, 2016, p. 34).

E acrescenta,

[...] ao afirmar a perfeicdo do que é outro, propde uma ruptura com a
totalidade da sociedade existente [...] que nada tem em comum com o lugar
em que vivemos, a descoberta do absolutamente outro, o encontro com a
alteridade absoluta (CHAUI, 2016, p. 30-31).

More, Platdo, Virgilio e Ovidio, Tommaso Campanella, foram alguns dos
pensadores que projetaram as primeiras figuras de cidade que influenciaram uma
gama de outros pensadores a projetarem, na imaginacéo, espacos ideais. Como as
ideias séo produtos dos espacos e do tempo, varias foram as formas de pensar esses
espacos. Segundo Harvey (2009), em More, os modelos utépicos foram
caracterizados como utopias de forma espacial, em que a temporalidade dos
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processos sociais, a dialética da mudanca social, a histéria social, foram suprimidas
para garantir a estabilidade social. Enquanto More fala do espaco e omite 0 processo
para se chegar a organizacao social de Utopia, por outro lado, Marx e Engels tratam
do processo social, da histéria movida pela luta de classes, mas ndo comentam sobre

0 espaco.

Com efeito, inUmeras organizacdes espaciais possiveis foram imaginadas
desde o Renascimento, constituindo, na contemporaneidade, uma variedade de
modelos utdpicos, incluindo utopias anarquistas, feministas, ecoldgicas, religiosas, e

outras, que tém como tragco comum a manutencao de determinada ordem social.

Qualquer iniciativa de resgate do pensamento utdépico como potencialidade
criadora deve considerar a tradicado utépica do planejamento urbano que remonta ao
século XIX, no qual seus pensadores conseguiram combinar o imaginario alternativo
com preocupacles praticas quanto as desigualdades urbanas e regionais. Nesta
linha, ha projetos que reimaginaram as cidades modernas, como a Cidade Radiosa,
de Le Corbusier (Figura 2); os projetos de construcdo de cidades inteiras, como as
Cidades-Jardins, de Ebenezer Howard (Figura 3); os projetos de moradias coletivas,
como os Falanstérios, de Fourieur (Figura 4), sociedade dominada pela producéo
comunal e por uma organizacdo comunal da vida; os planos de Robert Moses, de
suburbanizacdo de Nova York. Muitos outros projetos tiveram em comum a
identificacdo do fenbmeno urbano como potencialidade para a aplicacdo de modelos
imaginativos (HARVEY, 2004).



Figura 3 - Projetos Cidades jardins de Ebenezer Howard, em 1902

— N2 —

~GLTURAL LAND 500
e T
codieer

QARSOR - Lay

513

Awvions /

Pt
e, /
%

Al
st 3!

NARD AND EENTRE
GARDER - Elwy

Fonte: Harvey (2009, p. 218).

GARDEN CITY AND RURAL BELT

* ADiAGRAM oncx

SITE SELECTED

WARD AND CENTRE OF GARDEN CITY

"= PuAN NUST SEPEND e

44



45

Figura 4 - Falanstério, cidade ideal de Fourier

Falansterio | Charles Fourier
Montagem de imagens: www.jrrio.com.br
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O certo é que, ao longo da historia, inUmeras ideias de organizacao do espaco
foram pensadas e fazendo com que as condi¢Bes reais distdpicas projetassem
sociedades e espacos utépicos. No entanto, na década de 1980, um debate acirra a
viabilidade ou ndo de dimensdes utopicas, com a discussao do fim da utopia, a partir
do declinio do regime socialista do Leste europeu. A rejeicao as iniciativas utdpicas
estava relacionada mais a sua vinculacao ao autoritarismo e ao totalitarismo do que

propriamente a proposicdo de um novo modelo de sociedade.

O pessimismo que rondou o século XX, formalizado por momentos histéricos
de guerras e fracassos sociais, marcou presenca no seculo XXI e, longe de ser uma
realidade distante, tem mostrado cada vez mais que a ficcdo sobrepde, em muitos
casos, a propria realidade. E possivel confundir a realidade com distopias, caricatura
ou auxese dos tempos atuais, regados por governos totalitarios, ditatoriais, com forte
dominio ilimitado sobre o grupo social. Nesses governos “impera a corrupgao e as
regras instituidas, em nome do bem-estar coletivo. As conquistas tecnolégicas sao
utilizadas também como instrumentos de monitoramento dos individuos, da Na¢éo ou
de grupos empresariais” (GEETHA, 2014, p. 117). As distopias sao os disturbios do
mundo contemporaneo, velados pela suposta assepsia social. S&o utopias negativas

gue podem parecer verdadeiras, toda vez que reconhecemos em nossa realidade



46

cotidiana situacbes que parecem dar razdao ao sombrio pessimismo de nossa
realidade (ECO, 2013, p. 310).

Pode-se dizer que as ideias de cidade e de utopia se acham entrelagcadas, uma
vez que as utopias sao pensadas a partir de formas urbanas. Thomas More projetou
a ilha de Utopia como espaco ideal, em 1516, assim como Platdo pensou formas
ideais de governo entrelagcando conceitos de cidade e de cidaddo. O préprio Paraiso
€ pensado como lugar perfeito da tradicdo judaico-cristd. O espaco carrega as suas
metéforas: cidade da perfeicdo, cidade celestial, cidade de Deus, cidade eterna,
cidade dos Homens. Carregada de sentidos metaforicos e simbolicos, as cidades
também se tornaram os lugares de ansiedade e anomia, das subclasses, das “classes

perigosas”, do controle, da excluséao.

Os varios projetos de organizacdes espaciais pensados ao longo do tempo e
seus espectros de propostas comprovam a capacidade da imaginacdo humana no
sentido de explorar alternativas socioespaciais ideais e pensar em espagos utdpicos.

David Harvey (2009), em Espacos da Esperanca, promove o retorno do debate
sobre as utopias no campo do planejamento urbano. Dentre os Varios projetos
histéricos de projecdo da imaginacao utopica, Harvey (2009) analisou o modelo de
livre organizacdo espacial de Jane Jacobs (1961). Na proposicdo desta urbanista,
propde-se a preservacao da diversidade e vitalidade urbanas, onde as pequenas
empresas e formas de trabalho artesanais bem como as tradi¢cdes culturais de
relacionamento social sdo valorizadas. Para a autora, essa concep¢ao utdpica de
espacgo seria benéfica, pois proporcionaria a seguranga naturalmente, por meio da

rede de relacdes sociais, estabelecida na proximidade.

Ao discutir os projetos de espaco a partir da dimensao utépica, Harvey (2009)
também fez referéncia as “utopias degeneradas”, cujo exemplo mais significativo € a
Disneylandia. A Disneylandia, ou Disney World, idealiza a materializagdo de um
espaco suspostamente feliz e harmonioso, necessariamente sem conflitos e,
incontestavelmente, apartado dos problemas das cidades. As implicacbes deste
modelo utdpico permitem a concepcéo de uma cidade dos sonhos, construida para
aliviar e tranquilizar seus consumidores por meio da fetichizacdo da cultura em
mercadoria, transformando a cultura e os mitos em atrativos comercializaveis, cujo

objetivo principal € a criacdo de um espaco de pura fantasia, adequadamente
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higienizado e, indubitavelmente extirpado do mundo “la fora”, distante dos transtornos

da vida urbana.

Todavia, a criacdo onirica da Disneylandia precisa, necessariamente, de uma
organizacao social interna fundada em investimentos em sistemas de vigilancia e
controle, bem como formas hierarquicas de autoridade que impedem o conflito e o
desvio das normas — o despertar deste espaco do sonho. Em suma; a dialética é
reprimida em nome da estabilidade e harmonia. Para Harvey (2009, p. 220) “trata-se
de uma mera perpetuacao do fetichismo da cultura da mercadoria e da prestidigitacao

tecnoldégica em forma pura, higienizada e a-histérica”.

De forma semelhante, os shopping center s representam o modelo do espaco
sonho e da fantasia, uma vez que o ambiente protegido, organizado e controlado
garante, sobretudo, a criacdo de espacos agradaveis e relaxantes, isentos da agitacao
e dos problemas urbanos.

Walter Benjamin, em “Paris: Capital do Século XIX” identificou, nas arcadas
parisienses, um ambiente projetado para induzir ao consumidor sentimentos
agradaveis e de bem-estar, podendo ser comparado a busca pelo nirvana. Por sua
vez, Simmel compreendeu este processo de apropriacao da cultura pelo capital como
fomento a indiferenca politica, a qual nomeou como atitude blasé, um comportamento
indiferente diante do estado de coisas existentes, devido ao excesso de estimulos ao
ambiente urbano, produzido para reproduzir nos consumidores sentimentos de
nostalgia do passado e uma visdo de mundo ausente de critica social. Ou seja, toda

imaginagao utoépica de espago envolve uma nova viséo tedrica do social.

Diferentemente da Utopia de More, a Disney World e a megashoppinizagéo sao
fendmenos reais. Nesse sentido, Harvey (2009) faz um questionamento que deve
estar presente na agenda dos planejadores da contemporaneidade: é possivel um
utopismo de forma espacial que nao seja “degenerado”? Na contemporaneidade, o
movimento denominado “novo urbanismo” tem representado a iniciativa de resgate ao
pensamento utépico como horizonte possivel. Andrés André Duany (apud HARVEY,
2009), considerado um dos fundadores desse movimento, defendeu em suas
propostas a saudade do estilo de vida das pequenas cidades dos Estados Unidos,
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onde o sentido de comunidade € mais acentuado, replicando-se nas instituicdes, nos

usos do solo e na coesao social dos cidadaos.

De modo geral, os teoricos do “novo urbanismo” criticam o crescimento
desordenado das cidades norte-americanas, identificadas por sua “falta de
autenticidade”. Na visdo de Duany (apud HARVEY, 2009), a recuperacao da historia
e da cultura, da memdria coletiva e do sentido de identidade, resultaria na melhora

consideravel da vida urbana.

Para Harvey (2009), o “novo urbanismo” oferece proposi¢coes nostélgicas, mas
também positivas, principalmente no &ambito dos teoricos criticos contra a
naturalizacdo dos conhecimentos convencionais aquartelados nas instituicbes de
ensino e pesquisa. Dentre os criticos pertencentes ao “novo urbanismo”, segundo
Harvey (2009), Lewis Mumford foi um critico contundente da suburbanizagdo das
cidades norte-americanas, cujo processo havia sido fundado com a producédo de
automodveis em larga escala. Para o historiador, o planejamento urbano deveria
pensar as cidades e regides de forma integrada, buscando uma organizagao espacial
mais organica e menos espraiada. Influenciado por Sitte, 0 pensamento de Mumford
valorizava as ruas como locais de sociabilidade e encontro, em contraste com o
urbanismo de Le Corbusier, que havia abolido a rua, depreciada como vestigio da

barbérie.

Harvey (2009) criticou o0 “novo urbanismo” em sua proposi¢ao de retorno a vida
bucdlica das pequenas cidades dos Estados Unidos. Para ele, o novo urbanismo
oferece tanto pontos positivos quanto nostalgicos de um modelo utopico, ao pensar
as regioes de forma homogéneas, ao buscar a realizacdo de algo mais holistico que
organico, o que, por outro lado, dificulta a materializagdo dessa visédo utépica. Nesse

sentido, argumenta o autor:

0 novo urbanismo se vincula a um esfor¢o leviano contemporaneo de
transformar cidades grandes e hiperpopuladas, aparentemente bastante fora
de controle, numa rede interligada de “aldeias urbanas”, nas quais, acredita-
se, cada cidaddo podera relacionar-se, democratica e cordialmente, com
todos os outros (HARVEY, 2009, p. 223).

Ademais, no “novo urbanismo”, o retorno ao modo de vida coletivo possui um

aspecto negativo, uma vez que o espirito de comunidade vem sendo empregado pelos
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gestores norte-americanos como uma espécie de antidoto contra as revoltas
populares. A busca por uma sociedade harmoniosa, sem guerra ou injusticas ja havia
despertado as mentes dos sabios inquietos, até mesmo antes de Cristo, que
sonhavam com um futuro de paz, em que o equilibrio entre homens e natureza

existiria.

Marilena Chaui (2016) atualiza o debate acerca da utopia e propde um itinerario
em que o sonho se torne realidade. Para isso, Chaui (2016, p. 41) aponta que “s6 ha
utopia quando ha a representagcdo de uma outra sociedade que negue ponto por ponto
a sociedade existente” (CHAUI, 2016, p. 32). Dessa forma, a autora ndo se apoia em
um pensamento estanque, rigido, mas sim em algo que se prop&e organico:

E um discurso cujas fronteiras sdo moveis, ou seja, a utopia pode ser literaria,
arquitetbnica, religiosa, politica. Eis por que se pode falar em politica utépica,
arte utdpica, ciéncia utdpica, filosofia utdpica, religido utdpica. O fundamental,
porém, é que esse discurso ndo € um programa de acdo, mas um exercicio
de imaginag&do. Em outras palavras, o utopista € um revolucionério ou um
reformador consciente do carater prematuro e extemporaneo de suas ideias

que, por isso, ndo podem ser postas como um programa (CHAUI, 2016, p.
33).

Esse pensar futuro, que a autora chama de exercicio de imaginacéo, faz com
que “[...] os humanos exercitem plenamente suas capacidades benfazejas” (CHAUI,
2016, p. 35). Para a autora (2016, p. 34), “o discurso utépico pode inspirar agdes ou
uma utopia praticada, que assume o risco da historia, mas com a finalidade de
alcangar o fim da histéria ou do tempo e atingir a perenidade”. Pautada nos
acontecimentos historicos do tempo de More, a Utopia vem suprir os desejos dos que
almejam a liberdade, a igualdade e a justi¢a; assim, conforme Chaui (2016), é a partir
da materialidade que a utopia € projetada, e nesse sentido, a busca de um equilibrio
se da através do planejamento das cidades. Logo, com 0 mesmo ideal, ndo se esgota

a comparacao entre a Utopia de More e a projecao de outras sociedades.

De acordo com Karl Mannheim (2016, p. 47),

um estado de espirito é utépico quando estd em incongruéncia com o estado
de realidade dentro do qual ocorre. Esta incongruéncia é sempre evidente
pelo fato de que este estado de espirito na experiéncia, no pensamento e na
pratica se oriente para objetos que ndo existem na situacéo real.
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Os conceitos de ideologia e utopia em Karl Mannheim (2016), situados numa
perspectiva epistemoldgica e socioldgica, implicam uma nogao de “verdade total”, nas
quais devem ser compreendidos conceitos correlatos como “compreenséao total” e

“analise situacional”, dentre outros.

A questdo da objetividade ou subjetividade do conhecimento ndo pode ser
estudada na perspectiva positivista, tentando tecer uma metodologia para a anélise
de objetos “humanos”, semelhante as metodologias das ciéncias naturais. Uma vez
que sujeito e objeto sdo da mesma natureza e ambos compartiiham motivacbes
(objetivos e valores), a relacdo entre ambos nas ciéncias humanas ndo pode ser
concebida de forma tao distanciada como nas ciéncias da natureza. Se eventualmente
ndo se compreender as motivacbes dos atos, eles perdem qualitativamente

significagdo no campo das ciéncias humanas.

Desta forma, Mannheim (2016) propf8e que, se 0 sujeito e 0 objeto sdo da
mesma natureza e ambos sdo portadores de motivacdes, 0 conhecimento sobre a
realidade deve levar em consideracdo as condi¢cdes sociais em que sujeito e objeto
produzem seus respectivos conhecimentos (no sentido de pensamentos), ou seja, a
producdo do conhecimento sociolégico ndo pode deixar de relacionar o contexto
existencial tanto do sujeito como do objeto, ou seja, deve-se levar em consideracdo
os diferentes estilos de pensar e relaciona-los aos seus grupos correlatos: “Ao limitar
o significado do termo “utopia” ao tipo de orientagdo que transcende a realidade e que,
ao mesmo tempo, rompe as amarras da ordem existente, estabelece-se uma distingéo

entre os estados de espirito utdpicos e os ideologicos” (MANNHEIM, 2016, p. 47).

Os individuos ndo agem isoladamente, e sim em grupos (por maiores ou
menores que sejam) e, a producdo do pensamento, se da de forma semelhante. Ao
agirem e pensarem em grupos, a percepcao da realidade ndo € mais a mesma para
cada individuo. De maneira que cada grupo produz conhecimento sobre a sua propria

realidade e sobre a forma que deve agir em relacdo aos demais grupos.

Mannheim (2016) afirma que os interesses do grupo acabam por produzir
certos conhecimentos sociais que terdo reconhecimento social e serdo elementos
fundamentais para a compreenséao do agir, pensar e sentir dos individuos que fazem

parte dos grupos sociais. Esta visdo da totalidade como um todo fragmentado, no
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qual as partes nao estdo em harmonia entre si, mas declaradamente em disputa, e no
qual todas essas partes precisam coabitar um mesmo espaco (seja um bairro, um pais
ou o globo terrestre), pressupde que, ao atribuirem significados e valores as coisas
do mundo com as quais se relacionam, estes significados e valores muitas vezes

serdo bastante diferentes ou mesmo antagonicos de um grupo para outro.

Tais conflitos na atribuicdo de significados e valores aos eventos do mundo
podem fazer com que os acontecimentos decorrentes do encontro destas visdes nao
sejam légicos, uma vez que o0s grupos ndo falam dos mesmos fatos, ndo se
compreendem uns aos outros e, portanto, a comunicacao se desfaca, de modo que
os argumentos “do outro” ndo somente ndao sejam compreendidos como também
venham a ser alvo de desqualificacdo. Ao passo que vive coletivamente, o individuo
conhece coletivamente, e ai € possivel identificar motivagfes coletivas inconscientes
no agir e no pensar do individuo.

Antes, sempre pretenderam controlar estas ideias e interesses
situacionalmente transcendentes, impossiveis de serem efetivados no quadro
da ordem vigente, tornando-os, dessa forma, socialmente impotentes, de
modo que tais ideias fossem confinadas em um mundo além da histéria e da
sociedade, onde ndo pudessem afetar o status quo. Todos os periodos da
histéria contiveram ideais que transcendiam a ordem existente, sem que,
entretanto, exercessem a funcdo de utopias; antes, eram as ideologias
adequadas a este estagio de existéncia, na medida em que estavam
‘organicamente” e harmoniosamente integradas na visdo de mundo

caracteristica do periodo (ou seja, ndo ofereciam possibilidades
revolucionarias) (MANNHEIM, 2016, p. 48).

Ao se preocupar com a questdo do conhecimento, Mannheim (2016) né&o
apresenta uma justificativa para os elementos da estrutura légica do pensamento,
mas, sim, busca por uma compreensao sobre como 0S pensamentos podem se
transformar em instrumentos de agdo coletiva na esfera publica, em especial no

campo da acéo politica.

Ha reflexdes socialmente construidas e sustentadas que servem aos individuos
para a compreenséo das suas vidas e do mundo em que vivem, e podem conduzi-los
no sentido de fazer com que acreditem e lutem pela permanéncia deste mundo como
o compreendem; ou ainda, pela mudanca deste mundo em favor de um outro, que

compreende ser melhor que o atual. Esses pensamentos produzem conhecimentos
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sociais, ou seja, conhecimentos que sao socialmente compartilhados pelos individuos

do grupo.

A questdo é que existem modos de pensamento que ndo podem ser
compreendidos adequadamente enquanto se mantiverem obscuras suas origens
sociais. Mesmo quando um individuo pensa sobre algo, esse ato de pensar, para
Mannheim (2016), ndo pode ser considerado como algo puramente individual, pois
este individuo que pensa faz uso de categorias e conceitos que existiam antes dele
proprio, e ja eram carregadas de significados e valores sociais.

O pensamento € algo que pode ser situado historica e socialmente, e somente
a partir da imerséo desta carga historico-social € que os individuos podem produzir
pensamentos, consequentemente com tragcos pessoais, mas que sempre carregam
as caracteristicas de “grupo” e de “contexto” em que foram produzidos. Mannheim
atribui este fenbmeno de “um complexo de conduta significativa, que pode ser
compreendida em termos de sua estrutura motivacional ou de seu contexto de

experiéncia”. Para Karl Mannheim (2016, p. 49),
toda “ordem operante de vida” concreta deve ser concebida e caracterizada
mais claramente por meio da particular estrutura politica e econémica em que
se baseie. Mas abarca igualmente todas as formas de “vida em conjunto”
humana (formas especificas de amor, sociabilidade, conflito, etc.) que a
estrutura torna possivel ou requer; e também todos os modos e formas de

experiéncia e pensamento caracteristicos deste sistema social e,
consequentemente, em congruéncia com ele.

Segundo Mannheim (2016), para que se tenha uma compreensao total destes
pensamentos, situados soOcio historicamente, é preciso proceder a uma analise
situacional. Este “¢ o modo de pensamento em todas as formas de experiéncia que
se erguem acima do nivel do lugar-comum” (MANNHEIM, 1972, p. 133). Nesta
perspectiva, 0 pensamento ndo € somente um fruto de reflexdo contemplativa, mas
também fruto de um agir social que sempre se dispde “com os outros” ou “contra os
outros”. Ao agir com os outros, o individuo pensa como os outros com 0s quais age,
e, ao agir contra os outros o individuo pensa, conforme o grupo ao qual pertence
também pensa, contra estes outros. O pensar e 0 agir sao coletivos e ndo podem,

portanto, ser compreendidos isoladamente.
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Mannheim (1972, p. 32) evidencia duas formas fundamentais de agir
socialmente no mundo: “Estas pessoas, reunidas em grupos, ou bem se empenham,
de acordo com o carater e a posi¢cdo dos grupos a que pertencem, em transformar o
mundo da natureza e da sociedade a sua volta, ou, entdo, tentam manté-lo em uma
dada situagao”. Essa localizagdo do sujeito no seu tempo e no seu grupo cria as
guestdes existenciais deste sujeito, as quais serdo relevantes para a compreensao

dos fatores sociais que determinam as formas de pensamento e conhecimento.

Mannheim (2016) compreende essas duas formas béasicas anteriormente
descritas de pensar e agir no mundo como ideologias e utopias, respectivamente,
como categorias de pensamento e de acao:

As ideologias sdo as ideias situacionalmente transcendentes que jamais
conseguem de fato a realizagdo de seus contelidos pretendidos. Embora se
tornem com frequéncia motivos bem intencionados para a conduta subjetiva
do individuo, seus significados, quando incorporados efetivamente a pratica,
sdo, na maior parte dos casos, deformados. A ideia do amor fraterno cristéao,
por exemplo, permanece, em uma sociedade fundada na serviddo, uma ideia
irrealizavel e, neste sentido, uma ideia ideologica, mesmo quando o
significado pretendido constitui, em boa fé, um motivo da conduta do
individuo. E impossivel viver harmoniosamente, a luz do amor fraterno
cristdo, em uma sociedade que ndo se acha organizada sob o mesmo
principio. O individuo se vé, em sua conduta pessoal, sempre for¢cado, na

medida em que ndo recorre a ruptura da estrutura social existente, a
renunciar a seus motivos mais nobres (MANNHEIM, 2016, p. 50-51).

Ao demonstrar como a concep¢do de mundo unitaria (e que se impunha de
forma autoritaria pela igreja) da ldade Média ficou debilitada com a introducdo da
existéncia de varias formas de se pensar, 0 que se deu principalmente com o
racionalismo (separagdo do “ato de pensar’ em relagdo aos “pensamentos ja
pensados”) e o surgimento dos intelectuais desvinculados da instituicdo religiosa,
Mannheim (2016) identifica trés momentos (o0 epistemoldgico, o psicolégico e o
sociolégico) nos quais a concepcao de conhecimento (e seus fundamentos) foi se

alterando historicamente.

A analise social do conhecimento parte da “condi¢ao da sociedade” na qual os
grupos vivem e da postura critica destes grupos frente a sua realidade, que pode ser
na orientacdo de manté-la (obscurecendo a sua real condicéo) ou ainda de nega-la

(também obscurecendo a sua real condi¢cao), na tentativa de transforma-la:
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As utopias também transcendem a situacao social, pois também orientam a
conduta para elementos que a situacéo, tanto quando se apresente em dada
época, nao contém. Mas nao séo ideologias, isto €, ndo sao ideologias na
medida e até o ponto em que conseguem, através da contra atividade,
transformar a realidade histérica existente em outra realidade, mais de acordo
com suas proprias concep¢cdes (MANNHEIM, 2016, p. 52).

A concepgéo de utopia de Mannheim (2016, p. 55)

procura levar em conta o carater dinAmico da realidade, na medida em que
nao assume como ponto de partida uma “realidade em si”, mas, antes, uma
realidade concreta, histérica e socialmente determinada, que se acha em um
constante processo de mudanca [...]. Além disso, propde-se a atingir uma
concepcao de utopia qualitativa, histérica e socialmente diferenciada, e,
finalmente, manter a distincdo entre o “relativamente” e o “absolutamente
utépico (MANNHEIM, 2016, p. 55).

A ideologia e a utopia fazem parte das motivacdes coletivas inconscientes, que
atuam no sentido de determinar a forma como os individuos agem e pensam. Neste
sentido, Mannheim (2016, p. 67) acredita que “servem para ocultar —em duas direcdes
— certos aspectos da realidade social’. Had uma identificagcdo de ideologia com
“‘conservacdo” e de utopia com “mudanca’, ambas destorcidas da realidade,
transcendendo-a, mas em conexao direta com a realidade do grupo dos sujeitos que

as pensam.

Mannheim (2016) identifica duas formas basicas de ideologia: ideologia
particular e ideologia total. Ambas propdem justificar a ordem social e contrapdem a
veracidade do conhecimento do outro. Porém, no primeiro caso, o outro é identificado
com um individuo e, no segundo caso, 0 outro é o grupo ou ainda a fundamentacéo
do conhecimento de todo um grupo ou de toda uma época. Por isso podem ser
identificadas como formas tradicionais de concepg¢éo da realidade social, as quais,
segundo Mannheim (1972, p. 121), “tendem a degenerar em ideologias, cuja fungao
consiste em ocultar o real significado da conduta, ao invés de revela-lo”. Ideologia
particular teria entdo um carater mais psicolégico, e seria a forma de desqualificar

apenas “uma parte dos enunciados do opositor’ (MANNHEIM, 1972, p. 121).

Cada individuo participa de determinados fragmentos deste sistema de
pensamento, cuja totalidade ndo € de forma alguma a simples soma destas
experiéncias individuais fragmentarias. Sendo uma totalidade, o sistema de

pensamento € integrado ordenadamente, e ndo é um mero ajuntamento causal de
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experiéncias fragmentérias dos membros isolados de um grupo. Segue-se, assim, que
somente se pode considerar o individuo como portador de uma ideologia, na medida
em que lidamos com a concepcao de ideologia que, por definicdo, se prende mais aos

conteudos isolados do que a estrutura global de pensamento.

Uma ideologia total ndo leva em consideracdo somente aspectos do
pensamento do outro, e sim, sua viséo total de mundo, de toda a sua época e contexto
histérico, ou seja, “hdo nos estamos referindo a casos isolados de conteudo de
pensamento, mas a modos de experiéncia e interpretacdo amplamente diferentes e a

sistemas de pensamento fundamentalmente divergentes” (MANNHEIM, 1972, p. 83).

Ou seja, leva-se em consideracao a estrutura de pensamento de todo o grupo
“opositor”. Mannheim (1972) considera que a atitude de se confrontar com
pensamentos e concepc¢des de mundo diferentes foi se alterando historicamente,
passando de uma atitude que considerava a visdo do outro como simples mentira,
para outras que consideravam a visao deste outro como ideologias particulares. Para
se compreender como se passa da ideologia particular para a ideologia total é preciso
que a visdo de mundo unitaria se desfaca e que “os valores basicos dos grupos
contendores constituam mundos a parte”, ou seja, grupos sociais diferentes, cada qual

com sua visdo de mundo, se encontrem historicamente.

O verdadeiro problema, para Mannheim (2016, p. 57),

reside em se tracar o intercurso das formas diferenciadas de existéncia social
com as diferenciacdes correspondentes nas utopias. Disso resulta que 0s
problemas levantados se tornam mais sistematicos e mais inclusivos, na
medida em que refletem a riqueza e a variedade da histéria. O problema mais
imediato para a pesquisa consiste em levar o sistema conceitual e a realidade
empirica a um contato mais proximo um com o outro.

Para sair de uma armadilha conceitual na qual, ao dizer que todo conhecimento
€ determinado socio-historicamente, transforma qualquer conhecimento em um
conhecimento relativo, Mannheim (2016) prevé a possibilidade de tomar consciéncia
de uma “verdade total” e a existéncia de um grupo capaz de operar tal tarefa. Desta
forma, o relacionismo, de certa maneira, supre a caréncia conceitual de um excessivo
relativismo, ao prescrever que cada pensamento deve ser compreendido por sua

congruéncia com a realidade sécio-histérica.
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Quando fala de utopia, Mannheim (2016) a compreende como uma forma de
mentalidade do grupo, a qual, tal qual ocorre com a ideologia, também transcende o
que é denominado por realidade. Tomando este conceito de realidade constituido
sécio-historicamente pelo grupo dominante, poder-se-a dizer que sao utopicas,
segundo Mannheim (2016, p. 47), “somente aquelas orientagbes que, transcendendo
a realidade, tendem, a se transformarem em conduta, a abalar, seja parcial ou

totalmente, a ordem de coisas que prevalega no momento”.

Ha, pois, uma diferenciacdo nitida em relacdo ao conceito de utopia
estabelecido por Thomas More (2004), que a define praticamente em sua totalidade
na dimensao tedrica, sem orientacdo para a acao. A utopia (ou mentalidade utdpica)
também deve ser compreendida segundo os parametros da analise situacional, uma
vez que reflete maneiras de pensar, sentir e agir que sao coletivamente determinadas,

ou seja, a orientacdo do grupo € fundamental.

Uma mentalidade utopica tenta transformar a realidade dominante de acordo
com as concepcbes do préprio grupo que deseja transforma-la. Um elemento
importante apontado por Mannheim (2016) e que permite um melhor entendimento do
relacionismo e da particularizacdo dos conhecimentos (sejam ideoldgicos ou utopicos)
consiste na constatacao de que, em qualquer lugar, num dado tempo histérico, havera
um grupo dominante, para o qual as concepc¢des de todos os grupos que lhe séo

opostos serdo rotulados de utdpicos. A utopia, segundo Mannheim (2016, p. 65),

nao ocorre em um campo independente da vida social. Seria possivel
demonstrar que, pelo contrario, especialmente em desenvolvimentos
historicos modernos, as sucessivas formas de utopia se acham, no inicio.
Intimamente vinculadas a dados estagios histdricos de desenvolvimento e,
em cada um destes, a particulares estratos sociais.

E preciso ter sempre em vista um ponto de referéncia a partir do qual
concepc¢Oes de mundo sao rotuladas de ideologicas ou utdpicas. Mannheim (2016, p.
53) recomenda que se entenda utopia em seu sentido relativo, ou seja, “uma utopia
significando, assim, o que pareca irrealizavel tdo s6 do ponto de vista de uma dada
ordem social vigente”. Ha sempre na utopia um elemento presente que tende a
subverter a ordem social. Segundo esta compreenséao de ideologia e utopia, tomando
como referencial uma dada realidade sécio-histérica, e a existéncia de grupos (uns

dominantes, outros em confronto com estes, em ascensao), muito provavelmente os
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grupos dominantes determinam o que neste momento sera utopico, ao criticar as
concepgOes dos grupos que Ihe sdo opostos, bem como, serdo os grupos que fazem
oposicao aos grupos dominantes que determinam como ideoldgicas as concepcoes

de mundo destes ultimos.

As ideologias refletem a ordem social dominante, ao passo que as utopias
exprimem o futuro almejado. Umas e outras estéo, contudo, em relagéo com as formas
politicas e sociais existentes. Percebe-se que a possibilidade de romper com a ordem
social gue o oprime, tem-se ai um terreno fértil para o surgimento de uma mentalidade

gue buscara romper com tal ordem. Mannheim (2016, p. 68) esclarece que

se a historia social e intelectual se preocupasse exclusivamente com o fato
anteriormente delineado de que cada forma de ideologia socialmente
vinculada esta sujeita a mudanca, s teriamos o direito de falar de problemas
gue dissessem respeito a transformacéo socialmente vinculada da “utopia”,
mas néo do problema da transformacao da “mentalidade utépica”.

Para Mannheim, “a utopia € uma coleg¢do de pensamentos que fazem excegao
a realidade e procuram modificd-la pela agdo”. Mannheim (1972) exemplifica esta
posicédo relacional e particularizada da ideologia e da utopia ao analisar, por exemplo,
as ascensdes da burguesia e, posteriormente, do proletariado. No momento histérico
em que a burguesia ja se encontrava bastante fortalecida economicamente, havia uma
concepcao de mundo dominante ainda ligada a ordem feudal. As aspiracdes politicas
da burguesia, neste momento, sdo consideradas pela aristocracia feudal como
utdpicas, uma vez que contrariam a ordem social existente baseada na hierarquia e

na fé.

Por fim, Mannheim (2016) faz uma reflexdo sobre seu préprio tempo e
considera ser um avanco que estas diversas concep¢des de mundo possam ser
compreendidas como socialmente determinadas, e que sejam compreendidas nao
como verdades totais e sim como pontos de vista parciais. Mannheim diz que
“somente quando estivermos completamente conscientes do ambito limitado de cada
ponto de vista, estaremos a caminho da almejada compreensao do todo” (1972, p.
131).

A discussao sobre utopia e ideologia, bem como mentalidade utopica, foram

ferramentas importantes de um exercicio do intelecto para abrir caminhos para se
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pensar em um planejamento urbano mais adequado as expectativas e anseios da
populacdo, de forma geral e, dos idosos, de forma particular. Porta-vozes dessa
pesquisa, 0s projetos utdpicos de cidade que os idosos trazem se transformaram em

substratos para se pensar coletivamente em espacos possiveis.

1.2 Memoria Coletiva e Construgédo Social

Partindo do pressuposto de que todos nds carregamos memoarias e que elas
sdo constituidas pelas nossas vivéncias correlacionadas a determinado tempo e
espaco, as nossas memorias carregam particularidades de experiéncias individuais,
mas que também sdo expressdes dos grupos dos quais fazemos parte. Por esse
motivo, a questdo da memoria se impde nessa pesquisa como uma dimensao
importante para se pensar como as pessoas, sobretudo os idosos, objeto dessa
pesquisa, carregam marcas de uma sociedade e de varias histérias passadas, que
acabam por dar sentido as suas formas de pensar. Certamente, no exercicio que
propomos aos idosos, de falarem sobre o espaco real e ideal, estdo contidas as
lembrancas das experiéncias vividas, cujo dispositivo de lembrar acionara versfes
ideais particulares de algo pensado a partir do que se viveu em grupo e que se

guardou na memoria.

O olhar sobre as contribuices da memaria social se manifesta de diferentes
maneiras. Pensando sobre as reflexdes da cidade que se tem para a cidade que
gueremos ter para viver, cabe considerar que a propria “evidente longevidade das
populacdes nos faz refletir sobre o passado e o futuro” (CORTE; BRANDAO, 2013, p.
2).

Para a discussao da memoria, a obra de Halbwachs (1990), Memaria Coletiva,
torna-se imperativa. A questdo central do autor consiste na afirmativa de que a
memoria individual existe a partir de uma memdria coletiva. Halbwachs (1990)

esclarece acerca da memdaria social, entendida por ele como coletiva:

Quando dizemos que um depoimento ndo nos lembrard nada se nao
permanecer em nosso espirito algum traco do acontecimento passado que
se trata de evocar, ndo queremos dizer todavia que a lembranca ou que uma
de suas partes devesse subsistir tal e qual em nds, mas somente que, desde
0 momento em que nos e as testemunhas faziamos parte de um mesmo
grupo e pensavamos em comum sob alguns aspectos, permanecemos em
contato com esse grupo, e continuamos capazes de nos identificar com ele e
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de confundir nosso passado com o seu. Poderiamos dizer, também: é preciso
gue desde esse momento ndo tenhamos perdido o habito nem o poder de
pensar e de nos lembrar como membro do grupo do qual essa testemunha e
nés mesmos faziamos parte, isto é, colocando-se no seu ponto de vista, e
usando todas as nocdes que sdo comuns a seus membros (HALBWACHS,
1990, p. 28 e 29).

Todas as lembrancas s&o constituidas no interior de um grupo e suas
peculiaridades. A origem de vérias ideias, reflexdes e sentimentos que atribuimos a
noés mesmo, sdo, na verdade, inspiradas pelo grupo. Sobre a memoria individual,
Halbwachs (1990) considera que haveria entdo, na base puramente de toda
lembranga, o chamado individual a um estado de consciéncias, distinto das
percepcdes onde entram elementos do pensamento social. Tal sentimento de
persuasao é o que garante, de certa forma, a coesao no grupo, esta unidade coletiva,
concebida por ele como o espaco de conflitos e influéncias entre uns e outros. A
memo©ria individual construida a partir das referéncias e lembrancas das proprias do
grupo refere-se, portanto, a um ponto de vista sobre a memoria coletiva. Olhar este
gue deve ser sempre analisado considerando-se o lugar ocupado pelo sujeito no

interior do grupo e das relacdes mantidas com outros meios.

Considera-se que as lembrancas, a partir da vivéncia do grupo, sao
reconstruidas ou simuladas, pois as representacfes do passado podem ser ajustadas
na percepcao de outras pessoas, no que imaginamos ter acontecido ou pela
internalizacdo de representacdes de uma memodria histérica. A lembranga, de acordo
com Halbwachs (1990), é uma imagem acumulada em outras imagens. No

pensamento nacional, ressaltou Halbwachs (1990, p. 54):
esses acontecimentos deixaram um traco profundo, ndo somente porque as
instituicbes foram modificadas, mas porque a tradicdo nelas subsiste muito
viva em tal ou qual regidao do grupo, partido politico, provincia, classe
profissional ou mesmo em tal ou qual familia; e em certos homens que delas

conheceram pessoalmente as testemunhas. Para mim, sdo nogoes,
simbolos; eles se apresentam a mim sob uma forma mais ou menos popular.

A lembranca é, em larga medida, uma reconstrucédo do passado com a ajuda
de dados do presente. As lembrancas podem ser simuladas quando, ao entrar em
contato com as lembrancas de outros, sobre pontos comuns em nossas vidas,

acabamos por expandir nossa percepcao do passado, contando com informacdes
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dadas por outros integrantes do mesmo grupo ao qual pertencemos. Para Halbwachs
(1990, p. 55-56),
se 0 meio social passado ndo sobrevivesse para nos a ndo ser em tais
anotag0es histéricas, se a memoria coletiva, mais geralmente, nao contivesse
sendo datas e definigbes ou lembrangas arbitrarias de acontecimentos, ela
nos ficaria bem exterior. Em nossas sociedades nacionais tao vastas, muitas
das existéncias se desenrolam sem contato com os interesses comuns do

maior nimero daqueles que leem os jornais e prestam alguma atencdo nos
negécios publicos.

Entretanto, a memaria individual ndo estd isolada e cabe observar que todo
esse processo de construcdo de memdria passa por um referencial que é o sujeito.
N&o ha memdria que seja somente imaginacdo pura ou lembrancas histéricas que
tenhamos construido, que nos sejam exteriores, em sua totalidade. A memdéria toma
como referéncia aspectos externos ao sujeito, mas 0 suporte em que se apoia a
memoéria individual encontra-se relacionado as percep¢cfes e representacbes
produzidas pela memoria historica. A vivéncia em varios grupos desde a infancia

estaria na base da formacao de uma memodria autobiografica, pessoal.

Os grupos coletivos da memoria ndo se resumem a datas; eles representam
correntes de pensamento, ideologias e experiéncias em que reencontramos nossas
vivéncias, porque estas foram atravessadas por isso tudo. A memoria apoia-se sobre
0 passado vivido, o qual permite a constituicdo de uma narrativa sobre o passado do
sujeito de forma viva e naturalizada. A memoria coletiva histérica € compreendida
como a sucessdo de acontecimentos marcantes na histéria de um pais. Halbwachs
(1990, p. 92) explica que

somos sensiveis para aquilo que séo intervalos vazios, e o problema é saber
entdo como passar o tempo. Tanto é verdade que a sociedade, obrigando-
nos a medir sem parar a vida a sua maneira, nos torna cada vez mais inaptos
para fazé-lo da nossa. Sem duvida, para alguns, é verdade que o tempo

perdido é aquele que se lamenta menos (ou, em outro sentido, que se
lamenta mais) mas, estes séo excec¢des.

A memoéria social € continua e deve sempre ser referenciada no plural
(memodrias coletivas), ora justamente porqgue as memdérias de um individuo ou de um
pais estdo na base da formulagdo de uma identidade, em que a continuidade € vista
como caracteristica marcante. A histéria, por outro lado, encontra-se pautada na

sintese dos grandes acontecimentos da histéria de uma nacgéo, e sdo detalhes. O
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detalhe, somado ao detalhe, resultard num conjunto; esse conjunto se somara a
outros conjuntos; o que, no conjunto total, resultard de todas essas sucessivas somas.
Nada esta subordinado a nada, qualquer fato é to interessante quanto outro e merece

ser enfatizado na mesma medida.

A funcéo primordial da memoaria, enquanto imagem partilhada do passado, € a
de promover um laco de filiagdo entre os membros de um grupo, com base no seu
passado coletivo, conferindo-lhe uma iluséo de imutabilidade, a0 mesmo tempo que
cristaliza valores e as acepc¢des predominantes do grupo ao qual as memdrias se
referem. Halbwachs (1990) argumentou ainda que qualquer andlise sobre a origem
das recordacfes pessoais deve tomar em consideracdo a influéncia que nelas
exercem as instituicbes sociais como 0 parentesco, a comunidade, a religido, a

organizacéo politica e a classe social.

Considerou-se que a memoaria coletiva € o l6cus de ancoragem da identidade
do grupo, assegurando a sua continuidade no tempo e no espaco. Para Halbwachs
(1990), a identidade coletiva precede a memoria, determinando aquela o conteudo
desta, considerando que a identidade € estavel e coerente. Observou-se que € o
individuo que recorda, porém néo deixa de sublinhar que o individuo que recorda fa-
lo apenas enquanto membro de um determinado grupo social. Ainda segundo
Halbwachs (1990), € na sociedade que as pessoas adquirem normalmente as suas
memodrias, é também na sociedade que recordam, reconhecem e localizam as suas

memorias:

O préprio das duracdes individuais, €, com efeito, que elas tém um contetdo
diferente, apesar de que o curso de seus estados é mais ou menos rapido,
de uma a outra e também, dentro de cada uma, nos diferentes periodos.
Existem horas mortas, dias vazios, enquanto que em outros momentos, quer
seja porque os acontecimentos se precipitam, seja porque nossa reflexéo se
acelera, ou porque nos encontravamos em um estado de exaltacdo e de
efervescéncia afetiva, temos a impresséo de ter em algumas horas ou alguns
dias, vivido anos. Mas acontece 0 mesmo quando comparamos hum mesmo
momento varias consciéncias. Para um pensamento vivo, impaciente e tenso,
guantos encontraremos que apenas sao excepcionalmente estimulados por
algum acontecimento exterior, e cujo ritmo normal € lento e monétono porque
seu interesse se detém, e ainda sem grande entusiasmo, somente a um
pequeno ndmero de objetos. E talvez um desinteresse crescente, um
enfraquecimento progressivo das faculdades efetivas, que explica o fato de
gue a medida em que se fica mais velho o ritmo da vida interior se torna mais
lento, e que, enquanto um dia de uma crianca € repleto de impressoes e
observagGes multiplas, e abrange, nesse sentido, um grande numero de
momentos, no declinio dos anos o contetido de um dia, se levarmos em conta
apenas o conteudo real, daquilo que despertou nossa atengdo e nos deu o
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sentimento de nossa vida interior, reduz-se a muito menos estados diferentes
um do outro e, nesse sentido, a um pequeno ndmero de momentos
singularmente dilatados (HALBWACHS, 1990, p. 93).

Essa conceptualizacéo pressupde uma sujeicdo das memarias individuais aos
padrbes coletivos, visto que, em Uultima andlise, o que recordamos, enquanto
individuos, é sempre condicionado pelo fato de pertencermos a um grupo. Ao sujeitar
a memoria a este determinismo social, pode-se ter negligenciado as tensdes dialéticas

existentes entre a memaria individual e a construcdo social do passado.

Tal compreensdo implica demasiadamente sobre a natureza coletiva da
consciéncia social e despreza a relacdo entre a consciéncia individual e a das
coletividades, concebendo-se esses individuos efetivamente como passivos e

obedientes a uma vontade coletiva interiorizada.

A ideia de que os grupos sociais desenvolvem uma memaria do seu proprio
passado coletivo e que essa memoéria é indissociavel da manutencdo de uma
percepcao de identidade, que permite identificar o grupo e distingui-lo dos demais, é
um ponto de partida para se pensar sobre as projecfes do futuro. Halbwachs (1990,

p. 93 e 94) ressaltou essa questdo ao dar exemplo:

O velho que guardou a lembranca de sua vida de crianca, acha que os dias
sdo hoje ao mesmo tempo cada vez mais lentos e mais curtos, o que quer
dizer que, tanto acredita que o tempo corre mais lentamente, porque 0s
momentos, tais como tem o sentimento de vivé-los, sdo mais longos, como
cré que corre mais rapido, porque 0s momentos tais como se enumeram em
torno dele, tais como a medida do ponteiro do relégio sucedem-se com tal
rapidez que eles o ultrapassam: ndo ha tempo para preencher um dia com
tudo aquilo que nele uma crianga consegue encaixar facilmente; € porque sua
duracao interior é lenta que o espaco de um dia Ihe parece muito curto. E por
este motivo que um velho e uma crianga que vivessem lado a lado e néo
tivessem nenhum outro meio de medir o tempo sendo reportar-se aos seus
sentimentos da duragdo e as divisfes que comportam suas vidas interiores,
ndo se entenderiam nem sobre os pontos de divisdo, nem sobre a grandeza
dos intervalos escolhidos como unidade comum, que pareceria minima para
as criangas e muito grande para as pessoas mais idosas. E melhor, para fixar
as divises do tempo, guiarmo-nos pelas mudangas e movimentos que se
produzem nos corpos materiais, € que se reproduzem de modo bastante
regular para que nos seja sempre possivel nos reportarmos a eles. Esta
escolha, dela ndo teriamos a ideia sozinhos.

A forma de Halbwachs (1990) pensar sobre a memdria coletiva nos leva a

idealizar que a memoria e a identidade que a determina, como sistemas coerentes de
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sentidos e valores, permitem manter e solidificar os lagos afetivos existentes entre os

membros de um grupo material e mentalmente identificado no espaco e no tempo.

As memorias subsistem porque fazem parte de um conjunto de valores e
significados que sdo comuns a todos 0s membros do grupo, uma vez que as imagens
particulares que cada um tem do passado sdo submetidas a padrbes adequados,
mantidos coletivamente. Para o autor, memaoria € um movimento que retém aquilo que
ainda esta vivo na consciéncia do grupo, de forma continua. E, a histéria € um elo
entre o0 passado e o0 presente, que busca restabelecer a continuidade interrompida em
algum ponto no processo. Logo, a histéria ndo é no presente, pois so € possivel recriar
correntes de pensamento coletivo que tomam impulso no passado, no que ja foi vivido
e experimentado. De acordo com Halbwachs (1990, p. 132)

N&o é uma simples harmonia e correspondéncia fisica entre o aspecto dos
lugares e das pessoas. Mas cada objeto encontrado, e o lugar que ocupa no
conjunto, lembram-nos uma maneira de ser comum a muitos homens, e
guando analisamos este conjunto, fixamos nossa atengédo sobre cada uma

de suas partes, € como se dissecassemos um pensamento onde se
confundem as relacdes de uma certa quantidade de grupos.

Outro aspecto caracteristico da memoaria coletiva € o fato de que existem varias
memoérias coletivas, pertencentes a grupos distintos, mas apenas uma historia
consolidada de uma nacdo, construida oficialmente para dar sustentacdo e
legitimidade a histéria compartilhada pelo grupo. Da mesma forma que pode haver
uma histéria universal, ndo ha memaria universal. Segundo Halbwachs (1990, p. 71),

a lembranca é em larga medida uma reconstru¢éo do passado com a ajuda
de dados emprestados do presente, e além disso, preparada por outras

reconstrugfes feitas em épocas anteriores e de onde a imagem de outrora
manifestou-se ja bem alterada.

Grande parte de nossas lembrancas repousa no social e no histérico e as
lembrancas séo incorporadas pela historia na medida em que deixam de existir ou
guando os grupos que as sustentavam deixam de existir. Disso decorre que “o grupo
urbano néo tem a impresséo de mudar enquanto o aspecto das ruas e dos edificios
permanece idéntico, e que ha poucas formacdes sociais a0 mesmo tempo estaveis e
ainda seguras de permanecer” (HALBWACHS, 1990, p. 134). Halbwachs (1990)
defende que, quando um grupo esta inserido em uma parte do espaco, ele a

transforma a sua maneira, da mesma forma como se sujeita e se adapta aos aspectos
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materiais que a ele resistem. O lugar recebe a marca do grupo e o grupo recebe a
marca do lugar, ambos se influenciam. De acordo com o pensamento do autor, cada
aspecto e detalhe deste lugar tem um sentido compreensivel apenas para 0S

membros do grupo.

Halbwachs (1990) salienta que a memdria coletiva e o ambiente material
podem mudar com acontecimentos que modifiguem o grupo ou o lugar. Para melhor
compreensdo, um exemplo seria a familia, que é modificada com acontecimentos
como casamento, morte ou nascimento, e acontecimentos que modifiquem o
ambiente em que este grupo convive, tomando como exemplo o caso de uma familia

enriquecer ou empobrecer.

De acordo ainda com Halbwachs (1990), os agrupamentos aparentemente nao
possuem bases espaciais, ou seja, seguem regras sem relacdo com a configuracao
do espaco. Diante disto, Halbwachs (1990) considera que ndo é certo que, para
lembrar-se, seja necessario transportar-se em pensamento para fora do espaco,
guando na verdade € aimagem do espaco que, em consequéncia de sua estabilidade,
transmite uma ilusdo de ndo mudar através do tempo. Logo, é assim que se pode
definir memaria e espaco, que s6 séo suficientemente estaveis para poder durar sem

envelhecer, sem perder nenhuma de suas partes.
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2 O ESPACO EM DIFERENTES PERSPECTIVAS

2.1 Espaco Concebido, Espaco Vivido e Espaco Percebido

Pensar o espaco requer entendé-lo em suas mdultiplas dimensées. Isso implica
em pensé-lo por meio de suas estruturas fisicas, mas também de condi¢6es sociais,
culturais e simbdlicas. O sentido da vida perpassa pela légica do espaco, que carrega
os anseios de liberdades pessoais, de ansiedades e anomias, da ordem moral, da
forma hierarquica, da existéncia e permanéncia das subclasses, das utopias

burguesas e de suas contradicdes.

Propostas urbanisticas ao longo da histéria se dedicaram a pensar em mundos
fisicos e sociais alternativos, “sonhos em tijolos e cimento” (HARVEY, 2009, p. 214).
Lefebvre (2006), importante tedérico sobre o espaco, apresentou formas de
compreensao do espaco, que requerem, de inicio, a superacao de conceitos parciais,
como forma de construcdo de uma problematica reveladora do mundo moderno. O
ponto de partida para entendé-lo, segundo o autor, é a préatica urbana, que envolve
tanto a forma de pensar o espaco pelos planejadores como o0 uso e pratica do espaco

a partir das experiéncias e vivéncias da populacao.

Para tanto, Lefebvre (2006), que criou o termo "Direito a cidade", se valeu da
trilogia espaco percebido (pratica espacial), espaco concebido (representacdes do
espaco) e espaco Vvivido (os espacos de representacdo). O autor considera o espaco
historicamente produzido pelo homem. Nesse sentido, 0 que seria a pratica espacial
em condi¢des neocapitalistas ou neoliberais? Para Lefebvre (2006, p. 65),

Ela associa estreitamente, no espago percebido, a realidade cotidiana (o
emprego do tempo) e a realidade urbana (os percursos e redes ligando os
lugares do ftrabalho, da vida “privada”, dos lazeres). Associagao
surpreendente, pois ela inclui em si {pressupde} a separacdo exacerbada
entre esses lugares que ela religa. A competéncia e a performance espaciais
proprias a cada membro dessa sociedade s6 se examinam empiricamente. A
pratica espacial “moderna” se define, portanto, pela vida cotidiana de um
habitante de HLM® no subdrbio, caso-limite e significativo; o que ndo autoriza

5 “A HLM (Habitation a Loyer Modéré) significa habitacdo de renda moderada e integra a politica de
producéo de habitacdo social ou popular na Franca, desde o segundo pés-guerra, através de subsidio
a locacao social e/ ou aquisicdo da casa prépria. A producédo deste tipo de moradia foi historicamente
pautada em praticas de segregacéo das familias trabalhadoras pobres urbanas e de higienizacao social
das areas centrais da Franca. De tal forma que a histéria da HLM se confunde com a da producéo da
periferia francesa”. In CARDOSO, Isabel Cristina da Costa. O Espago Urbano e a Re-producgdo das
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negligenciar as autoestradas e a aeropolitica. Uma pratica espacial deve
possuir uma certa coesdo, 0 que ndo quer dizer uma coeréncia
(intelectualmente elaborada: concebida e ldgica).

O espaco é produzido pelo homem a medida que ele organiza politica e
economicamente a sociedade. As reflexdes do autor em relacdo a realidade do
contexto urbano permitem o reconhecimento das contradicbes socioespaciais
presentes no cotidiano e valida a apreenséo da complexidade do estudo das cidades.
O espaco (social) ndo é apenas uma condi¢cao e um produto, mas meio que expressa

as relacdes conflitantes.

Segundo o autor, é no cotidiano que se estabelece um programa constante de
habitos sempre direcionados para a producdo e para 0 consumo, produzindo uma
“sociedade burocratica de consumo dirigido” (LEFEBVRE, 1991). Os espacos
construidos dentro da logica capitalista seguem a padronizacdo e o individualismo
desta racionalidade; sdo, portanto, espac¢os abstratos, espacos de poder, primados

pela razéo estética e pela forca das imagens (LEFEBVRE, 1991, p. 47).

Todavia, o espaco abstrato abriga conflitos e contradi¢cdoes da realidade pratica,
concernentes a propria légica econémica e politica. Assim, 0 espa¢o carrega as
diferentes representacfes, que refletem as particularidades dos saberes que nao
conseguem ser afastadas pela abstracdo do espaco. E nesse sentido que as
representacfes do espaco, ou seja, as concepgdes acerca da compreensao do
espaco pelos técnicos e especialistas, € apenas uma das dimensdes que constitui um

determinado saber sobre o espaco.

As representacbes do espaco também incorporam a experiéncia imediata e
sensivel, que tiram a homogeneidade artificial do conceito de espaco. Assim, cabe
ponderar sobre as contradi¢cdes presentes no espaco em condi¢des capitalistas, cuja
l6gica reside na intrinseca relagcdo do espaco como mercadoria; uma abstracdo que

se concebe enquanto global, a partir do consumo do espaco.

Para Lefebvre (2006, p. 66), essa logica de administracdo do espago esta

ligada a l6gica das

Relagbes Sociais no Pensamento de Henri Lefebvre: Contribuicbes a Teoria Social Critica. Libertas.
Juiz de Fora: Universidade Federal de Juiz de Fora. Abril de 2016.
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representacdes do espaco, ou seja, ao espaco concebido, aquele dos
cientistas, dos planificadores, dos urbanistas, dos tecnocratas “retalhadores”
e “agenciadores”, de certos artistas préximos da cientificidade, identificando
o0 vivido e o percebido ao concebido (0 que perpetua as sabias especulacdes
sobre os NGimeros: o nimero de ouro, os médulos e “canhdes”). E o espaco
dominante numa sociedade (um modo de producao).

Por outro lado, os espacos de representacao, ou espago vivido por meio de
imagens e simbolos, constitui 0 espago experimentado, dos habitantes, que tem sua
origem na histéria, no viver, nas contradicdes e nos conflitos. De acordo com Lefebvre
(2006, p. 66),

Os espacos de representacdo, ou seja, o espaco vivido através das
imagens e simbolos que o acompanham, portanto, espago dos “habitantes”,
dos “usuarios”, mas também de certos artistas e talvez dos que descrevem e
acreditam somente descrever: os escritores, os filésofos. Trata-se do espaco
dominado, portanto, suportado, que a imaginacao tenta modificar e apropriar.
De modo que esses espacos de representacdo tenderiam (feitas as mesmas

reservas precedentes) para sistemas mais ou menos coerentes de simbolos
e signos ndo verbais (Grifo do autor).

O espaco percebido, outra dimensdo do espaco analisado por Lefebvre, é o
espaco penetrado de imaginario e simbolismo. Essa concepcdo de espaco
compreende tudo que se apresenta aos sentidos: visdo, audi¢ao, olfato, tato, paladar.

E objeto dessa concepgéo de espaco o sentir, o cotidiano, as representacdes.

As dimensdes do espaco tratadas por Lefebvre constituem importantes
ferramentas para entendimento do espaco por parte daqgueles que o produzem,
especialistas e individuos comuns, que produzem socialmente os espacos na
constante tensao dialética do porvir historico. Enquanto o espaco concebido € o da
representacdo abstrata, - traduzida no capitalismo pelo pensamento hierarquizado,
distante do real, proveniente de um saber tecnicista e, ao mesmo tempo, ideoldgico,
em que as representacfes do espaco privilegiam a ideia de produto devido a
supremacia do valor de troca na racionalidade geral -, 0 espaco percebido atribui as
representacbes mentais materializadas funcionalidades e usos diversos, que

correspondem a uma légica de percepcao da producéo e da reproducgéo social.

O espaco vivido denota as alteracdes em relacdo ao modo de vida planejado.
Sendo assim, 0 espaco social configura-se como a expressao mais concreta do
espaco vivido, quando entendido pela soberania do homem sobre o objeto, através

de sua apropriacdo pela corporeidade das acdes humanas. Lembrando que este
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pensamento remete a producdo do espaco no processo de reproducdo social; por
conseguinte, o espaco € considerado um campo de possibilidades de construcéo de
um espaco diferencial, que se opde ao homogéneo e contempla o uso.
Lefebvre (2006), em sua fundamentacao tedrica, tem como objetivo principal
desvendar a condicdo social do espaco, para tanto o parametro é a vida
cotidiana na sociedade moderna. Neste contexto, o autor relata que o espaco
contém e esta contido nas relagdes sociais, logo, o real é historicamente

construido tendo como representagdo mental o urbano e, a cidade, como
expressdo material desta representacao.

Lefebvre (2006) aborda a definicdo de cidade e de urbano como sendo uma
projecdo da sociedade sobre um espaco, ndo somente sobre o aspecto da vida social
de cada lugar, mas também no plano da representacdo. A partir dessa andlise,
Lefebvre (1991) ressalta que o espaco traduz um conjunto de diferencas, ou seja, é 0
l6cus de coexisténcia da pluralidade e das simultaneidades de padrdes, de maneiras

de viver a vida urbana e, sobretudo, dos conflitos.

A logica entre o espaco concebido e o espaco vivido realiza-se quando as
temporalidades e as espacialidades ligadas a irredutibilidade do uso se fazem
presentes na apropriacdo da cidade. Tal dialética pode ser percebida, principalmente,
porém nao exclusivamente, nos espacos urbanos que reagem a forma metropolitana.
O cotidiano destes lugares indica a atividade criadora por meio da construcéo

individual e coletiva dos seus moradores diante da reproducéo do espaco.

Saber ouvir e saber ler o espaco torna-se imperativo para qguem se dedica a
entender as diferentes l6gicas de racionalidade de apropriacdo e usos do espaco.
Para Tomatis (apud LEFEBVRE, 2006, p. 275),

A audicdo desempenha um papel decisivo na lateralizacdo do espaco
percebido. Escuta-se o espacgo tanto quanto se o V&, e se 0 entende antes
gue ele se revele ao olhar. As percep¢des dos ouvidos ndo coincidem. Essa
diferenca alerta a crianca e fornece as mensagens da densidade, do volume
fisico que ela recebe. A audicao é, portanto, mediadora entre o corpo espacial
e a localizacdo dos corpos externos. O espago organico do ouvido, (...),
estende-se aos ruidos mais distantes, as vozes. Os disturbios da audigdo
acarretam disturbios da lateralizagéo, da percepc¢ao do espago externo e do
espaco interno (dislexias etc.) (Grifo nosso).

Dar direito as diferentes vozes € conceder a elas o direito legitimo de ser, de

viver a cidade, direito que se apresenta como um direito inalienavel a vida
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(LEFEBVRE, 1991). Essa compreensao so se torna factivel por meio da construgéo
de uma reflexdo de cidade mais voltada para um outro humanismo. Logo, 0 espago
social ndo é apenas uma condicdo e um produto, mas meio das relacdes conflitantes
dentro do capitalismo. Portanto, é preciso apreender como a reproducao das relacbes

do capitalismo moderno desdobra-se para a vida cotidiana de uma sociedade urbana.

Foi com o intuito de ouvir e entender algumas vozes, que idosos, segmento que
se tornara maioria no futuro proximo, foram convidados a participarem dessa
pesquisa, para relatarem experiéncias e vivéncias praticadas no espaco da cidade de
Sdo José dos Campos. Esse convite procurou desvendar um utopismo espaco-
temporal que tenha raizes fincadas em nossas possibilidades presentes ao mesmo
tempo que aponta trajetdrias diferentes para os desenvolvimentos geograficos
humanos tdo desiguais, caracteristica tdo comum nas condicbes de avanco das

politicas neoliberais.

2.2 Perspectivas historicas do Planejamento Urbano para uma Cidade Ideal

Sob o ponto de vista dos estudos em Planejamento Urbano, a cidade ideal foi
pensada ao longo do tempo, a se considerar algumas perspectivas como utdpicas. O
quadro 1 apresenta algumas dessas ideias, desde Thomas More (2004) a David
Harvey (2009).

Quadro 1 - Tedricos do Planejamento Urbano e Regional

~ PERIODO
PENSADORES | FORMACAO < IDEIAS SOBRE A CIDADE IDEAL
CAO | HisTORICO
Sociedade imaginéria pautada
Importante o .
: na moral cristd, embora regida
figura do . .
. pelo primado da liberdade. A
humanismo . . . S
. cidade ideal é coletivista:
Advogado renascentista e
) desaparece a familia como
pela ; defende . .
. . nacleo social e os casamentos
Universidade uma ~ )
. . estdo submetidos a regras
de Oxford; sociedade . :
filbsofo ideal reaida | Sociais destinadas a manter o
Thomas More o 1478-1535 €9 amor e a sexualidade sob
escritor, pela lei e )
N controle; desaparecem a
advogado, pela religido, . .
. i, propriedade privada e o
diplomata e e critica os L
. dinheiro, cada um recebendo
estadista males .
D o segundo suas necessidades e
inglés politicos e X .
. capacidades, de maneira que
econdmicos T
estdo eliminadas a
de seu . o
desigualdade e a competicdo. A
tempo. 2 , ;
felicidade é sempre coletiva,
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cada um oferecendo-se como
espelho para todos os outros.

Robert Owen

Rico

industrial e
reformista
social galés

1771-1858

idealizadores

S

cooperativas;

Um dos

do
socialismo
utdpico no
éc. XIX com
a proposta
de

divulgava
ideias sobre

educacéo,
religido,
familia e
reforma
trabalhista;
defendia a
adocéo de
praticas
sociais pela
felicidade,
harmonia e
cooperacao
para superar
danos da
economia
capitalista.

organizacdo na qual a estrutura

Prop0e a criagéo de New
Harmony, em que a vida
humana em comum passaria
por uma nova forma de

radical com um centro para
abrigar area para parque e
jardim. Desse modo, a nova
cidade seria como um enorme
edificio que abrigaria
instalacGes de trabalho e lazer
para os individuos; ademais,
haveria ainda promocéo da
cooperacdao e solidariedade
entre os membros.

Charles Fourier

Filésofo e
economista
politico
francés

1772-1837
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representant
es do
socialismo
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séc. XIX;
escreve
sobre
questdes
econdmicas
e sociais.
Abominava o
pensamento
capitalista e
o classificava
como algo
“passageiro”.

. A cidade ideal se baseava na
reestruturacdo da sociedade e
adocao da cooperacgéo e
associacdo. Os falanstérios
seriam espacgos ideais. Os
falanstérios eram grandes
constru¢cbes comunais que
refletiriam uma organizacdo
harmonica e descentralizada
onde cada um trabalharia
conforme suas paixdes e
vocacdes.

Ebenezer
Howard

Pré-urbanista
inglés

1850-1928

N&o gostava
da maneira
como as
cidades
estavam se

do;
acreditava
que os
individuos
deveriam
viver em

desenvolven

Cidade ideal é a cidade-jardim,
gue consiste em uma
comunidade autbnoma cercada
por um cinturdo verde num
meio-termo entre campo e
cidade.

lugares que




71

combinasse
m aspectos
da cidade e
do campo;
descreveu
uma cidade
utdpica em
que as
pessoas
viviam
harmonicam
ente em
comunidade
junto a
natureza.

Conhecido
por elaborar
processos de

construcéo
racionalistas Apresenta uma nova linha de
e funcionais; | arquitetura, baseada em muitos
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por suas a razao aurea, valiosa, uma
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Le Corbusier ! : 1887-1965 Sul. muitos arquitetos e muitos
origem suica . . . SO i
e Evidenciou a | projetos habitacionais de baixa
. forma como renda foram desenvolvidos.
naturalizado § X
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expressa as | para que as pessoas vivessem
suas em ambientes agradaveis em
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s sécio-
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(socialismo
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marxistas
. mais : . .
Geadgrafo . Cidade ideal seria aguela em
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briténico, atualidade que o mundo do trabalho e as
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Fonte: Elaboracao propria, 2020.
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O filésofo Thomas More, que viveu no século XVI, pensou em uma sociedade
imaginéria em que se pune a intolerancia e o fanatismo com o exilio e a serviddo, uma
vez que o povo escolhe as suas crencas e, varios cultos coexistem em harmonia
ecuménica. Nesse mesmo sentido, os beneficios da paz e os horrores da guerra se
refletem numa critica direta as guerras travadas por Henrigue VIII por ganéncia ou por
paixdo pela gléria militar. More mostra como o interesse da comunidade é sacrificado
pela paixdo dos principes pela guerra, que s6 enriquece 0s nobres e 0s novos
proprietarios, ou seja, a burguesia. Enquanto isso, o povo, cada vez mais oprimido
pelo trabalho incessante, precisa manter o exército, a corte e uma multiddo de ociosos.
A sede de dinheiro dos reis, dos nobres e dos grandes burgueses cria a miséria da

maioria e alarga cada vez mais o abismo entre as classes sociais (MORE, 2004).

No inicio do século XIX, Robert Owen, reformista social galés, considerado um
dos mais importantes socialistas utopicos e um dos fundadores do socialismo e do
cooperativismo, propde a criagdo de New Harmony, proposta para o desenvolvimento
de uma nova forma de organizacdo da vida humana em comum, em que a estrutura
radical tinha um centro que abrigava area para parque e jardim. Como no precedente
da comunidade New Lanark, na Escécia, Owen implementou suas ideias sociais
utopicas, que permanecem até hoje, mas de maneira diferente do que foi inicialmente
previsto. Neste caso, a nova cidade seria desenvolvida como um enorme edificio que
abrigaria instalacdes, lazer e trabalho para seus ocupantes, com um visual moderno
para promover a cooperacdo e aumentar a fidelidade artesanal e de solidariedade

entre os membros da comunidade.

Charles Fourier, fil6sofo francés da primeira parte do século XIX, abominava o
pensamento capitalista da época e o classificava como algo “passageiro” e passivel
de “conserto”. De acordo com Fourier, por meio das medidas do garantismo, a
sociedade sairia de seu estado de “civilizacdo” e chegaria ao sociantismo e, por fim,
ao harmonismo. A solugéo, para Fourier, era uma reestruturacéo da sociedade que
deveria adotar associagcao e cooperacao. Fourier idealizou e planejou as comunidades

chamadas de Falanstérios.

O urbanista Ebenezer Howard foi um dos primeiros teéricos do urbanismo e
baseou suas ideias nas precarias condi¢cdes de vida da cidade liberal. Em 1898

publicou um livro em que propde uma alternativa aos problemas urbanos e rurais que
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entdo se apresentavam, na época. Howard (1996) apresentou um breve diagndstico
sobre a superpopulacdo das cidades e suas consequéncias. Segundo Howard, a
superpopulacéo era causada sobretudo pela migracao proveniente do campo. Na sua
Visdo, era necessario equacionar a relacdo entre a cidade e o campo. Howard (1996)
fez uma sintese das vantagens e dos problemas tanto de um ambiente como de outro.

Ambos atuariam como “imas”, atraindo as pessoas.

Le Corbusier, considerado o fundador do movimento urbanistico das cidades-
jardim, apresenta, em meados do século XIX, uma nova linha de arquitetura, baseada
em muitos edificios antigos que incorporam a razao aurea, valiosa, uma proporcao
matematica considerada totalmente harmonica e agradavel a visdo. A cidade dos
sonhos de Le Corbusier foi aclamada delirantemente por arquitetos e acabou
assimilada em inimeros projetos de conjuntos habitacionais de baixa renda e edificios

de escritérios, tendo enorme impacto em nossas cidades.

Seguiu-se, neste aspecto, a orientacdo de Harvey (2009), de que as narrativas
utopicas trazem consigo inumeras referéncias indiretas a geografia histérica, os
diferentes historicos e geograficos inseridos nas relacbes de poder, nos debates
ideolégicos e na economia politica do capitalismo multinacional e globalizado. Para o

autor, trazer

0s sonhos utépicos a luz de uma forca politica de mudanca, pode envolver o
risco da frustacdo Ultima desses desejos. Nao obstante, isso € sem dlvida
melhor do que se render ao utopismo degenerado do neoliberalismo (e a
todos os interesses que criam uma imagem tdo negativa da possibilidade) e
viver no temor abjeto e letargico de exprimir e tentar pér em prética quaisquer
desejos alternativos (HARVEY, 2009, p. 257).

Harvey parte da discussdo do sentido metaférico de cidade, desde a cidade
ideal como também a cidade em processo, carregada de contradigcbes. Desde o0s
primeiros nucleos urbanos até a cidade atual ha uma polissemia de sentidos e
praticas. Com o lema “O ar da cidade liberta”, a cidade ja representou a liberdade para
0s camponeses, durante a Ildade Média, que migraram para os burgos para, dentre

outras coisas, se libertarem dos senhores feudais.

Nesse binarismo entre a cidade harmoniosa e a cadtica, Harvey (2009) da um
avango na discussado e questiona projetos pos-modernos que de alguma forma

fizeram um make-up em modelos antigos; dito de outro modo, os planejadores
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urbanos se refugiam em modelos nostalgicos (nas utopias do passado) para tentar

solucionar os problemas presentes.

Sendo assim, o desafio seria 0 de construir um utopismo espago-temporal,
enraizado nas possibilidades presentes e que, a0 mesmo tempo, apontasse trajetorias
diversas, adequadas a diferentes situacdes geograficas e condi¢cdes desiguais de

desenvolvimento. Para Harvey (2009, p. 207):

as figuras da cidade e de Utopia h&d muito se acham entrelacadas. Em suas
primeiras encarnagfes, as utopias, de modo geral, recebiam uma forma
distintivamente bem urbana e, boa parte daquilo que passa por planejamento
urbano ou de cidades, tem sido infectada (alguns prefeririam “inspirada”) por
modalidades ut6picas de pensamento.

Dessa forma, 0 que se procura € congregar a simultaneidade de diferentes
l6gicas urbanisticas trazendo a importancia de uma abordagem néo linear do tempo
histérico. Isso constituiria uma abordagem historico-materialista, portanto dialética,

rompendo com a visao historicista, homogénea, da histéria.

O autor critica as utopias do novo urbanismo em que “a temporalidade dos
processos sociais, a dialética da mudanca social — a histéria real — séo suprimidas, ao
passo que a estabilidade social é garantida por uma forma espacial fixa” (HARVEY,
2009, p. 74), fechando assim as novas alternativas de concepcdo de espacos

citadinos.

Esse “congelamento” gera o apagamento das condi¢des histéricas e sociais,
alias, é préprio de determinadas construcées utdpicas denominadas por Harvey como
“‘utopias da forma espacial’. Essas utopias suprimem o presente e seus conflitos,
causando assim uma prospeccao de futuro oco, sem sustentacédo, sem dialogo com

os dados presentes.

A principal caracteristica do novo urbanismo € o de criar comunidades fechadas
“nostalgicas”, pois enxergam que a cidade atual sofre da “liquidez” e que o retorno a

esse modelo traria uma certa seguranca, religando o sentimento de pertencimento.

Porém, Harvey ressalta varias criticas ao modelo, pois “O novo urbanismo” se

vincula a um esfor¢o leviano contemporaneo de transformar as cidades, para o autor:
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a comunidade tem sido mais uma barreira & mudancga social do que um
facilitador. A ideologia fundadora do novo urbanismo é tanto utépica quanto
profundamente instavel. Em sua materializacdo pratica, o novo urbanismo
constréi uma imagem de comunidade e uma retdrica de consciéncia e orgulho
civicos para quem nao precisa, a0 mesmo tempo que abandona quem
precisa da sua prépria sorte de “subclasse”. (HARVEY, 2009, p. 224).

Ha também uma centralidade na criagdo dessas comunidades, ignorando a
cidade numa visao integradora, pois reforga, por outro lado, o abandono com os
centros velhos das cidades. O que se pode notar é que “volta a aflorar a inclinacéo

nostalgica e espacialmente limitada do sonho utépico”

Harvey salienta a contribuicdo e as diferencas entre More (ldeal) e Marx
(dialética), pois, “enquanto More nos fornece a forma espacial, mas néo o processo,
Engels e Marx oferecem suas versdes distintas do processo temporal, porém nao a

forma espacial ultima” (2009, p. 79).

Como se pode entdo construir um utopismo mais sélido que integre processo
social e forma espacial? E possivel formular uma modalidade mais dialética de
utopismo, e até mesmo construir uma dialética utopica? Inspirando-se nas narrativas
utdpicas histérico-geograficas de Harvey (2009), coletaram-se histérias de vida de
pessoas idosas, a fim de analisar a pluralidade de mundos cujas referéncias de
espaco sdo pautadas nas geografias histdricas. Todos temos, a partir de nossas
experiéncias praticas, formas de pensar a cidade ideal para se viver, e, no caso, para
se envelhecer. Reforca-se que, por meio das utopias de cidades, a presente tese se
apresenta como exercicio de um otimismo do intelecto para abrir caminhos para
reflexdes criticas, promovendo as pessoas idosas a possibilidade de pensar a cidade
do futuro que acomode suas expectativas e seus desejos. Antes, porém, é necessario
trazer a geografia histérica desses idosos e, sobretudo, contextualizar a condi¢cao do

idoso trazendo dados da longevidade e do envelhecimento em escala mundial.
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3 LONGEVIDADE E ENVELHECIMENTO: PANORAMA MUNDIAL COM ENFASE
NO BRASIL

Segundo a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG), a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) considera um pais envelhecido quando 14%
da populacéo possui mais de 65 anos. Na Franga, este processo levou 115 anos. Na
Suécia, 85 anos. No Brasil, levara pouco mais de duas décadas, sendo considerado
um pais velho em 2032, quando 32,5 milhdes dos mais de 226 milhdes de brasileiros
terdo 65 anos ou mais (SOCIEDADE BRASILEIRA DE GERIATRIA E
GERONTOLOGIA, 2019).

A longevidade da populacdo mundial e brasileira aumentou bastante durante o
século XX. E cada vez maior o nimero de pessoas que vivem acima dos 100 anos de
idade (ALVES, 2014). Com o advento de novas tecnologias, melhorias no saneamento
basico e avancos na area da saude (ciéncias médicas, vacinas e medicamentos), a
tendéncia € de aumento progressivo da longevidade humana. Entretanto, quanto mais

longeva, mais envelhecida é a pessoa.

Segundo Coérte e Brandao (2013, p. 2), o processo de envelhecimento é Unico
para cada individuo. Existem muitos longevos que apresentam boa saude mental e
bioldgica; outros, “[...] ja antes da idade oficial dos 60 anos, apresentam patologias

graves e que comprometerao sua longevidade”.

A questdo cultural € um elemento agregador para as reflexbes sobre a
longevidade. As instituicbes comunitarias e sociais que compdem um lugar sao
decisivas nas manifestacdes quanto as necessidades coletivas. Entretanto, existem
outros subsidios relevantes para um envelhecimento bem-sucedido, entre eles, um

planejamento urbano mais adequado as necessidades biopsicossociais dos idosos.

A década que compreende 2020 a 2030 foi definida pela World Health
Organization - WHO (2020) como a “Década do Envelhecimento Saudavel” e, para
tanto, ela pretende promover acbes que conscientizem e modifiguem o pensar, 0

sentir e 0 agir em relacao ao fato de envelhecer.

De acordo com os dados do Department of Economic and Social Affairs das

Nacdes Unidas (2019), com base nos metadados do Word Population Prospects


https://www.un.org/development/desa/en/
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(2019), a populagéo idosa com mais de 60 anos em uma escala mundial se aproxima
de 100 milhdes de pessoas. Segundo as Nac¢des Unidas (2020, p. 2), a populacao
com mais de 65 anos em 2019 era de 703 milhfes de pessoas e, a projecdo € que,

em 2050, esse numero dobre para 1,5 bilhdes.

No dia 1° de outubro de 2020, dia do idoso, a OMS (Organizacdo Mundial de
Saude) langcou um portal para reunir todos os dados e estatisticas sobre idosos em
escala mundial. O portal WHO hospeda mapas, graficos e tabelas com dados da
populacdo idosa de diferentes locais do mundo com o objetivo de investigar e

acompanhar o bem-estar dos idosos.

A figura 5 traz o mapa mundial ilustrado, retirado do Portal WHO (2020), com o
namero de pessoas com mais de 60 anos em milhares, em cada pais. Este mapa,
disponibilizado de forma interativa, amplia o local e mostra o nimero de idosos de
ambos os sexos, de cada pais, para 0 ano de 2020. A interatividade pode ser

observada no sitio da fonte.

Figura 5 - Mapa mundial interativo com dados da populacéo idosa
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Fonte: World Health Organization (2020), traduzido pela autora.

Segundo dados da World Health Organization (2020), o Unico pais que
apresenta um alto indice de populacao idosa € a China, com 249.776 pessoas nessa

faixa etéria.
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Podemos observar que muitos paises estdo apresentados em amarelo no
mapa, o que indica que sua populacdo idosa esta proxima de 8 mil. A Tabela 1 indica
0 numero de pessoas com mais de 65 anos no mundo, comparando o ano de 2019 e

as projecdes para 2050.

Tabela 1 - Dados da populacéo idosa no mundo

NUMERO DE NUMERO DE PERCENTUAL DE
REGIAO PESSOAS 65+ EM PESSOAS 65+ EM MUDANCA ENTRE
2019 (MILHOES) 2050 (MILHOES) 2019 E 2050
Mundo 702,9 1.548,9 120
Africa Subsaariana 31,9 101,4 218
Africa Mediterranea e 29,4 95,8 226
Asia Ocidental
Asia Central e Sul da 119,0 328,1 176
Asia
Asia Oriental e Asia 260,6 572.,5 120
Meridional
Ameérica Latina e 56,4 144,6 156
Caribe
Australia e Nova 4,8 8,8 84
Zelandia
Oceania (excluindo 0,5 15 190
Nova Zeléndia e
Australia)
Europa e América do 200,4 296,2 48
Norte

Fonte: United Nations (2019), traduzido pela autora.

A projecdo mostra um aumento maior na populacdo no norte da Africa e Asia
Ocidental. Observa-se que, em regides onde a populacéo ja é significativamente mais

velha, como na Europa e na América do Norte, esse aumento sera menor.

No Brasil, os nimeros séo de 29.857 pessoas com mais de 60 anos em 2020,
0 gque coloca o pais na média global. O Gréfico 1 expressa que esse numero tende a
crescer. Segundo a projecdo, na década de 2070 o Brasil atingira seu apice

populacional de populacéo nessa faixa etaria.
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Graéfico 1 - Estimativa populacional de pessoas com 60 anos ou mais no Brasil
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Fonte: World Health Organization (2020), traduzido pela autora.

Todos os paises indicados no mapa (figura 5) apresentam aumento préximo ao
do Brasil, com o apice populacional na década de 1970 e apds este momento, um
nivel de decréscimo. Entretanto, os dados da perspectiva anual indicam um grande
crescimento da populacao idosa no século XXI se comparados aos do século XX.

O Grafico 2 mostra a piramide etaria em escala mundial para o ano de 2020,
dado que aponta justamente para um aumento populacional da populacédo préxima
aos 30 anos, seguida por uma diminui¢do populacional na geracéo posterior, que so

volta a aumentar novamente na populacéo abaixo dos 20 anos.
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Gréfico 2 - Piramide etaria da populagdo mundial em 2020 (em milhdes)
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Fonte: United Nations (2019), traduzido pela autora.

A piramide etaria (Grafico 2) indica que a populacdo, que em 2020 esta com
cerca de 30 anos e estard com 60 anos no apice mundial de crescimento da populacao
idosa, entre as décadas de 2060 e 2070, é maior que a geragao posterior que, em
2019, possuia entre 20 e 30 anos.

A expectativa de vida também tem aumentado exponencialmente desde o

século XX, conforme demonstrado no Gréfico 3.

Gréfico 3 - Expectativa de vida por sexo
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Fonte: United Nations (2019), traduzido pela autora.
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Este crescimento acontece devido aos avancos da saude publica, da medicina,
do desenvolvimento econdémico, do aumento de tecnologia, do controle de doencgas e
da reducdo de mortes prematuras (United Nations, 2019). O aumento do
envelhecimento é um fendmeno que todos os paises do mundo irdo experienciar neste

século.

O Grafico 4 mostra a projecdo das Nacfes Unidas para o crescimento da
populacdo com 60 anos ou mais em escala mundial. Pode-se observar que hd um

crescimento durante o século XX que aumenta nos séculos seguintes.

Gréfico 4 - Populacao mundial com 60 anos ou mais
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Fonte: United Nations (2019), traduzido pela autora.

Embora a populacéo idosa seja considerada aquela com 60 anos ou mais, ha
uma diferenca entre as politicas publicas a partir dos 65 anos em alguns paises. No
Brasil, a legislacdo considera que ha a perda da capacidade de trabalho e
necessidade de beneficio a partir dos 65 anos, incluindo o uso do transporte de forma

gratuita.

Entretanto, com a diminuicdo da populacdo mais jovem, devido a diminuicao
da taxa de natalidade, a populacdo idosa tende a diminuir, bem como a taxa
populacional como um todo, de acordo com o Graéfico 5.



82

Grafico 5 - Projecdo anual da mudanca na taxa populacional (%) — 1950 a 2100
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Fonte: United Nations (2019), traduzido pela autora.

A extensdo da vida junto a contrapartida da diminuicdo da taxa de natalidade
mostra que havera uma inversao na distribuicdo populacional entre jovens e velhos.
Essa mudanca na estrutura demografica exige discussfes e reflexdes sobre a
necessidade de manutencao de direitos e, sobretudo, de auxilios e cuidados sociais

e econdmicos que proporcionem uma vida longa com qualidade.

E importante ressaltar que ha um momento da velhice que aumenta cada vez
mais com 0s avanc¢os tecnoldgicos e medicinais e proporcionam 0 aumento da
expectativa de vida. Conforme demonstrado no Gréfico 6, a populacdo de mais de 80
anos, gue, no século XX, era menor ou inexistente, durante o século XX tendeu a

crescer mais rapido do que a populacdo com mais de 60 anos.
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Grafico 6 - Projecao da populacdo mundial com idade 80+ (em bilhdes)
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Fonte: Fonte: United Nations (2019), traduzido pela autora.

De acordo com as Nac¢des Unidas (2020), o nimero de pessoas com mais de
80 anos triplicou entre 1990 e 2019, crescendo de 54 milhdes para 143 milhdes e a
projecdo é que, em 2050, ela se aproxime dos 500 milhdes. Inicialmente, antes de
2019 esse numero aumentou mais na América do Norte e Europa, mas, a partir de

2020, ela passa a crescer em paises da Africa, América Latina e Asia.

Se a expectativa de vida aumenta, o periodo de vida na velhice também. Séo
idosos entdo aqueles com 60, 70, 80 ou, ainda 90 anos, 0 que soma quase trés
décadas, tempo suficiente no desenvolvimento humano para que ocorra a idade
adulta. Observamos aqui, de acordo com Camarano (2013), que as necessidades, a
cada uma dessas fases da vida idosa, sdo heterogéneas e que uma unica
classificacdo de idade ndo consegue incorporar essas caracteristicas. Em um nivel
global, a expectativa de vida é de 72,3 anos. Tomando os dados apresentados como
base, pergunta-se: como esse aumento na idade geral da populacéo afeta as relacoes

sociais, as relagbes com o trabalho e a renda do pais?

O papel do idoso e seu status na sociedade dependem de questdes particulares
de cada caso, exemplo disso € a aposentadoria compulséria, pratica presente em

diversos paises do mundo.
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Os dados indicam que hd um aumento na dependéncia financeira do idoso se
comparados aos do século anterior. Essa estatistica, evidenciada no Gréfico 7, mostra
0s idosos com mais de 65 anos que sao economicamente inativos em relacdo aos

adultos entre 20 e 64 anos, ativos financeiramente.

Gréfico 7 - Projecao da populagdo mundial idosa 65+ dependente
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Fonte: Fonte: United Nations (2019), traduzido pela autora.

A métrica de dependéncia, criada no século XVIII, considera um “fardo” os
menores de 15 anos ou maiores de 70, classificados como faixas etarias nao
produtivas. Por meio desse entendimento, a populagéo nédo produtiva, sendo maior do

gue a produtiva, gera um grande impacto no desenvolvimento econdémico.

Camarano (2013, p. 24) afirma que, para que haja o bem-estar do idoso em
uma sociedade, € importante que haja o bem-estar em todas as idades, e a
solidariedade entre as geracdes. A autora ressalta como necessidades especificas da

idade questdes como saude e autonomia.

Nos dados sobre os cuidados da familia com os idosos no Brasil, houve um
aumento expressivo, de 3,7 milhdes de pessoas que em 2016 cuidavam de pessoas
com mais de 60 anos, para 5,1 milhdes em 2019 segundo dados do IBGE (NERY,
2020).
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3.1 A imagem criada sobre o idoso

Em sua obra A Velhice, Simone de Beauvoir (1990), filosofa existencialista
francesa, busca o entendimento da percepcdo dos idosos na sociedade. Do
tratamento que as sociedades tradicionais davam aos idosos até as conquistas e
problemas existentes nas sociedades atuais, a autora propde uma mudanca radical

na sociedade, de forma a desmistificar as ideias que cercam a velhice.

A autora aborda a separacdo e distanciamento social que os mais velhos
sofrem e suportam. Beauvoir (1990) levanta alguns questionamentos: o0 que as
palavras idoso, velho e envelhecido realmente significam? Como elas séo usadas pela
sociedade e como elas definem uma geracdo comumente castigada e evitada ao invés
de respeitada e amada? Mais importante: como o tratamento que damos a essa

geracao reflete os valores e prioridades de nossa sociedade?

A primeira metade da obra € composta por uma visao de “fora para dentro”,
sobre como a sociedade e seus cidadaos veem a velhice; desde como as familias
tratam seus idosos, até as visdes de velhice dos fil6sofos e gigantes literarios ao longo
dos anos, sdo questdes que interessam a autora. Beauvoir desmembra as influéncias
de fil6sofos e mostra como essas influéncias sedimentaram o pensamento e estédo

incorporadas na sociedade.

A segunda parte do livro € composta por uma visdo de “dentro para fora”. A
vida é retratada por meio dos olhos de um cidadao idoso, da pobreza a riqueza, assim
como da fama ao desconhecimento. A autora examina 0os mitos e realidades de viver
a velhice no mundo desenvolvido e apresenta provas de que, apesar das expectativas
da sociedade, os idosos ainda sentem as mesmas paixdes que 0S mais jovens.
Beauvoir (1990) critica a marginalizacao e negligéncia sofridas pelos cidadéos idosos

e desafia o leitor a mudar a visdo sobre o seu proprio futuro.

Envelhecer, ao que parece, € uma das mais dificeis etapas da vida do ser
humano; sobretudo porque ainda ndo somos capazes de ver além das alteracdes
fisicas. Nao reconhecemos, por tras da aparéncia do idoso, as experiéncias vividas,
resultando em crescimento e realizacbes pessoais profundas, que ai deixaram suas

marcas. Vivemos em uma cultura em que os jovens e adultos procuram ignorar a
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realidade do envelhecimento gradual de cada um. Com o avango moderno,
diminuimos o valor do envelhecer, ndo consideramos o idoso como detentor de
extensos e solidos conhecimentos, talentos e experiéncias que podem auxiliar as
geracdes futuras. O que fazemos, na verdade, € um trabalho constante de
“sufocamento”. Ao invés de valorizarmos a experiéncia, advinda da idade e da
“‘maturidade”, reduzimos e sufocamos a memoria e os projetos dos idosos, roubamos-

Ihes a confianca, as possibilidades de caminho e de sentido de vida.

De acordo com Corte e Branddo (2016, p. 123), sobre o processo de
envelhecimento:

A divulgacdo e o estabelecimento de uma visdo alargada sobre esse

processo, parte do ciclo vital, € o papel de destaque da midia como promotora

do “novo olhar’ sobre o envelhecimento - rompendo o discurso ainda

predominante que mais veicula noticias sobre os seus “custos” para a

sociedade, reforcando, assim, o preconceito e a exclusdo - e aposta na

construgdo de uma sociedade para todos e livre das barreiras etarias
(CORTE; BRANDAO, 2016, p. 123).

Acredita-se que o problema ndo € a idade em si, mas as limitacbes de
concepcao que a maioria de ndés relaciona ao processo de envelhecimento. Quando
alguém nos diz ter uma mente de vinte, num corpo de sessenta, quer nos dizer, em
verdade, que a sua idade nao implica em uma limitagcéo de suas possibilidades sociais.
Essa pessoa nos pede para ndo Ihe roubarmos o direito de participar ativamente da
vida em sociedade. Mudar esse quadro significa deixar de entender a velhice como
um fim e passar a entendé-la com um estagio do desenvolvimento humano. Isto €, ao
invés de pensarmos no idoso como um ser humano acabado e “descartado’,
deveriamos associar sua imagem a potencialidade humana de conquistar e tracar

projetos.

N&o se trata de ignorar as limitagfes fisicas e, em alguns casos, intelectuais,
préprias da velhice, mas de respeitar a experiéncia de vida desses individuos e se
aproveitar dela. SO despertando em nos esse cuidado e essa atencdo, € que
poderemos oferecer a cada um a possibilidade de viver com disposi¢cdo e animo para
conquistar novos horizontes, fugir das sensacdes de tristeza e inutilidade tdo comuns
na velhice e, por fim, propiciar a possibilidade de dizer com orgulho que, naquele corpo
de sessenta, tem uma mente de sessenta, com muita coisa para ensinar e mais ainda

para aprender.
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As experiéncias sociais de todo e qualquer individuo acontecem em
determinado lugar e espaco, sendo assim, 0 espaco, assim concebido, poder-se-ia
nomear ‘organico’. Na imediatividade da relagdo entre os grupos, entre os membros
de cada grupo, da “sociedade” com a natureza, o espago ocupado revela a
organizacdo da sociedade, as relacdes constitutivas. Essas relacdes dao apenas um
pouco de lugar a abstracdo. Elas permanecem no nivel do sexo, da idade, do sangue
e, mentalmente, da “imagem”, da palavra. Envelhecer, na perspectiva social,
pressupde os determinantes culturais e politicos advindos da forma de ocupacao do
espaco, do lugar em que se experiencia o processo de envelhecimento. De acordo
com Beauvoir (1990),

Todo mundo sabe: a condi¢do das pessoas idosas é hoje escandalosa. Antes
de examina-la em detalhe, é preciso tentar entender por que a sociedade se
acomoda tao facilmente a essa situagcdo. De maneira geral, ela fecha os olhos
para os abusos, os escandalos e os dramas que ndo abalam seu equilibrio;
nao se preocupa mais com a sorte das criangas abandonadas, dos jovens

delinquentes, dos deficientes, do que com a dos velhos (BEAUVOIR, 1990,
p. 265).

Para tanto, conforme Beauvoir (1990, p. 265), € importante se aproximar da
pessoa idosa e buscar, junto dela, os detalhes do processo de envelhecimento,
sobretudo de maneira contextualizada ao espaco social, politico e histérico. Uma
sociedade é uma totalidade. Esse fundamento consiste na unidade organica de todos

os fins humanos.

As historias de vida de pessoas idosas sdo capazes de oferecer um ‘painel’ rico
sobre as identidades e como a memoria se constitui num elo de pertenca entre grupos,

ligando o passado ao presente e prestando um relevante servi¢o ao futuro.

O cidadao idoso pertence ao espaco, e as politicas publicas devem garantir
atencao as necessidades peculiares dos idosos e sua participacdo no processo de

construgdo das politicas sociais para efetivacdo de seus direitos.

Entretanto, o espago e as politicas publicas excluem o idoso do direito de
pertencer a cidade. Seu papel passa a ser o de expectador, daquele que, por ser
idoso, ndo tem nada a acrescentar ou refletir sobre o espaco que ocupa. Mais que

nunca, o espaco do futuro serd majoritariamente ocupado por esse segmento, que
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deve ser compreendido como sujeito ativo de transformacdo e construcdo de seu

espago.

As primeiras pesquisas sobre o tema nasceram na década de 1960 nos
Estados Unidos e na Europa, questionando os estudos que apontavam a velhice como
algo homogéneo. Esse conceito ignorava as diferencas étnicas ou ainda de classe
social, como se os problemas da idade fossem Unicos para todos, apagando, dessa
forma, as disparidades sociais e étnicas.

A professora de Antropologia da UNICAMP e cientista social Guita Grin Debert
(NERI; DEBERT, 1999) se debruca nos estudos sobre a velhice com o objetivo de
propor um debate sobre a “Construcao e reconstrucao da velhice”. A autora apresenta
as teorias que retrataram como os idosos eram vistos ao longo do tempo. O sociblogo
Leo Willian Simmons (1945) afirma que, no passado, os velhos eram mais valorizados
e que isso foi diminuindo com o desenvolvimento da sociedade. O também socidlogo
urbano canadense-americano Ernest Watson Burgess (1960) enfatizou, na década de
1960, que as sociedades industrializadas ndo preveem espaco para os velhos,

relegando-os ao abandono.

O educador e socidlogo americano Milton Leon Barron considerou que os
velhos sdo uma minoria desprivilegiada, com precariedade na renda e baixo status.
Arnold Marshall Rose, socidlogo e politico americano, classificou 0s idosos como um
subcultura de identidade propria independente de sexo, religido, etnia ou ocupacao.
Ao final da década de 1960, havia duas teorias na Gerontologia Social: a Teoria da
Atividade, que compreendia que os idosos que exerciam mais atividades tendiam a
ser mais felizes, e a Teoria do Desengajamento, que entende que o aumento do 6cio
e o desapego das atividades que se exerce na fase adulta, é o que proporciona maior
bem-estar aos “velhos” (ROSE, 1962).

Estas teorias ja sdo superadas, entretanto ainda hoje as teorias que tratam a
area continuam sendo opostas. O primeiro quadro relata tristeza e abandono,
principalmente por parte do Estado, e € a familia que arca com as despesas e
cuidados; e o segundo quadro percebe os idosos como seres ativos, capazes de
solucionar os problemas de seu tempo, quadro este que se opde ao esteredtipo

comum atrelados ao velho. Ao extremo, este segundo conjunto rejeita a velhice e a vé
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como um mercado de consumo em potencial ou ainda um autoconvencimento e que
nao se envelhece se ndo quiser, de que as diferencas de idade podem ser apagadas
(NERI; DEBERT, 1999, p.43).

As pesquisas dos anos 1970 encaram trés pressupostos diferentes da década
anterior. O primeiro € a versao de que os velhos eram mais ativos e mais participativos
em sua familia antes da industrializacdo, a segunda propde que a interacdo e
proximidade com a familia € algo crucial para o bem-estar do velho, e a terceira, que
a situacdo dos velhos é homogénea independente de suas diferencas antes da idade.

No capitulo dois desta tese, mostra-se que ainda nos anos 1970 se passa a
olhar para a velhice com mais sutileza para o envelhecer, principalmente diante das
mudancas estruturais e sociais que ocorrem no século XX e, nesse aspecto, autores

entram em consenso.

Neri e Debert (1999, p. 44) apresentam o debate do século XX em trés
periodos, recortes propostos pela sociéloga e professora da Universidade Descartes
Sorbonne em Paris, Anne Marie Guillemard (1986 apud NERI; DEBERT, 1999). O
primeiro periodo, que vai de 1945 a 1960, classifica a velhice como um estado de
pobreza, atrelado a uma assisténcia social deficitaria, principalmente pela
aposentadoria generalizada. Nesse momento, compreende-se que o cuidado com o
idoso esta diretamente relacionado a familia, de quem ele depende para sobreviver.

O segundo periodo, de 1959 a 1967, é marcado pelo nascimento do termo
Terceira Idade, com a ideia de solidao e marginalidade. Nessa compreensao, passam
a ser incorporados os conceitos de saude, lazer e férias. Sustentados pela camada
meédia assalariada, os idosos passam a ser vistos como potenciais consumidores,
principalmente no que tange aos cuidados com a saude e divertimento (NERI;
DEBERT, 1999).

No terceiro periodo, a partir da década de 1970, ha a revisao da idade para a
aposentadoria. Passa-se a entender que ha um momento pré-aposentadoria em que
o individuo fica a margem de seu emprego. O desemprego nessa idade, proxima da

aposentadoria, torna-se uma condicao de vida, um limbo entre a vida adulta.
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Outra base de estudos importante segundo Neri e Debert (1999, p. 45) é a tese
do historiador francés Philippe Ariés (1914-1984) que aponta trés mudancas principais
no século XX até hoje. A primeira grande transformacao foi no estilo de vida, nos
habitos e nas roupas. No inicio do século XX, as mulheres utilizavam roupas de
senhoras de idade a partir dos 40-50 anos, caracterizando sua maturidade e, os
homens, passavam a usar “roupas de idosos” entre os 50-60 anos. A geragao nascida
ao final do século XX foi considerada a “geragao do progresso”, os idosos nascidos
entre 1910 e 1920 nao lutaram contra a aposentadoria, mas a compreendiam como
um estagio da vida, por conta da aceitacdo desse estagio da vida. Aproveitando sua
necessidade de consumo e de atividades para ocupar o tempo e continuar integrando
a sociedade € que nasceu o “turismo para terceira idade” e a “universidade da terceira
idade”.

A geracao seguinte a este periodo nasceu com outras aspiracdes, diferentes
das de seus pais que, em sua concepcao, paravam de integrar a sociedade e de lutar
por mudancas. Essa geracao de idoso pretendia continuar com sua vida de adulto
mesmo apoés a terceira idade. Para tanto, sdo vendidos produtos rejuvenescedores
para pele, ha o aumento de cirurgias plasticas ou uso do Botox para diminuir as
marcas de expressao, criacdo de ginastica para emagrecimento e para manter a
massa magra e trazer aspectos de juventude e outros produtos que visam adiar ou

evitar o envelhecimento a qualquer custo.

Com o lema “se morre, mas néo se envelhece” (NERI; DEBERT, 1999, p. 46),
nao ha a negacdo da morte, mas o horror a velhice de seus pais, pacata e tranquila.
A tecnologia permitiu ainda que esse avanco na sensacgao de juventude aumentasse.
A criacao dos elevadores e do carro permitiu que a mobilidade fosse facilitada e que
os idosos néo precisassem se aposentar e abandonar seu status no trabalho, uma

forma de envelhecer e continuar com o prestigio e responsabilidade da fase adulta.

Para Aries (apud NERI; DEBERT,1999, p. 47) a teoria da segregagdo dos
idosos e sua ndo participacao ativa nas questdes da sociedade é um problema mais
grave do que a miséria. No final do século XX, o foco na compreensao do “ser velho”

aumenta no meio académico.



91

No estudo que descreve a situagao dos idosos na Inglaterra, nomeado “/ don’t
fell old” em traducgao literal “Eu ndo me sinto velho”, do socidlogo britdnico Paul
Thompson, o autor apresenta um quadro de relacfes que permeiam a vida do idoso,
em que os pais tendem a morar com os filhos em tempos de crise e a familia passa a

ser o principal suporte financeiro e emocional do idoso (NERI; DEBERT, 1999).

A pesquisa da antropologista Sally Falk Moore, professora em Harvard,
discorda dessa teoria de dependéncia familiar e comprova que, em sociedades
antigas, como a da aldeia de Chagga, na Tanzania, os velhos que sdo bem-sucedidos
em sua vida adulta permanecem com prestigio e sdo considerados sabios ou ancifes;
todavia, os demais, sdo desvalorizados. De acordo com Neri e Debert (1999, p.48),
esse estudo comprova a heterogeneidade da velhice mesmo em comunidades
menores e mais antigas. O pesquisador americano David D. Laitin (apud NERI;
DEBERT, 1999, p. 48) realizou uma analise da hegemonia cultural do grupo étnico-
linguistico africano dos Yorubas. Para o autor, essa etnia € exitosa na questao cultural

de revalorizacéo do idoso que inicialmente havia sido perdida na dominacao britanica.

Outros estudos comprovam que a valorizagcéo do idoso na sociedade € ciclica,
como os de Mackain (apud NERI; DEBERT, 1999). Na década de 1970, o autor
mostrou que na Unido Soviética, durante o periodo de recessado, houve valorizacao
dos idosos pleiteados com pensdes e aposentadorias. Keith (1980 apud NERI;
DEBERT, 1999) mostra que essas relacdes tendem a se modificar de acordo com as
necessidades da sociedade e que, o declinio inicial do status, tende a se transformar

nas sociedades mais desenvolvidas.

Ha ainda alguns problemas relacionados a definicdo da velhice nas idades
modernas, pois as tentativas de se resolver a problemética do idoso sdo consensuais,
apesar da diferenca na forma da tentativa de solugcdo. Neri e Debert (1999, p. 49)
apontam que a primeira tentativa de tentar solucionar a questdo da ociosidade na

velhice por conta do fim do trabalho € a geracédo de empregos de meio periodo.

Acredita-se que esta seja a Ultima geracéo a trabalhar por periodo inteiro. Tom
Schuller (apud NERI; DEBERT, 1999) relata que os jovens de hoje tendem a entrar
mais tarde no mercado de trabalho e, consequentemente, os idosos a se aposentar
mais tarde. Jonathan Long (apud NERI; DEBERT, 1999), em estudo do final da
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década de 1980, aponta o curso de vida para uma mudanca da definicdo de ciclo de
vida humano, entendendo que o que define a intensidade das experiéncias nédo é
apenas o marcador cronoldgico, mas a experiéncia historica, social e biogréafica. Neri
e Debert apontam os estudos do psicélogo americano Bertram J. Cohler, da década
de 1980, que mostram que morar sozinho pode ser puramente um nNovo arranjo e Nao
uma forma de abandono. Morar sozinho permite que o velho tenha a opcdo de
aumento do convivio social em diferentes esferas de relacdes, o que amplia a

autonomia e melhora o envelhecimento.

Em entrevistas com idosos que moram em hotéis ou casas congregadas, ou
vilas para pessoas da terceira idade, percebe-se nesses espacos o fortalecimento dos
lacos de comunidade e solidariedade. Nessas comunidades hd uma renovagéo ou
transformacao da identidade anterior na sociedade para um novo status dentro do
grupo. Para a escritora especialista em estudos da idade, Jennie Keith (apud NERI;
DEBERT, 1999) esta forma de morar quebra o paradigma do idoso passivo e sem
atuacao social. Contudo, Neri e Debert (1999, p.54) atentam para a disposi¢céo destes
trabalhos que relativizam a importancia da familia na velhice que, segundo a autora,
ainda hoje se mostram importantes formas de apoio. Faltam ainda medidas que
ajudem a quantificar ou qualificar o bem-estar na velhice. Ndo ha métricas precisas
gue mostrem o quanto estar préximo ou distante da familia faz bem ou mal e quais os
limites destas relagbes. Essas condi¢bes ndo podem ser estudadas levando-se em
consideracao as particularidades de cada idoso (NERI; DEBERT,1999).

Estudos realizados nos Estados Unidos na década de 1960 mostram que 0s
principais problemas enfrentados pelos idosos s&o a questao financeira, as questdes
subjetivas como ansiedade, abandono e inseguranca e as dimensdes culturais.
Desses problemas surgem trés respostas. A primeira tese € de que a etnia traz valores
préprios para a velhice nas sociedades ocidentais; a segunda revela que as questdes
de classe social e renda se sobrepfem a questao de etnia ou da prépria idade e, a

terceira, aponta para a idade como sobreposicado das demais diferencas.

Quando o tema é trabalhado de forma quantitativa, os fatores idade, etnia e
classe social sao tratados de diferentes formas e quando um idoso pertence a uma
minoria social ou étnica, had a justaposicdo de problemas e, portanto, a dupla

vulnerabilidade. Essa tese tem sido muito criticada principalmente porque os idosos
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nem sempre sao 0s mais pobres em diferentes sociedades e estas diferengas ndo sao

homogéneas em diferentes locais.

Além disso, nessa hipétese, a maioria branca deveria apresentar maiores niveis
de felicidade, o que também né&o ocorre na pratica. Pelo contrario, as comunidades
onde ha uma minoria étnica ou social, ha maiores dados que indicam apoio e interacao
social. Na comunidade negra americana da década de 1970, os idosos tinham melhor
relacdo com os filhos se comparada com os brancos (JACKSON, 1970 apud NERI;
DEBERT,1999).

Os estudos qualitativos sobre o tema ndo dao respostas categoricas aos
problemas, mas entendem o peso dessas caracteristicas que distinguem diferentes
idosos e trazem peculiaridades em seu estilo de vida que impactam a salude e seu
bem-estar. Entretanto, pode-se compreender, de acordo com Neri e Debert (1999),
que a etnicidade e a religido séo fatores que contribuem para uma velhice saudavel e
bem-sucedida. Esse fato deve-se a rede de relacionamentos atrelada ao
fortalecimento destas comunidades que extrapolam os limites familiares de relagéo.
Para a autora, ndo é possivel refletir sobre a velhice sem especificar o grupo com o
qual estamos lidando.

O pensamento homogéneo sobre a velhice nos leva a entender esta fase da
vida como um problema e de forma homogénea. Estudos propdem novos recortes da
velhice em trés categorias: a primeira, a dos jovens idosos, 0s que possuem entre 65
e 75 anos; a segunda, dos idosos-idosos, 0s que possuem mais de 75 anos e, por

altimo, os idosos mais idosos, 0s que possuem mais de 85 anos.

3.2 Estado, dependéncia financeira do idoso e indice de envelhecimento no

Brasil

A razdo de dependéncia e indice de envelhecimento no Brasil representa um
aumento total de idosos potencialmente ativos e um decréscimo dos economicamente

dependentes que tende a diminuir durante o século XXI, indicado no Grafico 8.
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Grafico 8 - Projecéo da populacéo brasileira idosa 65+ dependente
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Fonte: Simbes (2016, p. 97).

Com um indice de envelhecimento elevado, hd um aumento na producdo dos

idosos principalmente devido ao aumento de expectativa de vida.

Muito embora estes idosos tenham uma vida mais ativa, 0 aumento na
guantidade de pessoas nessa faixa etaria € muito maior do que entre 0s idosos ativos,

conforme mostra a Tabela 2.

Tabela 2 - Razdo de dependéncia e indice de envelhecimento - Brasil - 1940/2050

ANOS RAZAO DE DEPENDENCIA INDICE DE
Total (1) De0Oal4anos 60 anos oumais ENVELHECIMENTO

1940 87,5 79,9 7,6 9,5

1950 85,5 77,6 7,9 10,1
1960 90,2 81,1 9,0 11,1
1970 89,3 79,7 9,6 12,1
1980 79,6 68,7 10,9 15,9
1991 72,5 59,9 12,6 21,0
2000 61,9 48,7 13,3 27,3
2010 55,2 39,6 15,6 39,3
2020 53,2 32,0 21,2 66,1
2030 56,8 27,6 29,2 105,8
2040 64,7 25,6 39,1 152,9
2050 76,8 24,9 51,9 208,7

Fonte: Simdes (2016, p. 97).



95

O Gréfico 9 indica que havera um aumento desproporcional por regido dessa
dependéncia financeira no decorrer do século XXI, muito maior do que no século
anterior. Isso mostra que solucdes sociais de impacto na independéncia financeira do
idoso ndao foram pensadas e aplicadas na mesma velocidade do aumento
populacional da terceira idade e que sédo necessérias politicas publicas que melhorem
a autonomia e independéncia do idoso para que essa projecao seja amenizada.

Gréfico 9 - Projecao da populacgédo idosa 65+ dependente por regido 1990-2050
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Fonte: United Nations (2019), traduzido pela autora.

Esses dados mostram um aumento proporcional na dependéncia financeira do
idoso na América Latina. Nessa area, uma das menos estaveis, a dependéncia

aumentara mais do que em locais como a Europa ou que a Austrélia.

O idoso dependente financeiramente fica a deriva de cuidados sociais vindos
do Estado e da familia e, entendendo que a piramide etéaria revertera ao longo do
século, havera menos filhos e jovens para contribuir socialmente e economicamente
no cuidado dos idosos. Ha a necessidade de alocacao financeira e disponibilizacao
de recursos para tratar desta populacao idosa que crescera a cada ano durante o

século XXI para que ela envelheca de forma digna.
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A maioria das pessoas idosas no mundo € financiada por programas publicos
de aposentadoria, salude e outras formas de protecdo social. H&A também uma
guantidade de idosos que recebem transferéncias de recursos de sua familia e de
outras fontes de recurso privadas; e a minoria dos idosos se mantém com recursos
proprios provindos de riqueza acumulada (UNITED NATIONS, 2019).

Ha ainda uma parcela da populagéo idosa que vive da renda de seu trabalho.
Dados das Nac¢bes Unidas (2020) indicam que, na Europa e na América Latina, os
idosos dependem fortemente da renda da aposentadoria publica e da ajuda da familia,

enguanto os asiaticos possuem ativos e riqueza acumulada.

A Fundacdo Oswaldo Cruz (2005), aponta que a pobreza é o principal desafio
enfrentado pelo idoso na América Latina, e isso se deve principalmente a falta de
continuidade em programas de assisténcia, saude e auxilio ao idoso, que mudam

nestes paises a cada mudanca de governo.

Aproximadamente 40% dos idosos na América Latina ndo tém renda propria,
muitos ainda trabalham, pois ndo tém aposentadoria ou precisam complementar a
renda para sobreviver. Essa diferenca € maior em paises com desenvolvimento
avancado e alta renda. As pesquisas das Nac¢des Unidas (2020) apontam para um
aumento na pressao fiscal no sistema de aposentadoria publico, pois haverd uma
mudanca nos padrdes atuais e, uma diminuicdo nessas aposentadorias, implica na
necessidade de se encontrar meios de financiamento e consumo para sobrevivéncia

na velhice.

O Relatério da Populagéo Idosa “Word Population Ageing 2020” das Nagdes
Unidas mostra que pesquisadores ja propuseram medidas alternativas para rastrear

as mudancas na dependéncia no contexto do envelhecimento da populagéo.

As tendéncias, neste campo, segundo relato das Nag¢Ges Unidas (2020),
apontam para um aumento na educacéo financeira para aumento da poupanca e

programas de protecéo social para reducéao de desigualdade.

Torna-se complexo pensar nesta resolugéo levando-se em consideracdo as
particularidades dos diferentes paises. O Grafico 10 mostra a distribuicdo dos idosos

no mundo em uma projecdo. A Asia, que em 2019 abrigava 37% dos idosos,
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continuara com este percentual, ja a segunda maior parcela, residente na América do
Norte e Europa, antes de 28,5%, passara a ser de 19%, enquanto a América Latina e

o Caribe passardo de 8% para 9%.

Gréfico 10 - Distribuicao global da populagdo com 65 anos ou mais por regido entre 2019 e 2050
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Fonte: United Nations (2019, p. 18).

Todas as sociedades contemporaneas possuem uma caracteristica em
comum, que é o ciclo de vida econémico. No inicio e no final de vida, o consumo
geralmente excede a producdo por meio do proprio trabalho, enquanto nos anos
intermediarios a producéo geralmente excede o consumo. A renda para sobrevivéncia
e consumo dos idosos pode vir de varias fontes. Em paises como o Chile, Uruguai e
Suécia, a aposentadoria publica varia de pouco mais de 50% no auxilio do consumo
do idoso. Na Europa, as aposentadorias publicas, que igualam as entradas de
transferéncia, menos as saidas, suportam 70% ou mais de consumo em idades mais
avancadas. Na maioria dos paises da América Latina, as aposentadorias publicas
financiam cerca de dois tergos do consumo em idosos, com excec¢ao do Brasil, onde
a aposentadoria cobre cerca de 90% do consumo dos idosos, 0 que pode mudar em
breve por causa da reforma da previdéncia (BRASIL, PEC aprovada em outubro de
2019).

O Brasil obteve grandes avan¢os no que concerne a seguridade social dos
idosos, promovidos pela Constituicdo Federal de 1988, que garantiu a renda para a
populacao idosa por meio da previdéncia social ou ainda de assisténcia social em

casos de residéncias com menos de 25% do valor do salario-minimo vigente.
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A aposentadoria no Brasil tem sido assegurada pela Lei 9.876/1999, que
calcula o beneficio a partir da média de 80% dos maiores salarios de contribui¢céo
daquele que se aposenta por tempo de contribuicdo ou ainda pela Lei Organica de
Assisténcia Social, com renda de um salario minimo para aqueles que possuem 65

anos de idade e nenhum meio de renda provida por sua familia (CAMARANO, 2013).

Em uma analise referente ao Brasil, os dados mostram, conforme relatado na
Tabela 3, que o perfil socioeconémico dos idosos nas diferentes regides do pais varia
mais de dez vezes, e a regido Sudeste é a que possui maior renda e maior

escolaridade.

Tabela 3 - Caracteristicas socioeconémicas dos idosos por regido no Brasil

NORTE NORDESTE SUDESTE SUL CENTRO
OESTE
n % n % n % n % n %
GENERO
Masculino 1.100 50,7 3.181 43,9 2351 445 1160 459 1.320 49,6
Feminino 1.070 49,3 4.061 56,1 2930 555 1366 54,1 1.343 504
Total 2170 100 7.242 100 5.281 100 2526 100 2.663 100
ESCOLARIDADE
Ensino 1.207 853 3935 844 3380 809 1860 869 1578 814

Fundamental
Ensino Médio 147 10,4 488 10,5 417 10 160 7,5 204 10,5
Ensino Superior 57 4 202 4.2 332 7,9 84 3,9 121 6,2

P6s-Graduacao 4 0,3 36 0,8 48 1,1 36 1,7 36 1,9

Total 1415 100 4.661 100 4.177 100 2.140 100 1.939 100
RENDA
Até 830 401 185 1.620 224 689 13 301 11,9 473 17,8

830,01 a 1.245 486 22,4 2.025 28 908 17,2 387 15,3 565 21,2
1.245,01a2.490 755 348 2288 316 1748 33,8 929 36,8 881 33,1
2.490,01 a4.150 275 12,7 690 9,5 897 17 453 17,9 346 13
4.150,01a6.225 1112 5,2 270 3,7 415 7,9 220 8,7 166 6,2

6.225,01 a 92 4,2 220 3 323 6,1 164 6,5 124 4,7
10.375

Fonte: Melo, Ferreira e Teixeira (2014, p. 11).
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A diferenca também se da nos acessos aos servigos que proporcionam melhor
acesso a saude, lazer, transporte e infraestrutura sanitaria, conforme indicado na
Tabela 4.

Tabela 4 - Percentual de Idosos no Brasil com acesso aos servigos basicos

SERVICOS BOM RUIM NAO TEM BOM RUIM NAO TEM
Agua 16,5 20,2 87,3 83,5 79,8 12,7
Coleta de 53 22,1 98,2 94,7 77,9 1,1
lixo
lluminacdo 7,7 19,9 97,9 92,3 80,1 2,1
de rua
Limpeza e 2,6 8,2 74,9 97,4 91,8 25,1
manutenc¢ao
de rua
Transporte 12,1 21,1 46,9 87,9 78,9 53,1
coletivo
Salde 23,9 24,3 77,3 76,1 75,7 22,7
Lazer e 10,6 12,1 43,7 89,4 87,9 56,3
esporte
Esgotamento 3,0 57 52,7 97,0 94,3 47,3
sanitario

Fonte: Melo, Ferreira e Teixeira (2014, p. 11).

Observa-se que mais da metade dos idosos ndo possui acesso a um transporte

publico e que muitos ndo tém acesso ao lazer e esporte ou ao esgotamento sanitario.

As diferencas de renda e de acesso implicam diretamente na qualidade de vida
na velhice. Um estudo dos Indicadores Sociodemograficos da Populagéo Idosa (ISPI)
residente na cidade de S&o Paulo, realizado pela Prefeitura Municipal de S&o Paulo
em 2020 (Prefeitura de S&o Paulo, 2020), aponta a proporgao de idosos sem acesso
a bens considerados indispensaveis para o bem-estar, localizada principalmente nos
distritos menos favorecidos financeiramente em percentuais de velhos sem acesso:
Marsilac — 53%, Parelheiros — 50%, Jardim Helena 47,7% em contrapartida com

bairros mais nobres como Itaim Bibi — 8%, Vila Mariana — 10,2% ou Tatuapé — 8,2%.
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Em cidade com média municipal de 22,6% dos idosos sem acesso, h4 uma
grande desigualdade entre bairros, que mostra que a facilidade de acessos néo é
homogénea. A localizacao do idoso, na cidade, influencia no seu bem-estar, pois com

ela vem o0 acesso ao transporte, ao atendimento de saude e a outras condicoes.

O estudo evidenciou que a expectativa de vida também varia de acordo com o
distrito: 72,66% na Sé, para 82,24%, no Morumbi e, 85,33% no Alto de Pinheiros,
bairros valorizados da cidade.

Os dados de Séo Paulo apontam ainda que h4 uma média de trés residentes
por habitacdo nos diferentes bairros da cidade, mas que os domicilios dos bairros

menos valorizados sdo 0s que ndo possuem adequacdo necessaria para 0s idosos.

A Tabela 5 mostra de onde provém a renda dos idosos no Brasil, de acordo
com o IBGE.

Tabela 5 - Renda dos idosos no Brasil

IDOSOS PERCENTUAL IDOSOS PERCENTUAL

ENTRE 65 E COM 75+
74 ANOS

Trabalho 696.633 5,47 42.696 0,54
Aposentadoria ou penséo 8.000.864 62,77 6.246.687 78,28
Outros rendimentos 608.994 4,78 420.893 5,27
Trabalho + Aposentadoria 1.488.964 11,68 296.117 3,71
Trabalho + Outras fontes 138.650 1,09 21.550 0,27
Trabalho + Aposentadoria + 556.343 4,36 510.315 6,40

Outras fontes
Outras fontes 167.009 1,31 40.982 0,51
Nenhuma 1.088.337 8,54 400.591 5,02

Fonte: IBGE (2020).

Por meio da Tabela 5 fica claro que o rendimento do idoso no Brasil provém
principalmente da pensdo ou da aposentadoria, seguido da aposentadoria
complementada pelo trabalho, uma vez que o valor da aposentaria € insuficiente para

cobrir as despesas, parte delas destinada a medicacao e convénio médico.
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O Gréfico 11 mostra o incremento médio percentual do valor da mensalidade
de alguns convénios de saude por grupos de idade.

Grafico 11 - Incremento médio percentual do valor dos planos de salde por grupos de idade
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Fonte: Camarano (2013, p. 15).

As variacdes nos valores dos convénios médicos seguem a Normativa 63 da
Agéncia Nacional de Saude (ANS) que estipula no maximo seis vezes o acréscimo de
valores a partir da primeira faixa etaria. Se compararmos a média salarial do idoso no
pais com os valores de convénio, é possivel concluir que a maioria dos idosos néo
POSSUi acesso a este recurso ou tende a optar por uma cobertura menor que, muitas
vezes, ndo cobre os problemas reais de saude provindos da idade devido ao elevado

custo.
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Tabela 6 - Estrutura relativa da populagéo de jovens e idosos, média das internacdes, gasto médio
das internacdes e média de permanéncia na rede hospitalar dos recativos grupos segundo as
Grandes Regides 2010

Estrutura Média das Gasto Médio das Média de
Relativa (%) Internagdes Internacdes (R$) Permanéncia na
GRANDES Rede Hospitalar
REGIOES (dias)

0Oald ©o60anos O0al4d ©60anos 0Oal4 60anos 0Oal4 60 anos
anos ou mais anos ou mais anos ou mais anos ou mais

Brasil 25,5 10 4,1 12,5 911,1 1.245,8 4,8 7,6
Norte 32,7 6,0 4,7 13,1 630,6 864,2 4,5 59
Nordeste 28,4 91 4,3 11,9 723,9 958,7 4,5 6,3
Sudeste 23,1 11,2 3,7 11,4 1.094,9 1.434,3 52 9,4
Sul 23 115 4,5 15,7 1.146,4 1.346,7 4,9 6,5
Centro-Oeste 25,6 8,2 4,5 15,2 892,1 1.075,6 4,6 6

Fonte: Simodes (2016, p. 99).

O quadro de dependentes em todas as regifes do pais tende a acentuar, visto
que hd um aumento no numero geral de idosos nas diferentes décadas. As
discrepancias sobre a renda média e a condi¢do de vida dos idosos foram percebidas
pelos dados dos paises, em uma macroescala, assim como foi apresentada na
microescala com os dados referentes a cidade de S&o Paulo. Na Tabela 7, Melo,
Ferreira e Teixeira (2014, p. 12) apresentam a heterogeneidade da condi¢cédo de vida

do idoso por regido no Brasil:

Tabela 7 - Condicdo de vida do idoso por regido no Brasil

REGIAO CONDICAO DE VIDA % MEDIA DA RENDA
Norte Precéria 38,4 1.685,06
Suficiente 61,6 2.715,50
Precaria 31,4 1.310,77
Nordeste Suficiente 68,6 2.305,57
Precaria 17,6 2.185,45
Sudeste Suficiente 82,4 3.420,19
Precaria 21,4 25.552,43
Sul Suficiente 78,6 2.935,00
Precéria 26,6 2.133,13

Centro-Oeste Suficiente 73,4 2.978,56

Fonte: Melo, Ferreira e Teixeira (2014, p. 11).
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Observa-se que a média de renda € diretamente proporcional a melhoria da
qualidade de vida dos idosos e que a renda minima, aplicada em nivel federal, também
nao atua nas diferentes regides de forma proporcional, visto que as necessidades na
meédia de renda para uma condicdo de vida suficiente séao diferentes entre regides. Na
Regido Sudeste hd um aumento no percentual de idosos com escolaridade maior e
maior renda, entretanto, ndo podemos desconsiderar o percentual de idoso com renda

precaria ou insuficiente, que media 20% no pais.

As taxas de atividade da populacdo acima de 55 anos declinaram entre a
década de 1960 e 1980 nos paises desenvolvidos (CAMARANO, 2001, p. 1). A partir

da década de 1990, essa reducdo na taxa de atividade estabilizou ou diminuiu.

O Grafico 12 apresenta um decréscimo na taxa de participacdo da populacéo

idosa em atividades econémicas no periodo entre 1977 e 1998.

Gréfico 12 - Taxas de Atividades dos ldosos e propor¢édo dos aposentados entre 1977 e 1998
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Fonte: Camarano (2001, p. 2).

Observa-se que ha uma diferenca no decorrer do ciclo de vida que mostra maior
participacdo masculina no mercado de trabalho. Entretanto, com o aumento da
participacdo das mulheres em atividades econémicas, esse quadro tende a mudar no

século XXI.
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Dados do IPEA apresentados por Camarano (2001, p. 11) mostram que a
participagéo da Populacdo Economicamente Ativa (PEA) tende a diminuir de acordo

com a idade, conforme Grafico 13.

Gréfico 13 - Taxas de Participacéo dos aposentados em 1978, 1988 e 1998
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Fonte: Camarano (2001, p. 12).

O aumento dos aposentados, segundo o PEA, durante o periodo de 1978, 1988
e 1998, indica que o beneficio previdenciario e o aumento da longevidade fizeram com
que muitos idosos no Brasil passassem a depender financeiramente de sua

aposentadoria.

Dos aposentados em 1998, Camarano (2001) aponta que apenas 7,5% dos
homens e 6% das mulheres trabalhavam com carteira assinada. De acordo com a

Tabela 8, havia familias que dependiam da renda do idoso.

Tabela 8 - Propor¢éo de renda familiar do idoso em 1997 (em %)

HOMENS MULHERES TOTAL
CHEFES IDOSOS 67 70 68
IDOSOS NAO CHEFES 32 23 24
TOTAL 64 42 52

Fonte: Camarano (2001, p. 07).
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As ocupacg0Oes dos que ainda trabalham sao demonstradas na Tabela 9.

Tabela 9 - Ocupacéo dos idosos ativos no Brasil

OCUPACAO %

Homens

Produtores Agropecuarios Autbnomos 33,1
Outros Trabalhadores na Agropecuaria 19,1
Comerciantes por Conta Propria 49
Agricultores 2,4
Criadores de Gado Bovino 2,4
Pedreiros 2,2
Comerciantes 2,1
Total 66,1
Mulheres

Outros Trabalhadores na Agropecuaria 58,2
Produtores Agropecuarios Autbnomos 6,9
Empregadas Domésticas 59
Alfaiates Costureiras 4,3
Comerciantes por Conta Propria 3,3
Outras Ocupacgdes no Comeércio Ambulante 15
Apanhador, Quebrador e Descascador de Produtos Vegetais 15
Total 81,6

Fonte: Camarano (2001, p. 15).

Pode-se observar que a principal ocupacdo dessa parcela da populacdo é na

producédo agricola, seguida pelos comerciantes por conta propria e pedreiros. No caso

das mulheres, destaca-se o servico como empregada domeéstica. Observa-se que 0s

segmentos citados acima demandam servico bracgal. A populacdo idosa de classe

social menos favorecida € a que mais trabalha ap6s se aposentar.

Faz-se necessaria uma classificacao além do termo “idoso” para criagao e

aplicacdo de politicas publicas, pois a populagéo idosa possui grupos heterogéneos

nos segmentos, e as necessidades sao diferentes em cada um deles. Uma politica

que contemple as caracteristicas individuais de cada grupo podera atender, de
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maneira mais efetiva, as necessidades praticas de cada um deles, distribuindo de
forma eficaz a renda publica (CAMARANO, 2013, p. 12).

3.3 Aumento da expectativa média de vida e da longevidade humana no Brasil

Nessa subsecéo, sdo apresentados indicadores sociais que demonstram o
aumento da expectativa média de vida e o aumento da longevidade humana no Brasil,
derivados do processo de urbanizacao, a partir da década de 1960.

A urbanizagéo € um fendmeno identificado pelo crescimento das cidades, tanto
em populacdo quanto em extensao territorial. E 0 processo em que o espaco rural se
transforma em espaco urbano, com a consequente migracdo populacional do tipo
campo—cidade que, quando ocorre de forma intensa e acelerada, € chamada de éxodo
rural (ATLAS DA QUESTAO AGRARIA BRASILEIRA, 2008).

O Gréfico 14 mostra que, em termos mundiais, entre 1970 e 2017, houve um

aumento da populacdo urbana em relagéo a populagéo rural.

Gréfico 14 - Populacao urbana e rural em termos mundiais (1970 a 2017)

Urbanizagao Mundial (%)

m Populagdo Urbana

1970 1980 1990 2000 2010 2017

Fonte: Nag¢bes Unidas, Departamento de Assuntos Econémicos e Sociais, Divisdo de Populagéo.
World Population Prospects: The 2019 Revision.
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No Brasil, até 1960, a populagéo rural predominava. Essa realidade muda, a

partir dessa década, conforme o Grafico 15.

Grafico 15 - Populacao rural e urbana no Brasil (1960 a 1970/1991, 2000 e 2010)
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Fonte: IBGE, censos demograficos de 1960, 1970, 1980, 1991, 2000 e 2010.

Ainda

sobre a urbanizacdo, o grafico 16 demonstra um movimento de

diminuicdo da populagéo idosa residente em zona rural e um aumento dessa

populacdo em area urbana, entre 1980 e 2010.

2010

2000

1991

1980

Gréfico 16 - Populacéo idosa em &rea urbana no Brasil (1980 a 2010)
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Fonte: IBGE, censos demograficos de 1980, 1991, 2000 e 2010. Projecbes demogréficas: Elaboracéo

prépria.
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No Brasil, os dados demonstram que, de 2000 a 2010, tem aumentado a
expectativa média de vida, tanto das mulheres quanto dos homens. Ambos tém vivido

mais (Gréfico 17).
Gréfico 17 - Taxa de Envelhecimento por Sexo no Brasil (2000 - 2010)
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Fonte: PNUD (2013).

Conforme o Gréfico 18, a Piramide Etaria demonstra que, no Brasil, em 1980,
havia cerca de 13,5% de pessoas idosos e idosas, representadas no formato de
piramide. A base da piramide indicava uma quantidade significativa de criancas e, no

pico, um numero reduzido de pessoas idosas.
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Grafico 18 - Piramide Etéaria no Brasil (1980)
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Fonte: IBGE, agosto de 2013.

Em 2010 (Grafico 19), observa-se um leve achatamento da base da piramide
etaria e um alargamento na ponta do grafico. Ou seja, observa-se a diminuicdo da

taxa de natalidade e um aumento da taxa de expectativa média de vida.

Gréfico 19 - PirAmide Etaria no Brasil (2010)
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Fonte: IBGE, agosto de 2013.
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Em 2050, as proje¢bes s&do de uma diminuicdo ainda maior da taxa de
natalidade e um aumento da expectativa média de vida. Portanto, os dados para 2050
mostram uma alteragdo ainda mais significativa no formato da “Piramide Etaria”, que
deixard as caracteristicas de piramide e passara para a forma de colmeia, mais
abaulada, evidenciando um numero reduzido de criancas (representada na base do
grafico, e mais idosos e idosas, representados na parte superior do Gréfico 20).

De acordo com o Grafico 20, a PirAmide Etéria demonstra alteracdes referentes
a projecdo para 2050. De 25,5% de pessoas idosas no mundo, quase 80% da
populacao tera 65 anos ou mais (IBGE, 2018). Inclusive, os dados sobre urbanizagéo
sinalizam que o municipio de Sdo José dos Campos se destaca, com 97,97% de
pessoas idosas, previsto para 2050. Este dado € relevante, posto que a densidade
demografica é de 178,53% (SEADE, 2019), e o grau de urbanizacdo, de 96,47%
(SEADE, 2019), no estado de Séo Paulo.

Gréfico 20 - Piramide Etaria no Brasil (Projecdo 2050)
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Fonte: IBGE, agosto de 2013.

Considerando o corte de 1940/2015, o Gréafico 21 permite vislumbrar o

movimento ascendente da expectativa média de vida, no Brasil:
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Grafico 21 - Expectativa de vida no Brasil
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Fonte: IBGE. Tabuas Completas de Mortalidade do Brasil de 2015.

O indice de envelhecimento demonstra o aumento do niumero de pessoas
idosas que vem crescendo a partir de 1940. Além do alcance do aumento da
longevidade humana, ja antes apresentado, o Grafico 22, a seguir, demonstra o
aumento da quantidade de pessoas que estdo alcancando a longevidade. Para

apresentacao de tal indicador, foi considerada a coorte de 1991 a 2012.

Gréfico 22 - indice de Envelhecimento no Brasil (1991 a 2012) (1940 a 2015)
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Fonte: IBGE/Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios - PNAD (1997-1999), Censos
Demogréficos (1991, 2000 e 2010), Contagem Populacional (1996) e projecbes e estimativas
demogréficas (2001-2009).
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Com relagéo a Esperanca de Vida por Sexo no Brasil (Grafico 23), os dados
mostram que, no Brasil, de 2000 a 2010, tem aumentado a expectativa média de vida,
tanto das mulheres quanto dos homens. Entretanto, demonstra que a mulher tem uma

esperanca de vida maior em relacdo ao homem.

Gréfico 23 - Esperanca de vida por sexo no Brasil — em anos (2000 - 2010)
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Fonte: PNUD (2013).

Sobre a taxa de envelhecimento e esperanca de vida por cor, no Brasil, entre
2000 e 2010 (Graficos 24 e 25), a populacdo negra tem uma expectativa menor com
relagdo a populacdo branca. Considerando-se que ha um baixo indice de idosos
autodeclarados negros no Brasil, nacdo de maioria preta e parda, esses dados,
certamente sdo sub-representados, evidenciando-se as desigualdades sociais e 0s
inmeros problemas enfrentados pela populacdo de cor negra no pais (MENEZES,
2018).



Grafico 24 - Taxa de Envelhecimento por Cor no Brasil (2000 - 2010)
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Gréfico 25 - Esperancga de Vida por Cor no Brasil — em anos (2000 - 2010)
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Com relacdo as taxas de envelhecimento e esperancga de vida por sexo, no

estado de S&o Paulo (Gréaficos 26 e 27), as expectativas das mulheres sdo maiores

do que as dos homens. Geralmente, desde a menarca, ou, em situacao de gestacao,

as mulheres costumam frequentar profissionais da area da saude. J4 os homens, em

sua maioria, ndo realizam acbes de prevencdo. Além disso, os homens, em sua
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maioria, sdo acometidos por doencgas cardiovasculares, entre outras, que podem levar

a obito.

Grafico 26 - Taxa de Envelhecimento por Sexo em Séo Paulo (2000 - 2010)
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Fonte: PNUD (2013).

Gréfico 27 - Esperanca de Vida por Sexo em Séo Paulo — em anos (2000 - 2010)
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Fonte: PNUD (2013).

As taxas de envelhecimento e esperanca de vida por cor no estado de Séo
Paulo (Gréficos 28 e 29) tém correspondéncia com os dados nacionais (Gréficos 24 e
25).



Gréfico 28 - Taxa de Envelhecimento por Cor em S&o Paulo (2000 - 2010)
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Gréfico 29 - Esperanca de Vida por Cor em S&o Paulo — em anos (2000 - 2010)
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Tabela 10 - % de pessoas em domicilios com renda per capita inferior a meio salario minimo (de

2010) e dependentes de idosos no Brasil

ANO %

2000 3.41
2010 2.42
2011 1.82
2012 1.15
2013 1.09
2014 1.01
2015 1.24
2016 121
2017 1.34

Fonte: IPEA — Atlas da Vulnerabilidade Social, (2017).
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O Grafico 30 representa uma sintese da taxa de crescimento censitario do
municipio de S&o José dos Campos e seu indice de crescimento em relagdo ao estado

de Sao Paulo e ao Brasil.

Gréfico 30 - Taxa de crescimento intercensitario
(1940-2010)
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Fonte: S&o José dos Campos, Prefeitura Municipal. S&o José em Dados (2016).
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4 CONQUISTAS HISTORICAS E POLITICAS NACIONAIS PARA AS PESSOAS
IDOSAS

A historia dos direitos da pessoa idosa tem como marco a conquista da
previdéncia social. Até a década de 1930, as pessoas idosas ficavam a deriva dos
cuidados de sua familia, muitos ndo tendo com quem contar, formavam uma massa
de miseraveis sem condicdo de sobrevivéncia (ALCANTARA; CAMARANO;
GIACOMIN, 20186, p. 339).

O projeto do economista britanico William Beveridge, durante a Segunda
Guerra Mundial, defensor do poder do estado sobre a economia, teoria que defende
a acao do governo nas politicas econémicas de forma a garantir emprego e equilibrio,
no auge da crise de 1930 visava considerar 0s idosos como possiveis consumidores.

Sua teoria resultou na formulacéo do projeto de seguridade social (COSTA, 2019).

O Plano Beveridge previa uma contribuicdo mensal das pessoas em idade ativa
de trabalho, que subsidiaria o cuidado das viuvas, dos doentes, dos desempregados
ou das pessoas sem condicdes de trabalhar. O projeto previa um amparo social
minimo possibilitado pelas contribuicdes dos trabalhadores. Este projeto foi instituido
como lei na Inglaterra, em substituicdo a antiga Lei dos Pobres, implantada em 1602,
durante o reinado da Rainha Elizabeth | (COSTA, 2019). A Lei dos Pobres penalizava
0s pobres por vagabundagem ou mendicancia; os pobres podiam ser punidos com
acoites, serem enforcados, ou ainda ter o peito marcado com a letra “V” e ser

escravizados por dois anos.

Na Inglaterra, desde 1908, ja havia legislacdo sobre aposentadoria para os
trabalhadores de industrias; na Alemanha, desde 1883 havia um regime de pensdes
e, na Franca, desde 1910, passou a vigorar a Lei de Aposentadoria Voluntaria
(ALCANTARA; CAMARANO; GIACOMIN, 2016, p. 339). No Brasil, em 1888, alguns
trabalhadores eram pleiteados com o direito a aposentadoria, como os funcionarios
dos Correios, da Marinha e da Imprensa. Apenas em 1923, é que a previdéncia social
passou a funcionar de forma mais ampla no pais. Até 1971, os trabalhadores rurais

nao eram inclusos em diversos direitos.
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No Brasil, nos governos de Getulio Vargas, Governo Provisério (1930-34),
Governo Constitucional (1934-37) e Estado Novo (1937-1945), o seguro
previdenciario foi instituido por categorias profissionais. Em 1960 foi criada a Unido
dos Aposentados do Brasil (COSTA, 2019).

Durante a ditadura civil-militar (1964 a 1985), foram implementados beneficios
com o valor da metade de um salario-minimo vigente na época. Um desses auxilios
foi o Fundo de Previdéncia Rural (Funrural), lei de 25 de maio de 1971, Lei
Complementar 11. Esta lei foi a primeira no pais a atender diretamente o trabalhador
rural com pensao, auxilio-invalidez, servico funeral e servicos de saude (COSTA,
2019). O Quadro 2 traz uma sintese das politicas e acbes de atencdo aos idosos no
Brasil de 1960 a 2016.

Quadro 2 - Politicas e a¢bes de atencao aos idosos no Brasil (1960 a 2016)

ANO POLITICAS E ACOES DE ACONTECIMENTO
ATENCAO AOS IDOSOS
1960 Unidéo dos Aposentados do Brasil Criacdo da Unido dos Aposentados do
Brasil.
Esta lei foi a primeira no pais a atender
1971 Fundo de Previdéncia Rural diretamente o trabalhador rural com

pensdo, auxilio-invalidez, servico funeral e
servigos de saude.

Beneficio para os trabalhadores maiores
de 70 (setenta) anos de idade e para os
1974 Renda Mensal Vitalicia considerados invélidos, pessoas que por
algum problema crénico mental ou fisico
desde o nascimento ou devido a acidente,
perderam a capacidade laborativa.

O Servico Social do Comércio (SESC),
entidade  patronal financiada  por
empresérios do setor, possui desde 1974
1974 Iniciativas de Incluséo em suas redes a custo zero ou a custo
simbdlico/social, atividades variadas
voltadas para os idosos. E em parceria
com o Instituto Nacional de Previdéncia
Social (INPS), mostraram iniciativas para
inclusdo.

Aconteceram trés seminarios regionais e
um seminario nacional para estudar a
situacdo dos idosos, promovidos pelo
1976 Seminarios MPAS em conjunto com o SESC,
apontando em uma anélise da situacéo da
velhice no Brasil demonstrado no
documento, “Politicas para a terceira
Idade — Diretrizes Basicas”.

E criada a Comissdo Especial de
1979 Sociedade Brasileira de Geriatria e | Gerontologia  Social, composta por
Gerontologia profissionais de varios campos de
conhecimento, dando origem a Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia.
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1985

Associacdo Nacional de
Gerontologia

Fundada com o objetivo de lutar pela
melhoria de condicbes de vida da
populacao idosa.

1985

Confederagéo Brasileira dos
Aposentados, Pensionistas e Idosos
(COBAP)

Responsavel por contribuicbes em
Conquistas como o Estatuto do Idoso.

1988

Constituicdo Federal

Instituiu o paradigma da seguridade social
gue prevé a previdéncia privada pré-paga,
0 SUS (Sistema Unico de Saude),
obrigatoriedade da educacao fundamental
e oferta gratuita para populacdo em geral
e assisténcia social para o cidaddo que
necessitar.

1991

Previdéncia Social

Criada a lei que desvinculava a
aposentadoria e as pensdes do salério
minimo e a calcularia pelo INPC (indice
Nacional de Pre¢os ao Consumidor) sendo
que o INPC seria reajustado junto com o
salario minimo nesta situacéo.

1991

Dia Internacional da Pessoa ldosa

A Organizacéo das Nag¢bes Unidas (ONU)
definiu o dia 1° de Outubro como o Dia
Internacional do Idoso com o objetivo de
sensibilizar a populacdo para o cuidado e
atencdo com a pessoa idosa.

1993

Lei Orgénica da Assisténcia Social -
LOAS

Estabelece em seu artigo 2, inciso I,
protecdo & familia, & infancia,
a adolescéncia e a velhice, e no inciso V,
a criacdo do Beneficio de Prestagéo
Continuada — BPC.

1994/1996

Politica Nacional do Idoso - PNI

Aprovada e regulamentada a lei que cria a
PNI. Formulada a partir das manifestacdes
dos idosos, e prevé o asseguramento dos
direitos sociais do idoso. Nesta lei, sdo
considerados idosos aqueles com idade
igual ou maior que 60 (sessenta) anos e
fomenta programas de assisténcia,
socializacdo e integracéo do idoso.

1997

Beneficio de Prestacdo Continuada -
BPC

Implementado em 1997 para brasileiros ou
portugueses residentes no Brasil com 67
(sessenta e sete) anos ou mais e depois
modificado para pessoas a partir de 65
(sessenta e cinco anos), € uma renda
mensal de um salario minimo para a
pessoa idosa que tenha baixa ou nenhuma
renda mesmo que esta ndo tenha
contribuido com o INSS.

1997

Estatuto do Idoso

Inicio da discussao, feita pela sociedade
civil.

1999

Ano Internacional da Pessoa Idosa

Seu slogan “uma sociedade para todas as
idades” trazia o apelo para o
desenvolvimento de relagBes entre
geracdes.

2002

Plano de Acao Internacional para o
Envelhecimento

Resultado da Il Assembleia Mundial de
Envelhecimento e adota medidas para
promocdo da salde e bem-estar na
velhice

Sancionado pelo presidente da Republica.
A base de formulacdo do documento foi 0
Plano de Acao para o Envelhecimento de
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2003

Estatuto do Idoso

Madri de 2002 que considerou as
necessidades especificas dos idosos e
criou acOes especificas e propostas para
protecéo e direito social da pessoa idosa.

2004

Plano de Acao para o Enfrentamento
da Violéncia contra a Pessoa Idosa

Documento redigido pela Subsecretaria de
Direitos Humanos em parceria com
diversos Ministérios. O objetivo do
apontamento foi promover o cumprimento
do Estatuto do ldoso, escrito no ano
anterior. Ele estabelece que os abusos
contra a pessoa idosa possam ser fisicos,
psicolégicos, abandono, negligéncia de
cuidados ou ainda abuso financeiro.

2004

Conselho Nacional de Defesa da
Pessoa Idosa - CNDI

Reorganizacdo do conselho, criado pela
PNI como canal de representacdo
nacional do idoso.

2006

| Conferéncia Nacional da Pessoa
ldosa

Resultado de toda mobilizacdo e
organizacdo de amplos setores da
sociedade pela busca dos direitos sociais
dos idosos.

2006

Politica Nacional de Saude do Idoso

Formulada neste ano. Ha a possibilidade
de tratamento em servigo domiciliar para
cuidado ao idoso que esteja
impossibilitado de se locomover.

2009

Il Conferéncia Nacional da Pessoa
Idosa

Avaliacéo da Renadi.

2010

Fundo Nacional do ldoso

Deduz do Imposto de Renda devido pelas
pessoas fisicas ou juridicas as doacdes
para Fundos Nacionais, Estaduais ou
Municipais do ldoso.

2011

Estatuto do Idoso

Sofreu alteragdo com a lei 12.461 que
exige principalmente dos agentes de
salide a notificagdo dos idosos que sofrem
violéncia com vista de operacionalizar o
Plano de Enfrentamento de Violéncia
Contra a Pessoa, de 2004, uma vez que
ainda hoje muitos idosos sofrem com
medo de denunciar.

2011

Il Conferéncia Nacional da Pessoa
Idosa

Com o tema “O Compromisso de Todos
por um Envelhecimento Digno no Brasil”.

2016

IV Conferéncia Nacional da Pessoa
Idosa

Teve como tema central o protagonismo e
0 empoderamento. Teve a participacao de
600 (seiscentos) delegados de diversas
regibes do pais e aprovou 20 (vinte)
propostas na plendria.  Resultado
expressivo foi o destino de 2% da
arrecadacdo das loterias, estaduais e
federais para o fundo do idoso.

Fonte: Elaborado pela autora.

Outro amparo foi a Renda Mensal Vitalicia, estabelecida pela Lei n°® 6.179/74

como um beneficio para os trabalhadores maiores de 70 (setenta) anos de idade e

para os considerados invalidos, pessoas que por algum problema crénico mental ou

fisico desde o nascimento ou devido a acidente, perderam a capacidade laborativa. O
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beneficio desta lei foi extinto desde 1995 e, somente os contribuintes que aderiram a
ela, na época, é que ainda tém direito de receber este auxilio (BRASIL. Ministério da
Cidadania, 2016).

Na categoria institucionalidade, foi decisiva a postura do SESC Séo Paulo, que
criou, a partir da década de 1960, um espaco de formacgéo e discussdo no campo da
Gerontologia, tornando-se o trabalho social pioneiro em relacdo as questdes que
permeiam a vida dos idosos no Brasil. Nesse contexto, em 1976 aconteceram no
Brasil trés seminarios regionais e um seminario nacional para estudar a situacdo dos
idosos, promovidos pelo Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social (MPAS) em
conjunto com o SESC, que realizou andlise da situacdo da velhice no Brasil,
demonstrada no documento, “Politicas para a terceira Idade — Diretrizes Basicas”. A
partir de entdo, surgiram grupos de idosos organizados por clubes de servicos e
instituicdes religiosas que se organizaram, dando visibilidade as questdes da

categoria.

O Servigco Social do Comércio (SESC), entidade patronal financiada por
empresarios do setor, oferece desde 1974 em suas redes, a custo zero ou a custo
simbdlico/social, atividades variadas voltadas para os idosos. E, em parceria com 0
Instituto Nacional de Previdéncia Social (INPS), em 1975, mostrou iniciativas para a

inclusao.

A década de 1980 foi marcada por lutas pelos direitos a elei¢cbes diretas e fim
da ditadura. Dentre os segmentos que se mobilizaram, havia também muitos idosos
que se concentraram na Praca da Sé, em 1989 (ALCANTARA; CAMARANO;
GIACOMIN, 2016, p. 542). No mesmo ano, ainda houve atos publicos na Rua do
Carmo e na Assembleia Legislativa. Esses eventos foram concentrados no més de
junho de 1989, todos com a intencdo de pedir a rejeicdo da medida MP 63, que
“desatrelaria, mais uma vez, os beneficios previdenciarios do salario minimo e ainda
aumentaria a aliquota das contribuicdes efetuadas tanto pelos segurados quanto
pelas empresas” (ALVES, 2014). Essa medida foi indeferida no més de setembro de
1989.

No final da década de 1980, o envelhecimento da populacdo era uma

preocupacdo quase exclusiva dos especialistas da area da demografia, do campo
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médico e da assisténcia social, que produziram reflexdes, estudos e a¢des a respeito
do envelhecimento, da longevidade e da velhice.

Esses especialistas trouxeram varias demandas por direitos sociais, em varios
pontos do pais, movidas pela preocupag¢do com o fenbmeno do envelhecimento da
populacédo, a falta de protecdo social e de investimentos publicos de atendimento e

cuidados ao segmento.

Em 1985 foi criada a Confederagéo Brasileira dos Aposentados, Pensionistas
e ldosos (COBAP), responsavel por conquistas como o Estatuto do ldoso. Por sua
vez, pensionistas e aposentados se organizavam em Associacoes de Aposentados e
Pensionistas e em federacfes que participaram ativamente da Constituinte de 1988.
Em 1988, a Constituicdo Federal instituiu o paradigma da seguridade social que prevé
a previdéncia privada pré-paga, o SUS (Sistema Unico de Sautde), obrigatoriedade da
educacao fundamental e oferta gratuita para a populagdo em geral e assisténcia social
para o cidad&o que necessitar (ALCANTARA; CAMARANO; GIACOMIN, 2016).

As contribuicBes obrigatorias no inicio do século XX extraiam o dinheiro da
poupanca privada para um fundo publico obrigatério que s6 passou a ser articulado
com a Constituicdo de 1988, ao instituir que, pela seguridade social, os idosos com
ou sem contribuicdo durante o tempo ativo de trabalho, possuissem direito de
atendimento social (ALCANTARA; CAMARANO; GIACOMIN, 2016).

Em 1991, houve diversos protestos encabecados pela Confederacéo Brasileira
de Aposentados (COBAP), pois a Lei 8.213, aprovada naquele ano, desvinculava a
aposentadoria e as pensdes do salario minimo e as calculava pelo indice Nacional de

Precos ao Consumidor (INPC), reajustado junto com o salario minimo (BRASIL, 1991).

A luta dos idosos, a partir de entdo, se deu para conseguir um reajuste de 147%
nas aposentadorias e nas pensfes, aprovado em novembro do mesmo ano. A
cassacdo das liminares favoraveis aconteceu antes e, por isso, a COBAP se uniu aos
idosos e, juntos, conseguiram que idosos passassem a implementar conselhos,
manifestacées e foruns (ALCANTARA; CAMARANO; GIACOMIN, 2016, p. 542).

A Lein®8.742 de 07 de dezembro de 1993 dispde sobre a Assisténcia Social e
prevé o beneficio de garantia do salario minimo mensal para os idosos a partir de 65

(sessenta e cinco anos) que ndo possuam outro sustento.
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A Politica Nacional do Idoso (PNI), Lei n® 8.842, de 4 de janeiro del1994, foi
formulada a partir das manifestagdes dos idosos e prevé o asseguramento dos seus
direitos sociais. Por esta lei foram considerados idosos aqueles com idade igual ou
superior a 60 (sessenta) anos e por meio dela foram fomentados programas de
assisténcia, socializacdo e integracdo do idoso. A estratégia desta politica € dar
suporte técnico e financeiro para os estados e municipios para que estes possam

atender os direitos da pessoa idosa.

O Decreto N° 1.948, de 3 de julho de 1996, revogado pelo Decreto N° 9.921,
del8 de julho de 2019, estabeleceu as competéncias sobre a temética do idoso e
instituiu o Ministério da Previdéncia Social (MPAS) como responsavel por esta politica.
Outros Ministérios também estavam inclusos no Decreto, como o Ministério da
Educacao, com a responsabilidade da criacdo e operacionalizagcdo da Universidade
da Terceira Idade, o Ministério da Cultura, com a responsabilidade de aumentar o
acesso do idoso com a reducéo de custos na entrada de teatros, cinema e museus.
Entretanto, segundo Alcantara, Camarano e Giacomin (2016, p. 545), essas

competéncias sdo de cunho burocréticas, e segmentadas.

A lei de 1994 estabelece que os idosos que ndo possuirem nenhum outro tipo
de cuidado ou renda tera o direito garantido de asilo pela Unido. O Beneficio
Assistencial ao Idoso (BPC), implementado em 1997 para brasileiros ou portugueses
residentes no Brasil com 67 (sessenta e sete) anos ou mais, logo depois modificado
para pessoas a partir de 65 (sessenta e cinco anos), € uma renda de um saléario
minimo por més para a pessoa idosa que tenha baixa ou nenhuma renda, mesmo que
nao tenha contribuido com o INSS (BRASIL, 1994). O diferencial deste beneficio é
gue ele ndo concede direito ao 13° (décimo terceiro) salario e nem permite pensao por

morte.

Em 1991, a Organizacao das Nac¢des Unidas (ONU) definiu o dia 1° de Outubro
como o Dia Internacional do ldoso, com o objetivo de sensibilizar a populacéo para o
cuidado e atencdo com a pessoa idosa. O ano de 1999 foi estabelecido como o “Ano
internacional do ldoso” e seu slogan “uma sociedade para todas as idades” trazia o
apelo para o desenvolvimento de relagdes entre geracdes (ALCANTARA;
CAMARANO; GIACOMIN, 2016).


https://www.saude.pr.gov.br/Noticia/1o-de-Outubro-Dia-Internacional-do-Idoso#:~:text=01%2F10%2F2020%20%2D%2016,cuidados%20para%20com%20essa%20popula%C3%A7%C3%A3o.
https://www.saude.pr.gov.br/Noticia/1o-de-Outubro-Dia-Internacional-do-Idoso#:~:text=01%2F10%2F2020%20%2D%2016,cuidados%20para%20com%20essa%20popula%C3%A7%C3%A3o.
https://www.saude.pr.gov.br/Noticia/1o-de-Outubro-Dia-Internacional-do-Idoso#:~:text=01%2F10%2F2020%20%2D%2016,cuidados%20para%20com%20essa%20popula%C3%A7%C3%A3o.
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O Plano de Agéo Internacional para o Envelhecimento de 2002 foi resultado da
Il Assembleia Mundial de Envelhecimento que adotou medidas para a promogéo da
salide e bem-estar na velhice (PLANO DE ACAO, 2003, p. 18).

O Estatuto do Idoso (Lei n®10.741/2003) foi sancionado em 2003 no Congresso
Nacional ap0s sete anos de tramitacdo e entrou em vigor no ano de 2004. De acordo

com Camarano (2013, p. 8):

Este foi fruto da organizacdo e mobilizacdo dos aposentados, pensionistas e
idosos vinculados a Confederacdo Brasileira dos Aposentados e
Pensionistas (COBAP) e ao Movimento de Servidores Aposentados e
Pensionistas (MOSAP), de representantes da Associagdo Nacional de
Gerontologia (ANG) e de diversas sec¢fes estaduais, de representantes da
Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG), da Confederacéo
Nacional dos Trabalhadores na Agricultura (CONTAG), de representantes
religiosos, em especial, da Pastoral Nacional e pastorais de diversos estados
e de federacdes e associa¢gdes de aposentados.

A base de formulacdo do documento foi o Plano de Agao para o
Envelhecimento de Madri, de 2002, que considerou as necessidades especificas dos
idosos e criou acdes especificas e propostas para protecédo e direito social da pessoa

idosa.

Ainda em 2002, a Portaria 702 criou mecanismo de assisténcia a saude do
idoso especificando os centros de tratamento distribuidos por todo pais. Alcantara,
Camarano e Giacomin (2016) relatam que estes centros nunca foram suficientes e

atuam de forma desarticulada, impossibilitando um tratamento eficiente.

Para Camarano (2013), o grande avanco do Estatuto do Idoso € que ele prevé,
no Artigo 4°, a responsabilizacéo e punigcdo dos omissos e denuncia as autoridades
responsaveis, caso a lei ndo seja cumprida. Outros temas que sao previstos no
Estatuto do Idoso sdo os atendimentos preferenciais, a prioridade no atendimento
judicial, participacdo dos idosos em atividades culturais como o direito ao pagamento
de meia-entrada (desconto de 50% nos ingressos), a proibicado de cobrancas abusivas
pelos planos de saude, a destinacao de 10% das vagas de transporte coletivo para os
idosos e 5% das vagas de estacionamento, o transporte coletivo gratuito municipal e
duas vagas gratuitas em transporte interestaduais e, recebimento de um salario
minimo para os idosos sem outra renda garantida pela Lei Organica de Assisténcia
Social (LOAS).
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Desde 2004, ha um Plano de A¢do para o Enfrentamento da Violéncia contra a
Pessoa ldosa, documento redigido pela Subsecretaria de Direitos Humanos em
parceria com diversos Ministérios. O objetivo do apontamento foi promover o
cumprimento do Estatuto do Idoso, escrito no ano anterior. Esse Estatuto estabelece
que os abusos contra a pessoa idosa sdo os fisicos, psicolégicos, abandono,
negligéncia de cuidados ou abuso financeiro. O documento aponta ainda que esses
abusos podem ser realizados por terceiros ou mesmo pelo proprio idoso que atente

contra si (BRASIL, Subsecretaria dos Direitos Humanos, 2005).

A OMS relatou, em documento oficial de 2005, que o envelhecimento ativo
contribui efetivamente para uma velhice mais saudavel, o que divide a
responsabilidade de cuidados com a saude ndo apenas com o estado ou meio publico,
mas com o proprio idoso enquanto protagonista de sua historia. Todavia, este
autocuidado néo é tdo simples e facil. Alcantara, Camarano e Giacomin (2016) atenta
para a renda aplicada em cuidados médicos especificos, dietas, exames, academias
e mesmo o tempo que pode faltar para aqueles que precisam trabalhar até o fim da

vida para complementar o sustento basico da familia.

Ja em relacdo a atencéo a pessoa idosa, o Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS), no artigo 1.1, sobre Carater da Norma Operacional Basica do SUAS, aponta
o Carater do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) e a articulagéo
interinstitucional entre competéncias e a¢cées com os demais sistemas de defesa de
direitos humanos, em especifico com aqueles de defesa de direitos de criancas,
adolescentes, idosos, pessoas com deficiéncia, mulheres, negros e outras minorias;
protecdo as vitimas de exploracdo e violéncia; adolescentes ameacados de morte,
promogao do direito de convivéncia familiar; No item Il “Sobre a Vigilancia

Socioassistencial” diz que:

a funcdo de vigilancia social no dmbito da assisténcia social é: produzir,
sistematizar informag0des, construir indicadores e indices territorializados das
situacdes de vulnerabilidade e risco pessoal e social que incidem sobre
familia/pessoas nos diferentes ciclos de vida (criangas, jovens, adultos e
idosos); identificar a incidéncia de criancas, adolescentes, jovens, adultos, e
idosos vitimas de formas de exploragdo, de violéncia, de maus tratos e de
ameagcas.

Em parceria com os estados e municipios, o SUS, articulado com o Servico de

Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU), a partir da Portaria 2.529 de 2006, passou
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a realizar tratamento de saude em servico domiciliar para o idoso impossibilitado de

se locomover.

A Lein®12.213, de 20 de janeiro de 2010, instituiu o Fundo Nacional do Idoso,
que deduz do Imposto de Renda das pessoas fisicas ou juridicas, as doac¢des para
Fundos Nacionais, Estaduais ou Municipais do ldoso. Alguns pactos foram criados na
década de 2000: Pacto de Gestédo (2005), Pacto pela Saude (2005) e Pacto pela Vida
(2006), que formam um trio nacional importante para se pensar o idoso de forma

holistica e integral em sua individualidade e heterogeneidades.

E importante ressaltar que a maioria das instituicdes de abrigo para os idosos
no pais sao de organizacdes filantropicas. Alcantara, Camarano e Giacomin (2016)
afirma que, nas sociedades em que a estrutura politica e social ndo consegue suprir
as necessidades de uma classe minoritaria, ganham espaco o suporte familiar ou as

instituic6es beneficentes.

O Estatuto do Idoso sofreu alteracdo em 2011, com a Lei n® 12.461, que exige
principalmente dos agentes de saude a notificacdo dos idosos que sofrem violéncia
com vista de operacionalizar o Plano de Enfrentamento de Violéncia Contra a Pessoa,
de 2004, uma vez que ainda hoje muitos idosos sofrem com medo de denunciar
(BRASIL, Subsecretaria de Direitos Humanos, 2005).

A 42 Conferéncia Nacional dos Direitos da Pessoa ldosa ocorreu em
Brasilia/DF, em 2016, e teve como tema central o protagonismo e 0 empoderamento,
dividido em quatro eixos tematicos: “Gestao (Programas, projetos, a¢des e servigos)”,
‘Financiamento (Fundos da Pessoa ldosa e Orgamento Publico)”, “Participagao
(Politica de Controle Social)” e “Sistema Nacional de Direitos Humanos” (IPEA, 2006,
p.1). A Conferéncia teve a participacdo de 600 (seiscentos) delegados de diversas
regides do pais e aprovou 20 (vinte) propostas na plenaria. Resultado expressivo foi
o destino de 2% da arrecadacgéo das loterias, estaduais e federais, para o fundo do

idoso.

No decorrer do século XX e inicio do século XXI, diversas conquistas foram
realizadas nas legislacdes que atendem aos idosos. As politicas para atendimento
amplo do idoso nos setores financeiros e sociais s6é conseguiram ser ampliadas e

instaladas a partir da Constituicdo de 1988. Entretanto, a Constituicdo ndo especificou
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itens especificos para o idoso que, posteriormente, foram tratados no Estatuto do
Idoso em 2003.

O Estatuto coloca em pauta questdes de diversos ambitos da vida do idoso e
ressalta a importancia de colaboracao intergeracional e a integracdo do idoso na
cidade sem exclusividade ou preconceitos. O documento foi alterado em 2018 para
atualizar as demandas em virtude das mudancas sociais, econémicas, tecnolégicas e
demograficas. Contudo, ainda ha a necessidade para além das alteracbes da
implementacdo das acbGes propostas. Para isso, é necessario que as necessidades
dos idosos sejam tratadas a partir das suas especificidades.

A busca pelas garantias de direitos dos idosos no Brasil foi reforcada no
momento de transicéo da sociedade brasileira, quando os aposentados e pensionistas
passaram a expressar, de forma organizada, suas demandas. Os préprios idosos
tornaram-se interlocutores legitimos de suas pautas, no que diz respeito aos
beneficios financeiros, as politicas para o espaco da vida cotidiana, ao exercicio da

cidadania e da democracia nas varias instancias da vida social.

Em 1979 foi criada uma Comisséo Especial de Gerontologia Social, composta
por profissionais de varios campos do conhecimento, dando origem a SBGG
(Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia). Ja em 1985, foi fundada a ANG
(Associacdo Nacional de Gerontologia), entidade técnico-cientifica com o objetivo de
lutar pela melhoria de condi¢Bes de vida da populacao idosa brasileira. Ndo obstante,
a expansao muito rapida da populacéo idosa no Brasil fez com que, no inicio dos anos

1990, ja se falasse no envelhecimento como um novo fenémeno no pais.

Nesse panorama surgem grupos diferenciados e movimentos de idosos com
sugestdes de organizac¢do, como € o caso da criacdo dos Foruns de ldosos na cidade
de S&o Paulo chegando, no inicio de 2000, com mais de 20 féruns regionais pautando
discussdes na busca de direitos (ALCANTARA; CAMARANO; GIACOMIN, 2016). No
aspecto profissional, foram criados cursos de Gerontologia e Geriatria por
universidades abertas a terceira idade e programas de atendimento a idosos em

instituicdes privadas.

Em 1993, a criagéo da Lei Organica da Assisténcia Social — LOAS — estabelece

em seu artigo 2, inciso |, a protecao a familia, a infancia, a adolescéncia e a velhice e,
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no inciso V, a criacdo do Beneficio de Prestacdo Continuada — BPC (BRASIL, 1993).
Estavam dadas as bases para promulgacéo da Politica Nacional do Idoso. Em 1994,

foi aprovada a lei que cria a Politica Nacional do Idoso — PNI, regulamentada em 1996.

O item Beneficios consta no Beneficio de Prestacdo Continuada: previsto nos
artigos 20 e 21 da LOAS, promovido pelo governo federal, que consiste no repasse
de um salario minimo mensal ao idoso (com 65 anos ou mais) e a pessoa com
deficiéncia que comprovam néo ter meios para suprir sua sobrevivéncia ou de té-la
suprida por sua familia (BRASIL. LOAS, 1993).

Esse beneficio compde o nivel de protecdo social basica e, seu repasse,
efetuado diretamente ao beneficiario. Os Beneficios Eventuais sdo previstos no artigo
22 da LOAS, e visam o pagamento de auxilio por natalidade ou morte, ou ainda outros
que visem atender as necessidades advindas de situacgBes de vulnerabilidade
temporaria, com prioridade para a crianca, a familia, o idoso, a pessoa com
deficiéncia, a gestante, a nutriz e nos casos de calamidade publica. A protecédo social
tem por referéncia a ocorréncia de situacdes de risco ou violacao de direitos e inclui a
atencdo a criangas, adolescentes, pessoas com deficiéncia, idosos, migrantes,

usuarios de substancias psicoativas e outros individuos em situacdo de abandono.

A Responsabilidade da Gestéo da Unido consiste em

Coordena(r) a implementagéo da Politica Nacional do Idoso, em observancia
as Leis 8.842, de 4 de janeiro de 1994, e Lei 10.741, de 1° de outubro de
2003, e coordenar a elaboracdo e implementacdo do Plano de Gestéo
Intergovernamental e da proposta orcamentaria, em parceria com outros
Ministérios, apresentando para apreciacdo e deliberacdo dos Conselhos
Nacional da Assisténcia Social e Idoso (BRASIL, LOAS, 1993).

A Uniéo disponibiliza “o Piso Basico Variavel”, valor

gue serd referéncia para o cofinanciamento, levard& em conta, além de
prestacdo dos servicos de retaguarda no territdrio, voltados ao atendimento
as familias, suas criangcas pequenas, adolescentes, jovens, idosos, pessoas
com deficiéncia e adultos em situacéo de vulnerabilidade, as especificidades
decorrentes das diferencas regionais, tais como: demandas relativas a
realidade dos municipios da Regi&o Norte, de Fronteira, do Arido e Semiarido,
do meio rural, das comunidades indigenas e quilombolas, dos
assentamentos, popula¢cBes das florestas, entre outras (BRASIL, LOAS,
1993).

Também é disponibilizado o Piso de Alta Complexidade Il, que
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trata dos usuarios em situagoes especificas de exposi¢éo a violéncia, elevado
grau de dependéncia, apresentando, consequentemente, particularidades
gue exijam ofertas especificas e altamente qualificadas, como por exemplos,
o financiamento de a¢des voltadas para a protecao integral de familias e, ou,
individuos em situacdo de rua, idosos dependentes, adolescentes sob
ameaca, entre outros (BRASIL, LOAS, 1993).

A Lei Orgénica da Assisténcia Social (LOAS) estabelece, no Capitulo I, “Das

Definigbes e dos Objetivos”, Artigo 2, item 1, que a Assisténcia Social tem por objetivo:

a protecdo social que visa a garantia da vida, a reducdo de danos e a
prevencdo da incidéncia de riscos, especialmente: e) a garantia de um
salario-minimo de beneficio mensal a pessoa com deficiéncia e ao idoso que
comprovem nao possuir meios de prover a propria manutencéo ou de té-la
provida por sua familia (Incluido pela Lei n® 12.435, de 2011) (BRASIL, LOAS,
1993).

E, no Art. 6°-D, a LOAS preconiza que

as instalagfes dos CRAS e dos CREAS devem ser compativeis com os
servicos neles ofertados, com espacgos para trabalhos em grupo e ambientes
especificos para recepcao e atendimento reservado das familias e individuos,
assegurada a acessibilidade as pessoas idosas e com deficiéncia (Incluido
pela Lei n°® 12.435, de2011) (BRASIL, LOAS, 1993).

O Art. 20 da Lei n° 12.435 (BRASIL, Lei n® 12.435, de 2011) determina que o
beneficio de prestagdo continuada € a garantia de um salario minimo mensal a pessoa
com deficiéncia e ao idoso com 65 (sessenta e cinco) anos ou mais, desde que
comprovem nao possuir meios de prover a propria manutencao nem de té-la provida
por sua familia (BRASIL, Lei n° 12.435, de 2011). No item V do Art. 20 desta Lei,
consta que “a condi¢gdo de acolhimento em instituicbes de longa permanéncia nao
prejudica o direito do idoso ou da pessoa com deficiéncia ao beneficio de prestacao
continuada” (BRASIL, Lei n° 12.435, de 2011). E, na sec¢ao IV, “Dos Programas de
Assisténcia Social”, Item Il do Art. 24, “estipula-se que os programas voltados para o
idoso e a integracdo da pessoa com deficiéncia serdo devidamente articulados com o
beneficio de prestagéo continuada, estabelecido no Art. 20 desta Lei” (BRASIL, Lei n°
12.435, de 2011).

Os foruns estaduais e regionais permanentes de acompanhamento da
implantacdo da PNI e, posteriormente, os Encontros Nacionais e Regionais de
Conselhos de Direito do Idoso foram outros canais de discussédo e acompanhamento
da implementacdo da PNI. Em 1997, o Estatuto do Idoso passou a ser discutido pela
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sociedade civil e pelo legislativo, depois de oito anos engavetado no Congresso
Brasileiro, sendo sancionado pelo Presidente da Republica em 2003. Em 2004,
acontece a reorganizacao do Conselho Nacional de Defesa da Pessoa Idosa — CNDI,
criado pela PNI como canal de representacao nacional do idoso (BRASIL, Lei n®8.842,
de 1994).

Como resultado de toda essa mobilizacao e organizacao de amplos setores da
sociedade pela busca dos direitos sociais dos idosos, foram criadas as Conferéncias
Nacionais da Pessoa Idosa. A | Conferéncia Nacional da Pessoa Idosa — Construindo
a Rede Nacional de Protecédo e Defesa da Pessoa ldosa (Renadi) foi realizada em
2006. Ainda em 2006 foi formulada a Politica Nacional de Saude do Idoso. Em 2009,
realizou-se a Il Conferéncia da Pessoa Idosa — Avaliacdo da Renadi e, um ano depois,
foi criado o Fundo Nacional do Idoso. Em 2011 realizou-se em Brasilia a |l
Conferéncia Nacional dos Direitos da Pessoa ldosa, com o tema “O Compromisso de
Todos por um Envelhecimento Digno no Brasil” (PORTAL DO ENVELHECIMENTO,
2014, p. 1). Contudo, destaca-se o importante e decisivo papel do protagonismo da
pessoa idosa e dos profissionais da Gerontologia para garantir que o envelhecimento
fosse reconhecido como patriménio e ndo como um encargo para a sociedade, para

a familia e para o Estado.

O Estatuto do Idoso (BRASIL, 2003) no Brasil, Lei Organica do Estado
Brasileiro, de 2004, destinada a regulamentar os direitos assegurados as pessoas
idosas, resultou do esforco de varias entidades voltadas para a defesa dos direitos
dos idosos no pais, entre as quais, a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia
e demais profissionais das areas da saude, direitos humanos e assisténcia social,
além do apoio de parlamentares do Congresso Nacional (MACHADO, 2019). O
documento veio ampliar direitos ja previstos em outra Lei Federal, n°® 8842, de 04 de
janeiro de 1994 e na ConstituicAo Federal de 1988, que se consolidou como
instrumento poderoso na defesa da cidadania dos cidadaos e cidadas em fase de

envelhecimento.

As projecdes da Divisao de Populagdo da ONU (2019) mostram que a taxa de
idosos brasileiros de “65 anos e mais” deve passar de 10 milhdes para 50 milhdes
entre 2000 e 2050 e, a dos idosos de “80 anos e mais”, deve passar de 1,7 milhao

para quase 14 milhées no mesmo periodo. Com a populacdo idosa aumentando em
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ritmo superior ao de outros grupos etarios, percebe-se que o envelhecimento
populacional brasileiro € inevitavel (ALVES, 2010).

Considerando as projecdes sobre a taxa de fecundidade em 2050 - projecao
alta = 2,35 filhos por mulher; projecdo média = 1,85 filhos por mulher; e projecéo baixa
= 1,35 filhos por mulher. Com a projecao de alta fecundidade no Brasil, a populacao
idosa sera de 16% da populacéo total em 2050. Caso prevaleca a projecdo média de
fecundidade, a populacao de “65 anos e mais” representara 20% da populagéo total
e, no caso da projecao de baixa fecundidade, a populacao idosa sera de 23% em 2050
(ALVES, 2010).

O envelhecimento populacional e a urbanizacdo das cidades caracterizam
realidades marcantes do século XXI. Diante dos dados da longevidade da populacéo,
pergunta-se se as cidades estao preparadas para atender a essa populacao com altas
projecdes de crescimento em um futuro muito préximo. Esse estudo versa sobre as
idealizacbes ou racionalizacbes de um tipo de cidade possivel para atender as
necessidades dos idosos e, ao mesmo tempo, traz as criticas dos idosos sobre a
realidade vivida, substratos para se pensar em espacos de esperanca (HARVEY,
2009).
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5 SAO JOSE DOS CAMPOS: EXPANSAO URBANA E CONTRADICOES
SOCIOESPACIAIS®

O municipio de S&o José dos Campos configura-se hoje como um dos pontos
nodais do sistema urbano-regional do Vale do Paraiba que inter-relaciona a Leste do
estado paulista suas trés regides metropolitanas (Sado Paulo, Campinas e Baixada
Santista) com o importante eixo de desenvolvimento urbano que se tornou a Via Dutra
apos 1950.

No contexto de uma revisédo da legislacdo municipal (1951), para atragao de
novas industrias e da providéncia do governo estadual para um convénio firmado com
o Centro de Planejamento e Estudos Urbanos - CPEU da FAUUSP, em 1958, Sdo
José dos Campos passa a dispor do primeiro Plano Diretor (publicado em 1961), que
buscava preparar a cidade para os impactos socioespaciais e urbanisticos causados

pela rodovia e grandes empresas (SANTOS, 2006, p. 66) sobre o tecido urbano.

Nesse momento, ja tinha sido instalada a sede do Centro Tecnoldgico da
Aeronautica — CTA e, em 1961, o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais - INPE,
bem como a Empresa Brasileira de Aeronautica - Embraer (1969) e, novas grandes
unidades industriais passaram a se localizar nas imediacbes da Via Dutra, com
destaque aos setores de telecomunicacgfes, quimico e farmacéutico, automobilistico,
eletroeletrénico, aeronautico e bélico, e do refino de petréleo, com a instalacdo da
Refinaria Henrique Laje, da Petrobras, em 1982 (IBID, p. 50 - 55).

As propriedades rurais, situadas as margens da Via Dutra “passaram a ser,
gradativamente, objeto de grande especulacédo imobiliaria e, em especial, as glebas
mais préximas da area urbanizada” (SANTOS, 2006, p. 50 — 51). Na zona rural, novos
espacos foram reservados para as expansdes da urbanizagcdo. Uma nova cidade
surgiu de ambos os lados da rodovia e, aos retalhos, num tecido urbano nitidamente
fragmentado (IDEM, p. 66).

O processo de urbanizacédo provocado pela dindmica econbmica a partir de

1950, estimulou a vinda de pessoas das mais diferentes regides do pais e, junto com

6 Essa secdo, parte dos resultados da pesquisa, foi submetida a Revista Politica e Planejamento
Regional/IPPUR/UFRJ.
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ela, desdobrou-se a questdo da moradia, com o surgimento de loteamentos
clandestinos.

Ao mesmo tempo que a cidade reafirmava a sua importancia nacional,
consolidando-se como parque industrial diversificado e especializado, em amplo
processo de verticalizacdo (SANTOS, 2006, p. 68), o Plano Diretor Integrado,
publicado em 1969/1970, j4 enfatizava a necessidade de controle da expansao

urbana.

Na década de 1985, o pais viveu um periodo de estagnacdo, que se formou
com uma retracdo agressiva da producdo industrial. Nesse contexto, ocorreu a
ampliacdo e predominancia do setor de servicos, com consequéncias expressivas na
reestruturacao espacial de Sao José dos Campos. O crescimento da mancha urbana

passou a se dar mediante formas de urbanizacdo descontinuas ou espraiadas.

Nesse sentido é que se entende a tendéncia a aprovacdo de loteamentos
fechados de alto padrédo, a partir dos anos 1980, com uma concentragcédo clara na
regido Oeste da cidade e, recentemente, na regido Norte (MARIA, 2008). Por outro
lado, a regido Leste da cidade registrou a maior concentracdo de loteamentos
clandestinos, enquanto a regido Sul, e mais particularmente, os bairros Chacaras
Reunidas e Eldorado, tenderam a abrigar uma estrutura dispersa de microempresas

e pequenas industrias.

Num periodo marcado pelas privatizacbes (telecomunicacdes, Dutra,
Embraer), ao incremento das grandes unidades comerciais e de servicos, e a
ampliagdo de mercados informais, a cidade tornou-se objeto de novas redefinicdes
normativas, mas nem por isso deixando de crescer pelos mesmos mecanismos de
retencdo especulativa e posterior ocupacao dos vazios urbanos e de ampliacdo de

suas bordas urbanizadas, como bem nos mostra os calculos de Costa (2019).

No inicio dos anos 2000, 43% dos domicilios de S&o José dos Campos
continham rendimentos mensais de até 3 salarios minimos, sendo que este percentual
chegava a 70% justamente nas areas de favelas e ocupacoes irregulares, no extremo-
sul e leste da cidade, bem como em algumas outras localidades mais periféricas ao
norte. De outro lado, mais de 60% dos domicilios com renda superior a 10 salarios

minimos localizavam-se, na mesma data, em bairros do eixo Centro-Oeste da cidade
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(Vila Adyana, Esplanada, Aquarius e Urbanova) e, ainda, nos bairros de Vista Verde
(Leste 2) e Jardim das Industrias (Oeste), ambos localizados nas imedia¢cGes da via
Dutra (SAO JOSE DOS CAMPOS, PREFEITURA MUNICIPAL, 2003).

Analisando a situag&o dos responséaveis pelos domicilios com 60 anos ou mais,
e com rendimento até um salario, constata-se a pior condi¢do de renda dos idosos
nas regides Sul 3 e Norte 1, em seguida, Centro 1, Sul 2 e Sul 3, e ainda na regiao
Leste 1 (Figura 6). Além disso, verifica-se a predominancia de mulheres idosas
responsaveis pelos domicilios com baixa renda em todas as regifes urbanas do
municipio, exceto na regido Leste 3, onde os responséaveis idosos homens de baixa

renda estdo em maior niimero.

Figura 6 - Distribuicdo geografica dos responséaveis pelos domicilios com renda até 1 salario minimo,
em Sao José dos Campos, em 2010
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No outro extremo da condicdo de alta renda, também em 2010, a situacdo dos
responsaveis idosos pelos domicilios revela pouca alteragdo, com uma concentracéo
na regiao Centro 2, regidao Oeste, e agora, também, na regido Sul 2 da cidade (Figura
7). Interessante observar a predominancia de idosos responsaveis pelos domicilios
com alto rendimento do sexo masculino em praticamente todo o territério municipal,

evidenciando a classica desigualdade de renda entre homens e mulheres.
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Figura 7 - Distribuicao geografica dos responsaveis pelos domicilios com renda até 1 salario minimo,
em Sao José dos Campos, em 2010
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Estudando a distribuicdo espacial da pobreza em S&o José dos Campos,
Borges (2003) conclui que, embora Sao José dos Campos seja um municipio
desenvolvido, rico e sede de empresas de alta tecnologia, o mapa da pobreza urbana
revela uma grande desigualdade socioespacial e uma “cidade oculta” de pobres,
“largados a propria sorte, morando de forma irregular, a margem da lei, sem acesso a
infraestrutura, além de terem baixa escolaridade e baixa renda” (BORGES, 2003, p.
330).

Considerando a distribuicdo de equipamentos sociais e parques urbanos de
interesse aos idosos, conforme a Figura 8, observa-se a relativa melhor distribuicéo
das unidades basicas de saude em regides com relativa auséncia de hospitais, ou em
outros termos, percebe-se a concentracdo de hospitais nas areas mais ricas da
cidade, assim como a existéncia da Casa do Idoso em trés localidades e dos parques

urbanos onde as condi¢cdes de vida sdo melhores.

Levando em conta que a mobilidade interurbana para os pobres e os idosos é
estruturalmente mais dificil em cidades que cresceram segundo um modelo
socialmente desigual e urbanisticamente espraiado e fragmentado, a concentracao de
equipamentos e parques acontece justamente onde as condi¢cdes de mobilidade sao

as melhores e que, no caso de Séo José dos Campos, coincide com as regides onde
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h& maior presenca de idosos de alta renda e apenas em parte maior predominancia

de idosos residentes (Centro 2), ndo coincidindo, portanto, com as regides onde ha

maior presenca de idosos de baixa renda.

Figura 8 - Distribuicdo de equipamentos sociais e parques urbanos
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Fonte: Prefeitura

Dessa forma, pode-se constatar a existéncia de segregacéo socioespacial e
admitir sua producdao deliberada pelo poder publico e outros agentes sociais que dele
obtiveram, de alguma forma, seus favorecimentos. A imagem projetada da cidade de
Séo José dos Campos como polo tecnolégico, com elevado IDH, ndo € coerente com
as reais necessidades das pessoas que vivenciam o processo de envelhecimento nos
mais variados lugares desta cidade. Neste sentido, cabe refletir se ha de fato politicas
sociais e urbanas preocupadas em atender as demandas dos idosos e, sobretudo, de

uma populacdo que tende a envelhecer nas proximas décadas.
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6 MARCOS REGULATORIOS E CONDICOES SOCIOESPACIAIS URBANAS: UM
ESTUDO SOBRE O MUNICIPIO DE SAO JOSE DOS CAMPOS

6.1 Marcos regulatérios urbanisticos: atencdo aos idosos no municipio de Séo

José dos Campos

Essa secdo tem como objetivo discorrer sobre os marcos regulatérios
urbanisticos de ambito municipal, questdo importante para os objetivos dessa tese,
gue propde discutir acerca da cidade real e da cidade ideal para se viver na velhice, a
luz do aporte das dimensdes da utopia e distopia pautado na politica e normativa do
planejamento urbano.

Como a pesquisa tem como recorte 0 municipio de S&o José dos Campos, sede
da Regido Metropolitana do Vale do Paraiba e Litoral Norte (RMVPLN), as Figuras 9,
10 e 11, apresentam a localizacdo do municipio em termos geograficos, e as Tabelas
11 e 12 e 13 trazem, respectivamente, os dados da extensdo das regides que
compreendem o municipio; a distribuicdo da populacédo de S&o José dos Campos por
regido e a populacdo dos distritos de Sdo José dos Campos, com taxas de

crescimento no periodo de 2000 a 2010.

Figura 9 - Localizagdo do municipio de S&o José dos Campos

Fonte: Sdo José dos Campos, Prefeitura Municipal. Sdo José em Dados (2012).
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Figura 10 - Mapa do municipio de S&o José dos Campos e divisas distritais

Fonte: Sdo José dos Campos, Prefeitura Municipal. Sdo José em Dados (2012).

Figura 11 - PMSJC. Regides geograficas, Lei Complementar 428/10
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Fonte: Sdo José dos Campos, Prefeitura Municipal. Sdo José em Dados (2012).
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Tabela 11 - Areas das regibes geogréaficas (em hectares)

REGIAO AREA (em hectares)
Centro 1.861,30
Norte 6.359,46
Leste 13.657,50
Sudeste 3.426,40
Sul 5.671,50
Oeste 4.419,50
Sao Francisco Xavier 102,52
Eugénio de Melo 8,58

Fonte: Sdo José dos Campos, Prefeitura Municipal. Sdo José em Dados. Secretaria de Planejamento
Urbano, 2012.

Tabela 12 - Distribuicdo da populacéo de S&o José dos Campos segundo as regides urbanas

REGIAO POPULACAO
Centro 72.115
Norte 59.800
Leste 160.990
Sudeste 45.800
Sul 233.536
Oeste 41.163
Sao Francisco Xavier 1.342

Fonte: Sao José dos Campos, Prefeitura Municipal e Instituto de Pesquisa, Administragdo e
Planejamento (IPPLAN). Sdo José em Dados (2012).

Tabela 13 - Populagéo dos distritos de Sdo José dos Campos e taxas de crescimento no periodo

2000-2010
- ~ TAXA DE

DISTRITO POS\LAJLZ'S‘C%A‘O Pog\;“é'gf(fo CRESCIMENTO
MEDIO ANUAL

Séo José dos Campos 468.325 542.404 1,48

(distrito sede)
Eugénio de Melo 68.121 83.665 2,08
S&o Francisco Xavier 2.867 3.852 3,00

Fonte: Sao José dos Campos, Prefeitura Municipal. Sdo José em Dados (2012).

O municipio de Sao José dos Campos foi um dos primeiros povoamentos da
regido, criado pela coroa portuguesa a partir de um aldeamento, ou seja, de uma
reducao de indigenas. Pela pouca produtividade de suas terras, seu desenvolvimento
se deu de forma lenta. S&o José dos Campos nao teve grande expressao na producéo
cafeeira, atividade que possibilitou o0 avancgo de outros municipios da regido. Somente
no final do século XIX, quando comecgaram a aparecer as primeiras fabricas, € que o
municipio consegue certo alento econémico e quando, em 1935, se tornou referéncia
no tratamento da tuberculose, auferindo o titulo de Estancia Climatica e Hidromineral,

especializando-se no tratamento de doencgas pulmonares, sobretudo da tuberculose.
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Porém, seu salto de desenvolvimento se deu na metade do século XX, com a chegada
da Rodovia Presidente Dutra, do CTA (Centro Técnico Aeroespacial) e do ITA
(Instituto Tecnoldgico da Aeronautica) tornando-se a partir da década de 1970 um polo

tecnoldgico, cientifico e informacional.

Em 2010, o seu indice de Desenvolvimento Humano era de 0,807, considerado
elevado em relacdo ao restante do pais, sendo o 12° maior do estado (IBGE, 2010).
A cidade de Sao José dos Campos, exemplar classico das dinamicas estruturais de
orientacdo neoliberal, esboca claramente as agruras do sistema no seu espago, que
revela as expressivas contradi¢cdes socioeconémicas da sua populagéo, sobretudo da

populacao idosa menos favorecida.

6.2 A pessoaidosanos marcos regulatorios de Sdo José dos Campos

Uma breve andlise dos principais marcos urbanisticos em Sédo José dos
Campos, como o Plano Diretor de Desenvolvimento Integrado (PDDI) e o Estatuto da
Cidade, Lei Complementar do PDDI, deixa entrever que, na prética, ndo hé

correspondéncia entre os marcos urbanisticos e os direitos dos idosos.

O Capitulo IV, Item Il do PDDI, “Da Assisténcia Social”, preconiza sobre a
importancia de fortalecer e ampliar o acesso a programas, projetos e acdes a
populacao idosa, considerando o aumento gradativo dessa populacéo. O item IX deste
mesmo Capitulo, traz o fortalecimento dos Conselhos Municipais: do Idoso, da Mulher,
da Igualdade Racial, de Atencéo as drogas, dos Direitos da Crianca e Adolescente e
dos Conselhos Tutelares, assim como demais organizacoes relacionadas a luta pela
melhoria da qualidade de vida. O Capitulo IX “Da Protecédo ao Cidadao e a Cidade”,
no item VIII do Art. 123, aponta a relevancia de ampliar a assisténcia as vitimas e fazer
prevencao contra a violéncia doméstica, violéncia de género, violéncia contra crianca
e adolescentes e idosos, violéncia a identidade de género e violéncia decorrente de
intolerancia religiosa (SAO JOSE DOS CAMPOS, PREFEITURA MUNICIPAL, PDDI,
2018).

Com relacdo ao Estatuto da Cidade, cabe enfatizar o Capitulo IV, que trata

sobre o “Desenvolvimento Social”’, observando particularmente o item Ill do Art. 42,
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que se refere a implantagdo da Casa do Idoso enquanto um espaco de convivéncia e
servicos voltados a pessoa idosa (BRASIL. Estatuto da Cidade, 2001).

Entretanto, as politicas publicas sobre assisténcia social, que constam na Lei
Organica, por exemplo, ressaltam o seguinte, no Capitulo V, Secéo | “Do Transporte
Coletivo Urbano”, em seu item |: “acesso adequado as pessoas portadoras de
deficiéncia fisica, as gravidas, aos idosos e as criangas, inclusive quanto as catracas”.
Na Secéo Il “Do Idoso”: Art. 300:

E dever da familia, da sociedade e do Municipio 0 amparo as pessoas idosas,
assegurando sua participacdo na comunidade, garantindo-lhes direito a vida,
a salde, a cultura, a dignidade, ao respeito, ao bem-estar, a convivéncia
familiar e social, além de coloca-las a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminacédo, exploracao, violéncia, crueldade e opressao.

Paragrafo Unico: Para assegurar a efetividade das garantias constantes
neste artigo, o Municipio, em convénio com a iniciativa privada e instituicdes
de defesa dos idosos, valer-se-a dos seguintes meios:

| — Construcdo de moradias populares destinadas a habitacdo de pessoas
idosas e condizentes com suas reais capacidades econdmicas; I —
provimento de lares comunitarios dotados de infraestrutura médica,
odontoldgica e psicolégica e voltados para o desenvolvimento e de atividades
condizentes com as condi¢@es fisicas e psiquicas dos idosos necessitados
economicamente (SAO JOSE DOS CAMPOS, Lei Organica, 2014).

O Art. 301 da Lei Organica de Sao José dos Campos dispbe que “sao
garantidos aos idosos programas especiais de alfabetizacdo e acesso aos diferentes
niveis de ensino junto a rede publica municipal”. No Art. 302 consta que “é dever do
municipio garantir aos idosos o0 acesso aos meios de transporte coletivo urbano,
facilitando sua participagdo na vida social e cultural’. No Art. 303: “s&o asseguradas
as pessoas idosas condi¢cbes apropriadas que permitam o acesso, a frequéncia e a
participagdo em todos 0s servigcos e programas culturais, educacionais, recreativos e
de lazer’. A secéo lll “Do Esporte e Lazer”, item VIl do Art. 339, faz referéncia “a
adequacdo de locais ja existentes, na criacdo de novos espacos esportivos,
planejando a construgdo de ambientes estruturados para pratica de esportes aos
portadores de deficiéncia, idosos, de maneira integrada aos demais cidadaos” (SAO
JOSE DOS CAMPOS, Lei Organica, 2014).

No Brasil existem instrumentos legais importantes que intervém nos processos
urbanos e, especialmente, na producao do espaco, regulamentando, controlando ou

direcionando-os, como o Estatuto da Cidade e o Estatuto da Metrépole. O Estatuto da
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Cidade (2001) regulamenta o capitulo da Constituicdo Federal (CF) de 1988 que trata
da Politica Urbana (Artigos 182 e 183). J& o Estatuto da Metropole (2015) estabelece
normas para regular as funcgdes publicas de interesse comum nas aglomeracoes
urbanas, bem como define diretrizes para a elaboracdo de Planos
Integrados/Metropolitanos (BRASIL, Estatuto da Metrépole, Lei N° 13.089, de 12 de
janeiro de 2015). O Estatuto da Cidade (2001) estabelece a funcéo social da cidade e
da propriedade, o direito a cidade e a cidadania (vida urbana digna com a garantia
dos direitos aos servi¢cos urbanos e equipamentos publicos) e gestdo democratica da
cidade (garantia da participacdo popular). Esse Estatuto traz instrumentos que
oportunizam o processo de desenvolvimento urbano, a exemplo 0s instrumentos
Juridicos e Urbanisticos, de Regularizacao Fundiaria e de democratizacao da gestéo

municipal.

E por meio da elaboracdo do Plano Diretor que se constata, pelo menos em
tese, se esses instrumentos estdo sendo efetivos para o desenvolvimento urbano e
se a cidade que temos esta préxima da que queremos e, se hao esta, qual instrumento
precisa ser utilizado para que se atinja esse objetivo. A funcao social da cidade e da
propriedade, que propde como lema “Cidades inclusivas, participativas e socialmente
justas”, define quatro eixos tematicos: O Brasil urbano: a cidade que temos; a fungao
social da cidade e da propriedade; o Plano Diretor, e a cidade que queremos (BRASIL,
PDDI, 2018).

Sabe-se que 0s marcos regulatérios dos municipios sdo compostos por
instrumentos de planejamento urbano que deveriam, do ponto de vista social,
organizar 0os espac¢os visando garantir uma cidade mais equilibrada, inclusiva, e,
sobretudo, com qualidade de vida. No entanto, sabe-se, por outro lado, que esses
instrumentos definem o uso, desenho e ocupac¢ao dos espagos da cidade, atrelados

a racionalidade da dindmica do mercado.

Os limites atuais da politica urbana e sua logica perversa nos impdem refletir
sobre o capitulo da Gestdo Democratica, previsto no artigo 43, do Estatuto da Cidade
(Lei n. 10.257, de julho de 2001), segundo o qual a politica urbana deve ser exercida
como "gestdo democratica, por meio da participacdo da populacao e de associacbes

representativas dos varios segmentos da comunidade, na formulacdo, execucao e


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2013.089-2015?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2013.089-2015?OpenDocument
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acompanhamento de planos, programas e projetos de desenvolvimento urbano”
(BRASIL, Estatuto da cidade, 2001).

Por meio das narrativas dos idosos participantes desta pesquisa, a imagem
projetada da cidade de S&o José dos Campos como polo tecnoldgico, com elevado
IDH, ndo é coerente com as reais necessidades das pessoas que vivenciam o
processo de envelhecimento nos mais variados lugares desta cidade. Portanto, tendo
como base depoimentos de quinze pessoas idosas, na condicdo de moradores,
representantes das cinco regides da cidade de Sdo José dos Campos, pretende-se,
por meio de andlise qualitativa exploratoria, verificar as reflexées que os idosos fazem
sobre envelhecer na cidade em que moram e sobre a projecdo de cidade ideal que

atenda as suas demandas.

Pretende-se levantar debates e discussdes sobre as reais condi¢ces da cidade
gue temos e de que forma, em especifico, 0s instrumentos urbanisticos da cidade de
Sédo José dos Campos acomodam os interesses e demandas das pessoas idosas.
Consultar essa populacéo sobre a cidade que se tem e a cidade ideal onde as pessoas
idosas desejam envelhecer constitui-se em uma forma de analisar as reais condigdes
de acesso dessa populacdo a cidade e propor politicas publicas que atendam e
garantam a constituicdo de cidades mais inclusivas, que acolham os efetivos
interesses dessa populacdo, ndo como simples expectadores urbanos, mas como

atores sociais na construcao de seu cotidiano.

6.3 Envelhecimento e urbanizacao: condi¢gdes intraurbanas diferenciadas

O Gréfico 31 demonstra que no municipio de Sao José dos Campos, em 1991,
os indicadores sociais sobre a longevidade/aumento da expectativa meédia de vida
acompanharam o movimento da piramide etaria nacional. Isso quer dizer que havia

mais criangas, mais jovens e menos pessoas idosas.
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Grafico 31 - Piramide Etaria de Sao José dos Campos (1991)
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Fonte: PNUD, IPEA e FJP.

A partir do ano 2000, o municipio de Sdo José dos Campos refletiu o aumento
da longevidade humana e expectativa média de vida. Os gréficos 32 e 33 demonstram
a continuidade da diminuigdo da taxa de natalidade e o aumento da quantidade de

pessoas idosas.

Gréfico 32 - Piramide Etéria de Sao José dos Campos (2000)
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Fonte: PNUD, IPEA e FJP.
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Grafico 33 - Piramide Etaria de Sao José dos Campos (2010)
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Fonte: PNUD, IPEA e FJP.

A Tabela 14 traz a distribuicdo em grupo etario por regido no municipio de Séao

José dos Campos.

Tabela 14 - Distribui¢céo por grupo etario na cidade de S&o José dos Campos/SP

Séo
Grupo etario Centro Norte Leste Sudeste Sul  Oeste Francisco
Xavier
Criangas (0-14 anos) 16% 22% 23% 25% 22% 19% 25%
Jovens (15-29 anos) 24% 27% 28% 27% 28%  23% 24%
Adultos (30-39 anos) 43% 40% 41% 41% 41%  49% 39%
Idosos (60 anos e mais) 18% 11% 8% 8% 9% 10% 13%

Fonte: IBGE — Censo de 2010.

No municipio de S&o José dos Campos, a projecédo realizada entre 1980 e 2010
estd coerente com o fendbmeno em nivel mundial e nacional. Ou seja, ha
correspondéncia desse fendbmeno, com a diminuicdo da quantidade de pessoas
idosas residentes na zona rural e com o0 aumento da quantidade de pessoas idosas

residentes na zona urbana, conforme o Gréfico 34, a sequir.
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Gréfico 34 - Populacao idosa em area rural de Séo José dos Campos/SP (1980, 1990, 2000 e 2010.
Proje¢c6es demograficas)

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

1980 1990 2000 2010
B Populagdo Total & Populagdo Idosa

Fonte: A autora, 2020.

A Figura 12 mostra a taxa de envelhecimento no municipio de S&o José dos
Campos, entre 2000 e 2010 e a concentracdo da populacéo idosa na regido central
da cidade.

Figura 12 - Taxa de Envelhecimento em Sao José dos Campos/SP (2000-2010)
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Fonte: Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil, 2013.
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A taxa de envelhecimento e esperanca de vida, por sexo, no ano de 2010,

também esta em consonancia com os dados nacional e estadual: uma longevidade e

uma expectativa de vida maior por parte das mulheres (Gréaficos 35 e 36).

Grafico 35 - Taxa de Envelhecimento por Sexo em Sao José dos Campos/SP (2010)
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Gréfico 36 - Esperanca de Vida por Sexo em Séo José dos Campos/SP — em anos (2010)
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O Gréfico 37 mostra o crescimento da populacdo com 60 e mais anos na cidade

de Sao José dos Campos e o total do estado de Sdo Paulo. O crescimento é mais

relevante a partir do ano de 2000.
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Gréfico 37 - Populacdo com 60 e mais anos em % (1980 - 2020)
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Fonte: SEADE, 2020.

Dessa maneira, no Grafico 38, nota-se a diminuicdo da taxa de mortalidade da
populacdo com 60 anos e mais em Sao José dos Campos e, no total do estado de

S&o Paulo, a partir do mesmo ano, ou seja, de 2000.

Gréfico 38 - Taxa de Mortalidade da Populagédo de 60 anos e mais (por cem mil habitantes nessa
faixa etaria) (1980 - 2018)
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Fonte: SEADE, 2018.



149

O Grafico 39 mostra que no ano de 1970 houve um grande aumento na
populacdo urbana de Sao José dos Campos, enquanto, no mesmo periodo, a
populacao rural diminuiu.

Gréfico 39 - Evolugédo da populagdo de Sdo José dos Campos/SP (1970 -
2014)

800.000

681.036

700.000 629.921

600.000 539,313

500.000 442,370

400.000
287513

300.000 216.873

200.000 148.332

132.467

100.000

s 16,855 16,318

0 15865 10,640 6570 —2:002

1970 1980 1991 2000 2010 2014
s Tota] ==={Jrbana Rural

Fonte: IBGE; IPPLAN, 2012; Plano Diretor de Mobilidade Urbana de S&o José dos Campos PlanMob
SJC, 2015.

A Tabela 15 e o Grafico 40 refletem o crescimento da populacéo joseense por
unidades territoriais com destaque para a regido Sul, até o ano de 2014.

Tabela 15 - Evolucao da populacdo por Unidade Territorial (2000-2014)

UNIDADES ANO TGCA (% a.a)
TERRITORIAIS 2000 2010 2014 00-10 Out/14

Séo Paulo 37.032.403 41.262.199 42.673.797 1,09 0,84
Sao José dos Campos 539.313 629.921 681.036 1,57 1,97
Centro 70.701 72.115 72.913 0,20 0,28
Leste 136.274 160.990 174.933 1,68 2,10
Oeste 25.294 41.163 50.115 4,99 5,04
Norte 54.377 59.800 62.859 0,96 1,26
Extremo-norte 12.855 15.514 17.014 1,90 2,33
Sudeste 40.151 46.803 50.556 1,54 1,95
Sul 199.661 233.536 252.646 1,58 1,99

Fonte: Censo Demografico IBGE; IPPLAN, 2012; Plano Diretor de Mobilidade Urbana de Sao José
dos Campos PlanMob SJC, 2015.
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Grafico 40 - Populacéo por Zona de Trafego em Séo José dos Campos/SP — 2014 (%)
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Fonte: Censo Demografico IBGE; IPPLAN, 2012; Plano Diretor de Mobilidade Urbana de S&o José
dos Campos PlanMob SJC, 2015.

No que se refere a situacdo do domicilio em Sao José dos Campos, pode-se
observar na Tabela 16 um aumento relevante da populacdo que vive em areas
urbanas na cidade.

Tabela 16 - Populagéo de S&o José dos Campos/SP, por sexo e situagéo do

domicilio (2016-2020)
Periodos Populagcdo Populacdo Populacdo Razdode Populacdo Populacéo

Masculina Feminina Sexos Urbana Rural
2016 680.008 332.732 347.276 95,81 666.174 13.834
2017 687.544 336.338 351.206 95,77 673.557 13.987
2018 695.163 339.983 355.180 95,72 681.021 14.142
2019 702.866 343.667 359.199 95,68 688.567 14.299
2020 710.654 347.392 363.262 95,63 696.197 14.457

Fonte: SEADE, 2020.

A Tabela 17 reflete a quantidade de domicilios particulares ocupados por
regiao, ou seja, os domicilios particulares, permanentes ou improvisados, que, na data

de referéncia, estavam ocupados por moradores.



Tabela 17 - Domicilios particulares por Regido em Sao José dos Campos/SP (2010)
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Regiéo

Domicilios particulares

Pessoas residentes

Moradores/domicilio

ocupados
Centro 24.690 72.115 29
Norte 17.646 59.800 3,4
Leste 46.829 160.990 3,4
Sudeste 12.680 45.800 3,6
Sul 69.198 233.536 3,4
Oeste 13.490 41.163 31
SFX 437 1.342 3,1

Fonte: IBGE — Censo de 2010 e estimativas IPPLAN/PMSJC.

A partir de 2000 houve um aumento dos servicos de abastecimento de agua,

coleta de lixo e esgoto sanitario no municipio de Sado José dos Campos e no estado

de Sao Paulo, segundo o ultimo censo demogréfico, entre 1991 a 2010 (Graficos 41,

42 e 43). Desse modo, ao relacionar estes dados com os Gréficos 37 e 38 (populacao

com 60 e mais anos e taxa de mortalidade da populacdo de 60 anos e mais), pode-se

observar uma melhora na qualidade de vida da populacéo.

Gréfico 41 - Abastecimento de 4gua — Nivel de atendimento — Censo Demografico em % (1991-2000-
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Fonte: SEADE, 2010.
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Graéfico 42 - Coleta de lixo — Nivel de atendimento — Censo Demografico em % (1991-2000-2010)
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Fonte: SEADE, 2010.

Grafico 43 - Esgoto sanitario — Nivel de atendimento — Censo Demografico em % (1991-2000-2010)
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Fonte: SEADE, 2010.

Em 2016, o Produto Interno Bruto (PIB) per capita em Séao José dos Campos
obteve seu maior pico entre os anos de 2010 e 2017, enquanto o menor foi em 2011,
conforme o Gréfico 44.
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Grafico 44 - PIB per capita em S&o José dos Campos/SP (2010-2017)
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Fonte: IBGE, 2017.

A Tabela 18 evidencia a renda média per capita nas regides de Sao José dos
Campos, em 2010. Ha destaque para o Extremo-norte com menor renda, enquanto a
regido Oeste se destaca por ter a maior renda, com R$ 2.057,95.

Tabela 18 - Comparativo de Renda Média por Zona de Trafego (2010)

Zona de Tréfego Renda média per capita 2010

Centro R$ 1.290,91
Leste R$ 580,77

Oeste R$ 2.057,95
Norte R$ 517,41
Extremo-norte R$ 506,56
Sul R$ 715,90
Sudeste R$ 714,09
TOTAL R$ 911,94

Fonte: IBGE, Censo Demogréfico, 2010; Plano Diretor de Mobilidade Urbana de S&o José dos
Campos PlanMob SJC, 2015.

Referente aos empregos em 2014, a regido central de Sao José dos Campos
oferece 0 maior nUmero de empregos para a populacdo, no municipio, conforme
Tabela 19.



Tabela 19 - Empregos por Zona de Trafego (2014)
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Zona de Tréafego

Empregos 2014

Densidade de empregos

(empr/hab)
Centro 96.888 1,3
Leste 57.786 0,3
Oeste 37.050 0,7
Norte 15.651 0,2
Extremo-norte 6.453 0,4
Sul 76.718 0,3
Sudeste 28.292 0,6
TOTAL 318.838 0,5

Fonte: Censo Demografico IBGE; IPPLAN, 2012; Plano Diretor de Mobilidade Urbana de Sédo José
dos Campos PlanMob SJC, 2015.

No municipio de Sdo José dos Campos nota-se que a populacdo com idade

entre 0 e 34 anos diminuiu, enquanto a de 35 a 59 cresceu. Além disso, outro aspecto

ainda mais expressivo € o crescimento da populagdo com 60 e mais anos evidenciado

nas Tabelas 20, 21 e 22.

Tabela 20 - Populagéo de S&o José dos Campos/SP, por grupos de idade 0-34 anos
(2016-2020)

Pop. de Pop. de Pop. de Pop. de Pop. de
Periodos " OP-de0 Pop.de5 T, 15419  20a24 25229 30a34
a4 anos a9 anos
anos anos anos anos anos

2016 48.518 43.720 43.859 50.974 54.304 58.371 61.376
2017 48.171 45.042 43.619 49.484 54.360 57.903 61.079
2018 47.802 46.378 43.360 48.012 54.387 57.409 60.756
2019 47.411 47.731 43.080 46.558 54.386 56.889 60.403
2020 46.998 49.097 42.779 45.127 54.356 56.344 60.023

Fonte: SEADE, 2020.

Tabela 21 - Populagdo de S&o José dos Campos/SP, por grupos de idade 35-59 anos
(2016-2020)

~ ~ ~ ~ Populacéo
. Populacdo de Populacdo de Populacdo de Populacéo de
Periodos 35a 39 anos 40 a 44 anos 45 a 49 anos 50 a 54 anos de:nSOz; 59
2016 57.573 50.104 45.552 42.585 37.934
2017 58.673 51.660 46.263 43.032 38.743
2018 59.763 53.236 46.962 43.461 39.551
2019 60.842 54.832 47.645 43.873 40.356
2020 61.907 56.447 48.314 44.265 41.157

Fonte: SEADE, 2020.
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Tabela 22 - Populagéo de Séo José dos Campos/SP, por grupos de idade 60 e mais anos
(2016-2020)

Populacdo de 60 Populacédo de 65 Populacdo de 70 Populacéo de 75

Periodos

a 64 anos a 69 anos a 74 anos anos e mais
2016 30.909 22.387 14.265 17.577
2017 32.061 23.686 15.371 18.397
2018 33.238 25.047 16.554 19.247
2019 34.442 26.472 17.820 20.126
2020 35.670 27.964 19.172 21.034

Fonte: SEADE, 2020.

A Tabela 23 evidencia a taxa de crescimento anual da populacdo no municipio

de S&o José dos Campos, com uma diminuicéo consideravel desde o ano 1991.

Tabela 23 - Taxa de Crescimento Anual da Populagéo de Sao José dos
Campos/SP (1991-2020)

Taxa de Taxa de Taxa de Taxa de
Crescimento Crescimento Crescimento Crescimento
. Anual da Anual da Anual da Anual da
Periodos ~ ~ ~ ~
Populacéo — Populacéo - Populacéo — Populacéo -
2010/2020 (em % 2000/2010 (em % 1991/2000 (em % 1980/1991 (em %
a.a.) a.a.) a.a.) a.a.)
1991 3,99
2000 2,29
2010 1,57
2020 1,23

Fonte: SEADE, 2020.

A Tabela 24 traz a porcentagem de pessoas com renda per capita inferior a
meio salario minimo e os dependentes de idosos no municipio de Sdo José dos
Campos.

Tabela 24 - % de pessoas em domicilios com renda per capita inferior a meio salario minimo (de
2010) e dependentes de idosos em Séo José dos Campos/SP

ANO %
2000 1.27
2010 0.76

Fonte: IPEA — Atlas da Vulnerabilidade Social, 2010.

Os indicadores mostraram que, nas duas ultimas décadas, vem se mantendo o
aumento progressivo na quantidade de pessoas idosas, no Brasil, no estado de S&o
Paulo e no municipio de Sao José dos Campos. As mulheres e homens brancos vivem

mais do que as mulheres e homens negros, dado este que pode estar relacionado
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com a questdo de renda. Outro aspecto relevante para o presente estudo € que vem
aumentando a expectativa média de vida, sendo que os idosos e idosas residem em

sua maioria na regiao central e na zona urbana de Sao José dos Campos.
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7 ENVELHECIMENTO HUMANO E CIDADE IDEAL: CONJECTURAS DE
IDOSOS, MORADORES DE SAO JOSE DOS CAMPOS’

Quanto a metodologia, a pesquisa possui carater exploratorio e reflexivo,
pautando-se nas analises quantitativas e qualitativas, com base na historia de vida de
quinze (15) pessoas idosas, moradoras da cidade de Sao José dos Campos. Segundo
José Luis Neves (1996, p. 1), a pesquisa qualitativa faz com que o pesquisador esteja
em contato direto com seu objeto de estudo, de modo a entender os fendmenos a
partir da perspectiva “dos participantes na situacdo estudada”, e assim, situar suas

interpretacdes. Para o autor, esse método:

Assume diferentes significados no campo das Ciéncias Sociais. Compreende
um conjunto de diferentes técnicas interpretativas que visam a descrever e a
decodificar os componentes de um sistema complexo de significados. Tem
por objetivo traduzir e expressar o sentido dos fendmenos do mundo social;
trata-se de reduzir a distancia entre indicador e indicado, entre teoria e dados,
entre contexto e acdo (NEVES, 1996, p. 1).

Para Denzin e Lincoln (2006), a pesquisa qualitativa envolve uma abordagem
interpretativa do mundo. Os pesquisadores que se utilizam dessa metodologia
estudam as coisas em seus cendrios naturais, tentando entender os fendmenos em
termos dos significados que as pessoas a eles conferem. A pesquisa qualitativa
confere importancia fundamental aos depoimentos dos atores sociais envolvidos, aos
discursos e aos significados transmitidos por eles. Nesse sentido, esse tipo de
pesquisa preza pela descricdo detalhada dos fenbmenos e dos elementos que o
envolvem (VIEIRA e ZOUAIN, 2005).

A analise qualitativa parte do principio de que “determinados procedimentos de
obtencdao, verificacdo e sistematizacdo do conhecimento levam em consideragcao a
concepgao do mundo e da posigado do homem dentro dele” (FERNANDES, 1977, p.
50). As metodologias qualitativas privilegiam, de modo geral, a analise de micro
processos, por meio do estudo das acdes sociais individuais e grupais, entendidas
como unidades sociais que compdem as totalidades. Neste sentido, a questdo da
representatividade, tdo inerente aos estudos quantitativos, € um ponto pelo qual a

BN

metodologia qualitativa é criticada. Muitos estudiosos, reticentes a metodologia

7 Essa sec¢do, que apresenta os resultados da pesquisa, foi submetida a revista Temporalis, editada
pela Associacao Brasileira de Ensino e Pesquisa em Servigo Social.
https://periodicos.ufes.br/index.php/temporalis.
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qualitativa, perguntam até que ponto ela seria representativa do conjunto de casos
componentes de uma sociedade. Seja como for, do ponto de vista estatistico, também
restardo sempre duvidas acerca da representatividade das analises quantitativas
(MARTINS, 2004).

Para critério de exclusdo, ndo participam da pesquisa pessoas com menos de
65 anos, que ndo mantenham sua capacidade de autonomia, que ndao tenham uma
historia de vida vinculada a histéria da cidade de Sédo José dos Campos, ou que hao
garantam a condicao de heterogeneidade dos discursos e representacdes sociais dos
sujeitos, caracteristica esta fundamental para a presente pesquisa.

Trazer os idosos para refletirem sobre suas projecfes de cidade ideal consiste
em um exercicio de imaginacao utépica que pode inspirar acdes ou, de forma alinhada
a proposta da tese, a uma utopia praticavel. Reconhecer suas narrativas € uma forma
de compreender a l6gica social que se sustenta na contemporaneidade e validar a
ideia de que o ser humano nao existe apenas para aceitar seu destino, e sim para

usar a razao e construir o futuro.

Nessa secao, validamos as narrativas de 15 pessoas idosas, moradoras da
cidade de Sao José dos Campos que projetaram, na imaginag¢do, 0os sonhos e
esperancas de outros espacos, carregados de subjetividades, ao mesmo tempo que
fizeram criticas a cidade que habitam. Foi entrevistado pelo menos um morador de
cada regido, distribuindo-se da seguinte forma: um morador da zona Norte, dois da
regido Sul, trés da regido Leste, um da Oeste, quatro da regido Central, um da regiao
Sudoeste, dois do distrito de S&o Francisco Xavier e dois de Eugénio de Melo. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Vale do
Paraiba e recebeu o n. de Protocolo CAAE 22103019.4.0000.5503 (ANEXO A).

Foram considerados como critérios de selecéo dos participantes da pesquisa a
disponibilidade, a representacdo da diversidade do perfil socioeconébmico e a
diversidade de histérias de vida ligadas as diferentes formas de envelhecer. Para
critério de inclusdo foram consideradas pessoas com 65 anos ou mais que estao
envelhecendo na cidade de Sdo José dos Campos, em situacdes diversas, nos
quesitos; situacdo de moradia, estado civil, perfil socioeconémico, nivel de

escolaridade e histérias de vida.
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Alguns participantes foram escolhidos por serem conhecidos pela
pesquisadora; outros foram sugeridos por profissionais que atuam na area social e/
ou na area da Gerontologia e, a maioria, foi indicada pelos préprios participantes da

pesquisa.

De inicio, a ideia foi realizar as entrevistas na modalidade presencial. Para a
coleta das historias de vida, respeitou-se a disponibilidade de agenda de cada
depoente. O local do encontro foi determinado pelos sujeitos da pesquisa, visando
garantir maior privacidade e reducao do risco de desconforto durante a coleta das
narrativas. Desta forma, para a coleta dos relatos, foi disponibilizada uma sala
reservada, que garantiu o sigilo, o anonimato e o conforto dos sujeitos, na Faculdade
da Terceira Idade da Univap, que fica no Campus Castejon, na regido central da

cidade de S&o José dos Campos.

No entanto, em razdo do contexto da atual situacdo de saude no Brasil e no
mundo, de contexto pandémico do COVID-19, que exigiu o distanciamento fisico
imposto pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS), vimo-nos obrigadas a
estabelecer outra técnica de coleta das entrevistas, uma vez que 0s participantes da
pesquisa se enquadravam no grupo de risco. Para garantir o contexto de cuidados
éticos inicialmente estabelecido, e a preservacao da saude dos entrevistados, utilizou-
se do recurso do aplicativo de celular WhatsApp. As perguntas obedeceram a um
roteiro preestabelecido (ANEXO B) para nortear o didlogo, sem, contudo, restringir as

falas dos idosos, que ficaram a vontade para responderem as perguntas.

A coleta das entrevistas teve autorizacdo prévia dos participantes, para os
quais foi apresentado o “Termo de Consentimento Livre Esclarecido” (ANEXO C), com
explicagBes sobre todo o teor da pesquisa. As perguntas desvendaram a critica que
as pessoas idosas fazem da cidade em que vivem e a proje¢éo da cidade ideal para

se viver.

Foi realizado, também, um estudo detalhado, com dados demograficos
atualizados sobre indicadores que revelam a condicéo da pessoa idosa e 0 processo
de envelhecimento, no mundo, no Brasil e em S&o José dos Campos, com projecdes
para o ano de 2050. A pesquisa pautou-se também em estudo sobre as politicas
publicas e politicas sociais que mantém a pessoa idosa nas questdes centrais de suas

atuacoes.
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Para andlise do conteudo, foram utilizadas leituras de bibliografias
consideradas como referéncias sobre o objeto de estudo e sobre o tema em questao.
Sera realizada tabulacdo dos dados de perfil socioeconbmico, para analise
guantitativa e caracterizacdo dos participantes da pesquisa, a qual pauta-se em
andlise qualitativa dos dados e dos depoimentos dos participantes do estudo, partindo
da realidade de vida dos proprios sujeitos. A andlise e interpretacdo das falas dos
idosos foram realizadas a luz das teorias fundamentais do presente estudo,
considerando a possibilidade de aglutinacdo de conteudos e articulacdo das
informacdes disponibilizadas, tanto com a fundamentagdo tedrica, quanto com o
contexto socio-historico, politico, econébmico e cultural, visando, exclusivamente, ao
maximo de acesso as caracteristicas individuais, sem desconsiderar a aproximacao a
totalidade dos sujeitos em questdo. Também sera elaborado o perfil socioeconémico
dos sujeitos que participardo da pesquisa. A Histéria Oral norteard a analise. De
acordo com Portelli (2016),

embora a histéria oral (esteja) sempre associada com a “micro-historia”
devido ao seu enfoque nas vidas individuais e seu modo de transmisséo, o
trabalho de seus historiadores varia amplamente. A disposicdo dos
caracteres pode ir da histéria de vida de um individuo a reconstrugéo do cerne
de um processo envolvendo milh8es de pessoas; a meta geografica pode ser
um trabalho de campo, uma vizinhanca, uma cidade, um fendmeno
internacional; o tempo pode variar de 30 minutos para um ou dois séculos
(PORTELLI, 20186, p. 27).

Sobre a legitimidade da Histéria Oral, Portelli IDEM) complementa: “o que uma
cultura mais prontamente dira a respeito de si mesma, 0 que 0 povo sente ser a mais
segura forma de autoapresentagao, pode ser muito revelador” (PORTELLI, 2016, p.
22).

Assim, com o objetivo de realizar um estudo detalhado, com dados
demograficos e levantamento de informacdes qualitativas por meio das técnicas de
coleta de entrevistas, a pesquisa tera carater descritivo, visando um aprofundamento

sobre o fendbmeno estudado.

Partindo da realidade de vida dos proprios sujeitos, sera feita analise qualitativa
a luz das teorias fundamentais do presente estudo, cuja Matriz Conceitual foi
estruturada nas seguintes categorias de andlise: Envelhecimento Biopsicossocial,

Producdo Social do Espaco; Utopia e Distopia. Sera considerada a possibilidade de
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aglutinacdo de conteudos e articulagdo das informacdes disponibilizadas, tanto com a
fundamentacéo tedrica, quanto com o contexto sdcio-histoérico, politico, econémico e
cultural, visando, exclusivamente, o maximo de aproximacdo e acesso a totalidade

dos sujeitos em questdo, ou seja, quatro idosos®, até o momento.

Apresenta-se, inicialmente, o perfil socioecondmico dos participantes da
pesquisa para ambientacdo das falas, com relacdo as criticas e aspectos positivos
levantados pelos depoentes sobre a cidade em que vivem. Na sequéncia, foram
exibidos dois graficos e duas tabelas contendo os substratos dos discursos dos
participantes da pesquisa, organizados em categorias recorrentes durantes as
entrevistas. O primeiro grafico traz a critica a cidade atual e, o segundo, a projecdo da
cidade ideal para se viver. Foi, por fim, apresentada uma analise dos discursos na
perspectiva de um estudo detalhado com carater descritivo reflexivo visando um

aprofundamento sobre o fendmeno estudado.

7.1 Perfil dos participantes da pesquisa

Conhecer o perfil socioecondmico dos sujeitos da pesquisa contribuiu para o
processo de reflexdo sobre as narrativas das pessoas idosas que participaram desta
pesquisa. Do total de 15 entrevistados, 73% pertencem ao género feminino, e 27% ao

género masculino.

Grafico 45 - Percentual de género dos (as) entrevistados (as)

GENERO

M Feminino Masculino

Fonte: Elaboracéo propria (2020).

8 A pesquisa de campo foi interrompida devido a pandemia mundial COVID 19. Segundo orientacées
da Organizacdo Mundial da Saude, as pessoas idosas sdo grupo de risco de contagio. Fonte:
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), 2020.
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Com relacédo a idade, 20% tém entre 60 e 64 anos e 27% dos entrevistados
tém entre 65 e 69 anos, enquanto os que tém entre 70 e 74 anos e 75 e 79 anos
representam 20%. Os entrevistados com idade entre 85 e 89 anos representam 13%

do total.
Gréfico 46 - Percentual da idade dos (as) entrevistados (as)

IDADE

M Entre 60-64 m Entre 65-69 W Entre 70-74

M Entre 75-79 M Entre 80-84 W Entre 85-89

Fonte: Elaboragéo propria (2020).

No que se refere ao estado civil, a maioria, representada pelos (as) viuvos (as)
totalizou 46%, seguido de 33% que se encontram casados (as). Os (as) entrevistados
(as) que se afirmam solteiros (as), divorciados (as) e separados (as), representam

uma porcentagem de 7% cada (Grafico 47).

Gréfico 47 - Percentual do estado civil dos (as) entrevistados as)

ESTADO CIVIL

H Casado/a M Solteiro/a Vilvo/a mDivorciado/a mSeparado/a

Fonte: Elaboracéo propria (2020).
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Sobre a escolaridade dos (as) entrevistados (as), a maior parte (27%) possui
ensino superior completo, seguido de 20% que possui ensino superior incompleto e
ensino fundamental incompleto. Aqueles que se declaram analfabetos (as)
representam 7%, enquanto 13% possuem ensino fundamental e médio completo
(Gréfico 48).

Gréfico 48 - Percentual da escolaridade dos (as) entrevistados (as)

ESCOLARIDADE

M Analfabeto/a M Ensino Fund. Completo W Ensino Fund. Incompleto
Ensino Médio Completo M Ensino Médio Incompleto M Ensino Sup. Completo

W Ensino Sup. Incompleto

Fonte: Elaboragéo propria (2020).

Com relagéo a fonte de renda, 87% afirmam ser aposentados (as), enquanto

13% mantém outras rendas, advindas, sobretudo, do comércio (Gréfico 49).
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Grafico 49 - Percentual da fonte de renda dos (as) entrevistados(as)

FONTE DE RENDA

M Assalariado/a Aposentado/a e/ou mais Pensdo W Outras Rendas

Fonte: Elaboragéo propria (2020).

No que diz respeito a renda, mais da metade (54%) recebem acima de R$
3.001,00, enquanto 13% tém a renda média em torno de R$ 251,00 a R$ 1.000,00.
Os entrevistados que afirmam ter renda entre R$ 1.001,00 a R$ 3.000,00 possuem
um percentual de 33%, ao passo que nenhum entrevistado afirma ter renda de até R$
250,00 (Grafico 50).

Gréfico 50 - Percentual da renda dos (as) entrevistados (as)

RENDA

| Até RS 250,00 mR$ 251,00 a RS 1.000,00
RS 1.001,00 a R$ 3.000,00 m Acima de RS 3.001,00

Fonte: Elaboragéo propria (2020).
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Quanto ao tipo de moradia, 93% dos entrevistados possuem casa propria, e
7%, alugada (Grafico 51).

Gréfico 51 - Percentual do tipo de moradia dos (as) entrevistados (as)

TIPO DE MORADIA

M Propria mAlugada

Fonte: Elaboracéo propria (2020).

Dos entrevistados, 54% vivem sozinhos (as), 20% moram com o conjuge e 13%

sdo casais que moram com filho (a)s, netos/as (Gréfico 52).

Gréfico 52 - Percentual da condi¢cdo de moradia dos (as) entrevistados(as)

CONDICAO DE MORADIA

W Sozinho/a MW Casal mCasal com Filhos/as m Com Netos/as

Fonte: Elaboracéo propria (2020).

Quanto a regido, 26%, a maioria dos entrevistados, esta localizada no Centro;
20% na regiao Leste, 13% nas regides Norte e Sul, seguido pela porcentagem de 7%
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em cada regido restante: Oeste, Sudoeste, Distrito de Eugénio de Melo e Distrito de
S&o Francisco Xavier de Sdo José dos Campos (Grafico 53; Figura 13).

Gréfico 53 - Percentual da regido de moradia dos (as) entrevistados (as)

REGIAO DE MORADIA

H Centro H Norte
m Sul W Leste
W Oeste M Sudoeste

m Distrito de Eugénio de Melo m Distrito de S3o Francisco Xavier

Fonte: Elaboragéo propria (2020).

Figura 13 - Setores socioeconémicos do municipio de S&o José dos Campos

N P
fbwfj
{J/r\/— Freitas /Sertdozinho
N

Eugénio de Melo

- )
Sao rrqpaﬁ_e_o—n\{u

o - 4 Kilometers
e —

Fonte: PMSJC. NEPO/UNICAMP. Atlas das Condi¢c8es de Vida em Séo José dos Campos, 2003.

A fim de ambientar a fala dos participantes da pesquisa, o Quadro 3 traz as
caracteristicas de cada regiao.
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Quadro 3 - Caracteristicas das regiées de S&o José dos Campos

REGIAO CARACTERISTICAS

Regido que abrigava os antigos sanatérios, que impulsionaram o
crescimento da cidade na década de 1930, por alojar os
equipamentos de salde especializados no tratamento da
tuberculose.

Local em que se encontram antigos estabelecimentos de inicio do
século XX, como o Mercado Municipal, a biblioteca e o primeiro
Pago Municipal.

Possui uma Area de Protecdo Ambiental, localizada no Banhado,
gue abriga uma comunidade ha cerca de 100 anos, os moradores
do Jardim Nova Esperanca. O bairro também é conhecido por uma
denominacio pejorativa de Favela do Banhado. E composto por
dois nlcleos consolidados, o nucleo |, area mais adensada,
ocupada por trabalhadores rurais atraidos pelas ofertas de trabalho
na industria entre 1960 a 1980, e o ndcleo Il, caracterizado como
uma area espraiada por chacaras e ocupada por pequenos
agricultores desde a década de 1930°.

Aloja o bairro mais antigo da cidade, Santana, que teve inicio no
final do século XIX. Foi nesse bairro que ocorreu o primeiro foco
industrial da cidade, com a concentracdo da Tecelagem Parahyba
Norte (1925) e de sua vila operaria, a ceramica Weiss (1942) e a Rhodia
(1949). Devido a localizacao privilegiada, proxima ao rio Paraiba e
a serra da Mantiqueira, o bairro, foco da migragcédo de mineiros, tem
na cultura mineira forte expressao.

Com a inauguracgéo da Rodovia Presidente Dutra em 1951, a regido
Leste se tornou a mais centralizada e industrializada da cidade, com
indUstrias transnacionais e com facil acesso aos dois grandes polos:
S&o Paulo e Rio de Janeiro. E considerada a regido tecnoldgica da
cidade, por alojar o Instituto Nacional de Pesquisas espaciais (INPE)
e o Parque Tecnolégico, além de grandes empresas como Embraer,
General Motors (GM), Ericsson e Petrobras. E a segunda regiéo
mais populosa da cidade.

E a menor regi&o da cidade, no que se refere a populacéo, e a mais
precéria com relacdo ao oferecimento de equipamentos e servigcos
publicos. Nao apresenta bancos e comércio e tem escassez de area
de entretenimento. Ha grande dificuldade em encontrar informacdes
sobre esta regido, mas sabe-se que foi para essa zona que a
Sudeste populagdo removida do centro da cidade, com a politica de
desfavelizagdo na década de 1980 foi destinada, ironicamente, ao
lado da usina de tratamento de lixo.

A regido é cortada pelo Rio Cambui e abriga o Centro de Detencao
Proviséria (CDP), localizado no bairro Putim, além de ser formado
por trés setores socioecondmicos: Jardim da Granja, CTA e Putim.
Regido com o maior indice populacional da cidade; sua urbanizacéo
teve inicio com a instalacio do CTA e o0 processo de
industrializacdo. A Avenida Andrémeda, via que é um dos maiores
Sul polos comerciais da cidade, encontra-se nesta regido.

A regido também apresenta grandes migracbes orientais, que
aconteceram com a instalacdo de fabricas como a Panasonic,
Kanebo e Matsushita. No que se refere aos setores

Centro

Leste

9 Para maiores informagfes a respeito do Banhado, Consultar a tese de: SILVA, Douglas Almeida.
Planejamento Urbano, campo intelectual e sistema simbdlico: a vida no banhado, cartdo postal de Sao
José Dos Campos, SP (1937-2016). Tese de doutorado apresentada ao Programa de Pds-Graduacao
em Planejamento Urbano e Regional da Universidade do Vale do Paraiba, como requisito parcial para
a obtencéo do titulo de Doutor em Planejamento Urbano e Regional. Sdo José dos Campos: Univap,
2020. Disponivel em: https://biblioteca.univap.br/dados//000052/000052ac.pdf. Acesso: 14 de nov.
2020.



168

socioecondmicos, a regido é formada por sete, sendo: Vila Sao
Bento, Torrdo de Ouro, Campo dos Alemdes, Jardim Oriente/
Morumbi, Bosque dos Eucaliptos, Jardim Satélite e Parque
Industrial.
Regido com o maior indice populacional da cidade; sua urbanizacéo
teve inicio com a instalacdo do CTA e com o processo de
industrializacdo na década de 1970. Possui a via com maior ponto
comercial da cidade, a Avenida Andrémeda.
A regido também apresenta grandes migracdes orientais, que
aconteceram com a instalacdo de fabricas como a Panasonic,
Kanebo e Matsushita.
Regido que vem apresentando crescimento nos ultimos anos.
Possui maior seguranca devido ao grande nimero de condominios
fechados e prédios; também apresenta grande &rea para realizacao
de esportes. A regido também abriga a Universidade do Vale do
Paraiba e é formada por quatro setores socioecondmicos:
Urbanova, Jardim Aquarius, Jardim das IndUstrias e Limoeiro.
O Setor de Sao Francisco Xavier € o menos populoso, com
aproximadamente 2 mil habitantes. As favelas e ocupacdes
irregulares apresentam 6.500 habitantes.
O Distrito fica a 720 metros de altitude e a uma distancia de
aproximadamente 55 km de S&o José dos Campos. Conhecido pelo
turismo ecoldgico, sendo possivel visitar picos, cumes, serras e
quedas d’agua. Ainda mantém um recurso de pequeno povoado,
perfeitamente integrado ao seu modo de vida, inclusive mantendo
algumas tradicbes como: o artesanato, e festas religiosas que
atraem um numero grande de turistas. A origem do local esti
relacionada com o fato de a regido ter sido passagem e pouso de
tropeiros que vinham de Minas Gerais vender seus produtos em Sao
José dos Campos. Localizado na regido Norte da cidade, o Distrito
€ area de protecdo ambiental federal, como parte da Bacia
Hidrografica do Rio Paraiba do Sul. Assim, em novembro de 2002,
por meio da Lei estadual n® 11.262, criou-se a Area de Protec&o
Ambiental Sdo Francisco Xavier, a qual tem como objetivo organizar
0 processo de ocupacgdo do local. Nesse sentido, o Distrito vem
atraindo um numero cada vez maior de pessoas, 0 que exige a
necessidade de assegurar o bom uso e a sustentabilidade dos
recursos naturais.
Conta com 85,8 quildbmetros quadrados de area e apresenta
algumas peculiaridades na histéria. No final do século 19, foi a area
de produgéo cafeeira do municipio.
O processo de industrializagcdo pelo qual passou Sdo José dos
Campos aconteceu também em Eugénio de Melo, que recebeu a
Distrito de Eugénio | instalagdo de diversas indUstrias, inclusive de grande porte. Em
de Melo 2006, foi instalado no distrito o Parque Tecnoldgico, numa parceria
entre a Prefeitura de Sdo José dos Campos e o Governo de Séo
Paulo. O nucleo retne instituicdes publicas e privadas que visam o
estudo e desenvolvimento de tecnologia e, mesmo estando ainda
em expansao e consolidacdo, certamente j4 oferece uma nova
dindmica ao distrito.
Fonte: Adaptado de Zanetti, Papali e Costa (2017)

Oeste

Distrito de Sao
Francisco Xavier

7.2 Criticas que os idosos fazem a cidade de Sdo José dos Campos

Para melhor compreenséo das narrativas das pessoas idosas participantes da
pesquisa, apresentam-se a seguir dois graficos e tabelas contendo o substrato das
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falas organizadas em categorias, com os temas que foram mais recorrentes. O Gréfico
54 e os Quadros 4 a 21 trazem o conteudo sobre a critica que os participantes fazem

sobre a cidade em que vivem.

Grafico 54 - Critica a cidade atual pelos (as) entrevistados(as)

Politicas Publicas
B Movimentos Sociais
H Saude
Seguranga
B Habitagao
B Mobilidade Urbana
Educacao
B Alimentagao
MW Lazer
B Planejamento Urbano e Regional
Preconceito
B Desemprego
m Governo SJC
Aumento da Densidade
Falta de Informacdo a populagao
B Centralizacdo dos Servicos
B Drogas
Poluicao

2% 2%

2% 2%

Fonte: Elaboracéo propria (2020).

De acordo com os Quadros 4 a 21 a maior critica que as pessoas idosas

fazem é referente a saude e habitacdo (10%), seguida da mobilidade urbana (8%), da

10 Para a composicdo dos quadros, as falas dos participantes da pesquisa foram adaptadas, no que se
refere & sintese do contetdo, sem, contudo, descaracteriza-las.
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ma gestdo (8%) e das deficiéncias de politicas publicas (8%). Também foram
destacadas criticas com relacéo a falta de informacgéo a populacéo (6%), ao aumento
da densidade (6%), ao preconceito (6%), ao lazer (6%) e a seguranca (6%); a
centralizacao dos servicos (4%), ao desemprego (4%), a ineficiéncia do planejamento
urbano e regional (4%), a falta de movimentos sociais (4%), a poluicao (2%), as drogas
(2%), alimentacgéo (2%) e educacao (2%).

Quadro 4 - Critica as politicas publicas pelos (as) entrevistados (as)

Politicas Publicas

As politicas do governo ndo séo voltadas para os trabalhadores;
Parece que o governo estd dando esmola para a populacdo, as pessoas acham normal viver de
cesta bésica;
“A gente ndo pode dar o peixe, tem que ensinar a pescar’;
Falta de politica publica para as regides;
No bairro tem servicos de Onibus e asfalto, mas ainda falta muita coisa, praticamente nao tem nada;
Politicas Publicas péssimas para os idosos.
Fonte: Elaboragao propria (2020).

Quadro 5 - Critica a saude pelos (as) entrevistados (as)

Saude

Falta de estrutura;

Longa espera na realizacdo de exames;

Espera para realizacdo de cirurgia;

Demanda maior do que a cidade pode oferecer;

Atendimento e estrutura ruins;

Estrutura ruim para as pessoas idosas;

Espera de dois a trés meses para marcar consulta no posto de saude;

Falta de medicamento em postos de retirada;

Preferéncia pelo atendimento em salde que tem na cidade de S&o Paulo, por seu problema de
saude (Parkinson).

Fonte: Elaboracgéo propria (2020).

Quadro 6 - Critica a habitacéo pelos (as) entrevistados (as)

Habitacao

Desqualificacéo fisica da cidade no que diz respeito as propriedades, loteamentos nas zonas Norte
e Sul de trés e quatro mil terrenos;
Desumanizacao, os vizinhos néo se reconhecem;
Aluguel caro;
Demanda maior do que a cidade pode oferecer;
A ndo legalizacao do bairro atrapalha no seu desenvolvimento;
Os moradores do Banhado, localizado na regido Central da cidade, ndo possuem comprovante de
residéncia, pois a Prefeitura alega que os moradores sdo clandestinos.

Fonte: Elaboragéo propria (2020).

Quadro 7 - Critica a educacéo pelos (as) entrevistados (as)

Educacédo

Falta de estrutura;
Dificuldade para as pessoas que dependem de ensino publico;
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Estrutura ruim para as pessoas idosas;
Escolas gue existiam no Banhado, como a FUNDHAS, foram desativadas pela prefeitura.

Fonte: Elaboragéo propria (2020).

Quadro 8 - Critica ao lazer pelos (as) entrevistados (as)

Lazer

Falta de lazer (como pragas) para as criancgas;

Falta de cinema e teatro nos bairros;

S6 ha uma quadra para esporte no Banhado;

As pessoas do Banhado ndo podem fazer festas ou ceriménias religiosas que os moradores dos
arredores denunciam.

Fonte: Elaboracgéo propria (2020).

Quadro 9 - Critica ao preconceito pelos (as) entrevistados (as)

Preconceito

Nem sempre 0os homens respeitam a mulher que é livre e independente;

A cidade néo da vez para quem é negro;

E dificil para quem é idoso e, ainda, que mora na periferia arrumar emprego;

Para os governantes as periferias néo existem, eles criminalizam tudo, diz que s6 tem marginal, s6
tem traficante. Isto aborrece principalmente quem é da classe operaria, da classe trabalhadora;
Ex-presidiarios tém dificuldade para marcar consulta no posto de salde.

Fonte: Elaboracgéo propria (2020).

Quadro 10 - Critica ao governo de SJC pelos (as) entrevistados (as)

Governo SJC

O disque 156 ndo resolve as questdes relacionadas a saulde;

O governo esqueceu a populacéo sofrida;

A prefeitura ndo vé quem mais passa necessidades;

A politica da prefeitura beneficia empresarios e imobiliarias;

Dificuldades criadas para a populacdo desistir de seus direitos;

Politicos se aproximam da Sociedade Amigos do Bairro para ganhar popularidade e se candidatar;
Quem é da periferia é esquecido pela Prefeitura;

O bairro do Banhado é perseguido pela prefeitura (guardas na entrada do Banhado);

A prefeitura ndo favorece a classe operaria, trabalhadora, principalmente da periferia;

O Banhado é esquecido pelo poder publico;

O poder publico quer tirar os moradores do Banhado para formar uma nova cidade, tirando o direito
de ir e vir e de sobrevivéncia da populacéo.

Fonte: Elaboragéo propria (2020).

Quadro 11 - Critica a falta de informacao a populacéo pelos (as) entrevistados (as)

Falta de Informagdo a Populagao

Pessoas sem nocao dos seus direitos;

N&o sédo feitas propagandas dos parques e cachoeiras;

Dificuldade e desconhecimento da populacdo dos servicos publicos de atendimento a populagéo;
Falta de comunicacao e orientacdo para a participacdo de idosos na gestdo da cidade;

Baixa participacdo dos idosos em diversas atividades.

Fonte: Elaboracéo propria (2020).

Quadro 12 - Critica as drogas pelos (as) entrevistados (as)

Drogas

Uso de drogas psicoativas e de alcool gera violéncia doméstica contra a mulher.
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Fonte: Elaboragéo propria (2020).

Quadro 13 - Critica aos movimentos sociais pelos (as) entrevistados (as)

Movimentos Sociais

Desmobilizacdo da populacéo
Aniquilados no campo das ideias;
Movimento Negro enfraquecido na cidade.

Fonte: Elaboragéo propria (2020).

Quadro 14 - Critica a seguranca pelos (as) entrevistados (as)

Seguranca

Antes saia a pé para trabalhar, hoje tem medo;

Inseguranca em alguns locais;

Assalto, bandidagem e arrombamento de casa, “mas isto hoje é geral”;
De vez em quando aparece uma onda de roubos.

Fonte: Elaboragao propria (2020).

Quadro 15 - Critica a mobilidade urbana pelos (as) entrevistados (as)

Mobilidade Urbana

A maioria das pessoas tem carro, porém quem ndo possui tem dificuldades de locomoc¢éo e tem
que utilizar o precério transporte urbano;

Hoje ndo tem a tranquilidade para ir ao trabalho, como antigamente;

Dificuldade de locomocéo para as pessoas que dependem de transporte publico, principalmente
para quem utiliza dois dnibus;

Dificuldade de deslocamento, moradias populares longe do centro da cidade;

O transporte coletivo do distrito de S&o Francisco Xavier é péssimo, ndo tem 6nibus nem transporte
alternativo;

O transito é cadtico em Sdo José dos Campos.

Fonte: Elaboragao propria (2020).

Quadro 16 - Critica a alimentagéo pelos (as) entrevistados (as)

Alimentacao

Alimentacé&o/ restaurantes caros;
Diferencas de acesso aos shoppings e ao Bom Prato.

Fonte: Elaboragéo propria (2020).

Quadro 17 - Critica ao planejamento urbano e regional pelos (as) entrevistados (as)

Planejamento Urbano e Regional

A cidade era bem mais “metida’/rica;

A cidade tem condicdo de ter mais locais para lazer;

Desejo envelhecer em outra cidade (Parand);

Cidade rica que ndo disponibiliza nem cesta basica (Fala relacionada a Pandemia de COVID-19).
Falta de comércio local e beneficiamento de grandes shoppings;

Aglomeragdes rurais precarias;

N&o ha planejamento para o saneamento basico em S&o Francisco Xavier,

Falta de programa educativo para o saneamento no distrito de S&o Francisco Xavier;

N&o ha planejamento regional em S&o Francisco Xavier.

Fonte: Elaboracéo propria (2020).
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Quadro 18 - Critica ao desemprego pelos (as) entrevistados (as)

Desemprego

Campo de emprego restrito;
N&o se da preferéncia de emprego as pessoas de Sado José dos Campos;
O desemprego aumenta o nimero de moradores de rua.

Fonte: Elaboracao propria (2020).

Quadro 19 - Critica ao aumento da densidade pelos (as) entrevistados (as)

Aumento da Densidade

Crescimento rapido da populacao;
Aumento da populacéo no distrito de S&o Francisco Xavier;
Antes o bairro era mais calmo, hoje é mais movimentado;
As empresas de Sdo José dos Campos trazem pessoas de fora da cidade para trabalhar, contudo
ndo cumprem o gue dizem e dificultam a volta destas pessoas a sua cidade de origem.
Fonte: Elaboracgéo propria (2020).

Quadro 20 - Critica a centralizacao dos servi¢os pelos (as) entrevistados (as)

Centralizacdo dos Servigos
As pessoas (governantes) trabalham com voto!?
Falta de comércio, supermercado no bairro;
Utilizagc8o de servigos de saude em outros bairros.
Fonte: Elaboracéo propria (2020).

Quadro 21 - Critica a poluicdo pelos (as) entrevistados (as)

Poluicdo

O centro da cidade é poluido.

Fonte: Elaboragéo propria (2020).

Evidentemente, todas as cidades tém seus dilemas. Os quadros acima, longe
de serem um retrato fiel dos problemas urbanos, trazem alguns pontos que foram
destacados pelas pessoas idosas que moram na cidade de Sao José dos Campos,
sede da regido Metropolitana do Vale do Paraiba paulista. Algumas criticas se
destacam, sobretudo aquelas relacionadas aos moradores do Jardim Nova
Esperanca, popularmente conhecido como Banhado, zona Central da cidade, que
sofrem com a decisdo da prefeitura de retirada de todos os moradores da area. Essa
guestdo, bem como as outras levantadas pelos idosos nos quadros acima, serao

aprofundadas nas subsecdes a seguir.

11 Fala relacionada a recente construcdo da Ponte Estaiada, na zona central da cidade que levantou
amplos debates da oposicéo pelos elevados gastos da receita publica.
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7.3 Cidade real e cidade ideal: utopia e distopia nas narrativas dos idosos

As narrativas ndo sao isentas de ideologias e nem tampouco se constituem
como expressao pura da realidade, mas elas sédo a forma mais eficiente para se
compreender a complexidade vivida, pois é a soma das vivéncias cotidianas que

compdem os dados mais proximos possiveis do “real”.

Essa subsecéo discorre sobre a simbiose entre utopia e a distopia, por meio
das informacbes fornecidas pelas pessoas idosas, como forma de fazer valer as
criticas das cidades reais e as projecdes de cidade que se quer alcancar. Certamente,
a populacao urbana, sobretudo idosa, que experimenta o dia a dia das cidades, tem
consideracOes a fazer sobre ela. Entre desejos e ponderacdes, todos tém, em sua

subjetividade, imagens de uma cidade ideal pautada na cidade real.

Os dados da longevidade e do envelhecimento estrutural da sociedade,
disponibilizados ao longo dessa pesquisa, nos levam a questionar se a maneira que
vivemos poderia ou ndo ser melhorada. Nesse sentido, o presente se torna

mecanismo de projecéo e nos aponta para o quadro ideal da nossa condi¢cdo humana.

Ao se utilizar o conceito de utopia, ligado a projecdo de um mundo ideal,
propde-se uma ruptura, uma pratica organizadora e critica da sociedade existente; ou
seja, os dados da longevidade nos conduzem a refletir sobre mudancas de concepcao
da forma como se vive em ambiente urbano e nos impde a desmistificacdo das ideias
gue cercam a velhice, a marginalizacdo do segmento e a negligéncia sofrida pelos
idosos, desafiando-nos a pensar em nosso proprio futuro. Nessa subsecéo, a cidade
real, retratada pelos participantes por meio dos Quadros 4 a 21, cruza-se com a cidade

ideal (Quadros 22 a 37) e nos auxilia a projetar as possibilidades.
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Grafico 55 - Cidade ideal pelos (as) entrevistados (as)

Cidade Ideal

W Nocdo de Coletividade e Respeito
B Melhoras nos Servicos e Politicas Publicas
B Humanizagao
B Alimentagdo
B Transporte Publico de Qualidade e Acessivel
B Melhora na Saude
B Mais Seguranga
B Mais Espagos de Lazer
m Orientacdo Sobre os Servicos Ofertados
Assisténcia ao ldoso
m Oferta de Emprego
H Investimento na educagdo
1 Habita¢do Digna
Entendimento de Mundo
Entendimento de Totalidade

Nao ha Necessidade de Mudanga

2%
4%

2%

2%

Fonte: Elaboracéo propria (2020).
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Para a projecéo da cidade ideal, os entrevistados apontaram para a melhora
na saude (14%), transporte publico acessivel e de qualidade (12%), mais espacos de
lazer (11%), sentimento de coletividade e respeito (11%), melhoras nos servigcos e
politicas publicas (9%), assisténcia ao idoso (7%), oferta de emprego (7%),
investimento na educacéo (5%), humanizacéo (5%), mais seguranca (4%), habitacao
digna (4%), orientacdo sobre os servicos ofertados (4%), alimentacdo (2%),
entendimento de mundo (2%) e entendimento de totalidade (2%). Nota-se que, para
4% dos participantes, a cidade de Sdo José dos Campos é perfeita e ndo ha

necessidade de mudanca.

Quadro 22 - Cidade ideal, nocao de coletividade e respeito pelos (as) entrevistados (as)

Nocéo de Coletividade e Respeito
Cidade ideal é aquela (em) que
- O idoso deveria ser mais respeitado, principalmente no énibus;
- O idoso com maior poder aquisitivo precisa se envolver com o mais simples; (interacéo);
- Seja mais integrada, com bairros mais integrados;
- Os produtos ndo aumentem em contextos de crise (econémica e sanitaria), € uma questao
democratical?
- Haja maior participacdo das pessoas em todos os sentidos, com unido e néo divisdo, assim como
uma associacao forte;
- Haja mais participacdo dos idosos em grupos de danca.

Fonte: Elaboracao propria (2020).

Quadro 23 - Cidade ideal, humanizacdo pelos (as) entrevistados (as)

Humanizacéo

Cidade ideal € aquela

- Mais humana;

- Que permita as pessoas sairem e se divertirem sem se preocuparem.
Fonte: Elaboragao propria (2020).

Quadro 24 - Cidade ideal, transporte publico acessivel e de qualidade pelos(as) entrevistados (as)

Transporte Publico Acessivel e de Qualidade

Cidade ideal é aquela
- Cujos 6nibus sdo mais seguros;
- Que respeita os idosos dentro dos transportes coletivos;
- Que tem oferta de 6nibus na cidade de forma igualitaria;
- Que Isenta 0 acesso a transporte publico interestadual;
- Que investe no transporte coletivo entre os bairros?!?
Fonte: Elaboragéo propria (2020).

12 A fala corresponde a elevacdo de preco dos produtos no atual contexto de pandemia, com a elevagéo
dos itens de primeira necessidade e bens de consumo.
13 Desejo de uma moradora do distrito de Sado Francisco Xavier.
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Quadro 25 - Cidade ideal, mais seguranca pelos (as) entrevistados (as)

Mais Seguranca

Cidade ideal é aquela que tem:
Seguranca publica;
Seguranca em toda a cidade de forma igualitaria.
Fonte: Elaboracéo propria (2020).

Quadro 26 - Cidade ideal, orientacdo sobre os servicos ofertados pelos (as) entrevistados (as)

Sobre os Servicos Ofertados

Cidade ideal é aquela

- Em que as atividades fornecidas ao ar livre para os idosos (para atividades fisicas) tenham
orientacdo de profissionais da Educacéo Fisica;

- Que os idosos tenham informagfes sobre como viajar de forma gratuita, assim como ocorre no
transporte coletivo da cidade.

Fonte: Elaboragao propria (2020).

Quadro 27 - Cidade ideal, oferta de emprego pelos (as) entrevistados (as)

Oferta de Emprego

Cidade ideal é aquela que tenha
- Trabalho para todos de forma igual, independentemente de onde moram;
- Igualdade no emprego.

Fonte: Elaboracgéo propria (2020).

Quadro 28 - Cidade ideal, habitacao digna pelos (as) entrevistados (as)

Habitacdo Digha

Cidade ideal é aquela que:
- Tem casas com rampal4, sem escadas, para o0 idoso;
- Permite as pessoas reformarem suas casas?®;
- Tenha rede de esgoto para todos;
- Tenha os bairros legalizados e a documentacao das propriedades;
- Ofereca uma habitacdo digna.
Fonte: Elaboracgéo propria (2020).

Quadro 29 - Cidade ideal, entendimento de totalidade pelos (as) entrevistados (as)

Entendimento de Totalidade

Cidade ideal é aquela em que
- As pessoas tenham capacidade de invencgédo para construir o mundo, sem terem que ficar a mercé
do mercado;
- Haja distribuic&o social da riqueza;
- O Estado atenda ao conjunto da sociedade;
- A Sociedade seja mais justa, sem distin¢gdo de renda.
Fonte: Elaboragéo propria (2020).

14 Trata-se de uma critica a arquitetura das Casas Populares.

15 Trata-se do depoimento da moradora do Banhado (Quadro 3), zona de litigio com a prefeitura, que
alega ilegalidade do bairro. A idosa é proibida de reformar sua casa por viver presséo da prefeitura em
remover as familias que residem nesse bairro, para construcdo de malha viaria.
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Quadro 30 - Cidade ideal, melhorias nos servicos e politicas publicas pelos (as) entrevistados (as)

Melhorias nos Servigos e Politicas Publicas
Cidade ideal é aquela (em) que
- Pensa nos pequenininhos;
- N&o haja perigo de sair a noite e cair na calcada;
- Os idosos sejam respeitados e considerados pelo governo;
- Todos que atinjam certa idade tenham direito de se aposentar;
- Todos tenham como pagar alguns servigos publicos ofertados?®;
- Ofereca atividades que preencham mais o tempo dos idosos;
- Os servigos publicos sejam melhorados;
- Assista bem ao idoso;
- A administracado publica se preocupa com 0s idosos;
- Tenha um mercado publico acessivel para as pessoas de baixa renda;
- Invista mais em academias;
- Tenha mais mobilidade;
- Tenha mais politicas sociais (como a Secretaria de Habitagdo);
- Tenha mais investimentos na saulde;
- Tenha mais investimento em emprego;
- Invista mais na educacéo, pois muitos idosos ndo sabem ler e nem escrever 0 nome;
- Olha para aqueles que ja deram o suor e estdo abandonados;
- Legaliza o bairro para que os moradores tenham um lugar certo para morar, com enderegos
definidos, sem que utilizem o de outra pessoal’;
- Ter Casa do ldoso e outras Instituicbes para distrair a pessoa idosa.
Fonte: Elaboragéo propria (2020).

Quadro 31 - Cidade ideal, alimentacéo ideal pelos (as) entrevistados (as)

Alimentacéo

A cidade ideal é aquela (em)
- Cuja alimentagao seja saudavel;
- Que os alimentos sejam produzidos sem quimica.
Fonte: Elaboragao propria (2020).

Quadro 32 - Cidade ideal, melhoria na saude pelos (as) entrevistados (as)

Melhoria na Saude

A cidade ideal é aquela que tem

- A universalizacdo do SUS;

- Mais médicos;

- Funcionarios da Prefeitura para atender as pessoas no postinho para cuidar da familia;

- Verbas destinadas a salde: equipamentos, infraestrutura, medicacgéo;

- Facilidade em marcar consultas para o idoso que, pela idade avancada, tem exames alterados;

- Véarios hospitais geriatricos;

- Mais sustentagao e assisténcia médica para o idoso, “a saude é tudo, o idoso com saude vive
bem”;

- Mais investimento em saude, educacédo as pessoas participam mais, tem boas escolas;

- Melhor atendimento ao idoso;

- Disponibilizagdo de medicamentos, pois ha remédios muito caros para o idoso comprar com sua
misera aposentadoria;

- Atencao do governo a saude.

Fonte: Elaboracao propria (2020).

16 Essa fala corresponde a indignacdo de uma pessoa idosa que ndo se conforma que a natacdo
oferecida na Casa do Idoso seja paga.
17 Fala associada a morador do Banhado, que mora em bairro considerado como irregular (Quadro 3).
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Quadro 33 - Cidade ideal, mais espacos de lazer pelos (as) entrevistados (as)

Mais Espacos de Lazer

Cidade ideal é aquela que tem

- Mais lazer;

- Mais arte;

- Investimento em atividades culturais como pegas de teatro, cinema e shows de musica, “nao
apenas sair para comer”.

Fonte: Elaboragéo propria (2020).

Quadro 34 - Cidade ideal, assisténcia ao idoso pelos (as) entrevistados (as)

Assisténcia ao ldoso

Cidade ideal é aquela (em) que

- Tenha assisténcia de forma plena ao idoso;

- O idoso néo precise depender dos filhos;

- Haja assisténcia adequada ao idoso, principalmente aquele que vive de aposentadoria.
Fonte: Elaboragao propria (2020).

Quadro 35 - Cidade ideal, investimento na educacéo pelos (as) entrevistados (as)

Investimento na Educacéo

Cidade ideal é aquela (em) que
- As verbas sejam investidas na educagéo conforme demandas;
- As pessoas participam da gestdo publica e da educacéo.
Fonte: Elaboragao propria (2020).

Quadro 36 - Cidade ideal, entendimento de mundo pelos (as) entrevistados (as)

Entendimento de Mundo

Cidade Ideal é aquela em que

- As pessoas se preocupem com o mundo;

- As pessoas tenham condi¢des de compreensdo do mundo.
Fonte: Elaboracéo propria (2020).

Quadro 37 - Cidade ideal, ndo ha necessidade de mudancga pelos (as) entrevistados (as)

N&o H& Necessidade de Mudancga/ SJC é a cidade ideal pra se viver
A cidade é boa, tem bastante op¢éo, € bonita e acolhedora;
A cidade é tranquila, possui facil locomocéo e lugares para estacionar, diferente da cidade de S&o
Paulo.

Fonte: Elaboragéo propria (2020).

7.4 Reflexao sobre as narrativas dos idosos

A busca por um estado de existéncia melhorado esta presente nas diferentes
expressdes e aspiracdes do pensamento utopico. Os dados levantados a partir das
narrativas dos participantes da pesquisa, apresentados na se¢ao 6, evidenciaram um
espaco ideal ndo tdo utopico. Percebeu-se que a cidade ideal ndo é o dominio

exclusivo do inalcancavel, mas explora o espaco entre o possivel e o impossivel.
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Para Bosi (2003), a riqueza dos testemunhos reside na revelagdo das
diferencas entre a percepc¢éo de diversas pessoas sobre a mesma situacao segundo
sua propria visdo de mundo. A dificuldade entdo € conseguir se aproximar do fato
puro, ja que cada pessoa possui individualidades em sua forma de pensar e elas sao
formadas a partir das temporalidades vividas. Passado, presente e futuro se
entrelacam no exercicio de projecdes espaciais. Nesse sentido, as memarias se
tornam constructos que permitem a soma de novas informagdes com fins de
transformar o que o cenario social impde como distopia abrindo caminho para a

reflexdo das imagens possiveis.

Certamente, as narrativas das pessoas idosas, moradoras da cidade de Sao
José dos Campos, sdo imbricacbes das falas de lugares e lugares de fala. As
diferencas socioespaciais apareceram nos enunciados das pessoas idosas
legitimando as experiéncias vividas no ambito da praxis e das relacbes que estruturam
os lugares sociais e 0s amplos sentidos do viver ou sobreviver social. Supondo que é
impossivel estabelecer medidas mensuraveis de padrdo macrossociais, descarta-se
agui a tentativa de teorizacdo mais geral sobre a sociedade procurando induzir
reflexdes a partir dos fragmentos microssociais sobre a dindmica do mundo social
(ELIAS, 1992). Ocupando a area definida pelos limites predeterminados dos seus
territérios, as narrativas dos idosos de S&o José dos Campos se constituem como
aspectos microssociais das estruturas mais gerais da vida social, ao mesmo tempo

gue expressam vivéncias compartilhadas da dinamica macrossocial.

E importante ressaltar que foi mantido o anonimato dos participantes adotando-
se um codigo com as letras PP, de Participante da Pesquisa, acompanhado do
namero de ordem de concesséo da entrevista (PP1, PP2, PP3 e assim por diante).
Como ndo existe analise da narrativa sem a compreensao do lugar da fala, fez-se uma

breve apresentacao dos participantes para nortear os enunciados.

Pdde-se observar, de forma geral, que ha, por parte dos idosos, uma forca ativa
de interesse pela vida. A sua maneira, todos, por meio das palavras, insuflaram vida
na histéria. E o que ressaltou Paul Thompson (1992, p. 44) em seu classico “A Voz do
Passado”:

A histéria oral € uma histéria construida em torno de pessoas. Ela lanca a

vida dentro da propria historia e isso alarga seu campo de acao (...). Propicia
0 contato — e, pois, a compreensao — entre classes sociais e entre geragdes
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(...) e oferece os meios para uma transformacdo radical do sentido da
historia”.

Dados estes apontamentos, serdo apresentadas a seguir as narrativas das
pessoas idosas que participaram da presente pesquisa, de modo a elucidar as
consideracdes inicialmente ja pronunciadas. Comecemos pela percepcdo que 0S
idosos tém do espaco, em relacdo aos tempos da memodria. Uma das questdes
comentadas pelos participantes diz respeito as mudancas de ritmo da cidade. A
Participante da Pesquisa 3 (PP3), mulher, 87 anos, aposentada que vive de penséao e
renda familiar de R$ 1.001,00 a R$ 3.000,00, € viiva, mora com netos em casa propria
na regido Norte de Sdo José dos Campos (Santana) e possui ensino fundamental
incompleto, pontuou sobre morar na cidade de SJC, que passou a ter um ritmo
acelerado a partir de 1970: “antigamente, [...] que eu tinha 19 anos, era muito melhor,
tranquilo, a gente vivia com a cabeca fresca, porque vocé saia na rua, vocé saia para
trabalhar a pé” (PP3, 2020). PP3 se preocupa com a seguranga, uma vez que o
municipio de S&o José dos Campos teve um crescimento populacional significativo
com a chegada das industrias, do CTA e da construcédo da rodovia Presidente Dutra,
a partir de 1950.

Alguns idosos vieram de S&o Paulo para o interior em busca de seguranca,
depois de serem vitimas de assaltos. PP8, aposentada e pensionista de 75 anos, com
renda familiar acima de R$ 3.000,00, é viuva, mora atualmente sozinha, em casa
propria na regido Sul de Sao José dos Campos, possui ensino superior completo e se
encantou com a cidade: “Quando eu vi a Vista Verde (Quadro 3) eu me encantei, tudo
arborizado, as casas sem muro, [...] eralindo, e eu moro do lado de uma praca, parecia

que era sequéncia do meu quintal [...] as criangas iam para a praga tomar sol” (PP8).

No processo de reflexdo critica sobre a cidade em que se vive, embora a
sensacdo de medo e a obsessdo por seguranca sejam fendbmenos modernos, as
raizes do problema provém das desigualdades sociais inerentes ao capitalismo e,
junto com elas, a sensacao de inseguranca por parte daqueles que, de alguma forma,

se tornaram privilegiados pelo sistema.

“‘Desumana”. Foi assim que PP6 (2020) definiu a cidade de SJC. PP6 tem 62
anos, natural do Parana, onde trabalhou com comunidades de base. Aposentado, com

renda familiar acima de R$ 3.000,00, casado, PP6 possui ensino médio completo e
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cursos técnicos e mora com a esposa e dois filhos em casa prépria na regido Sudeste,
onde passou a residir, depois do pedido de reintegracdo de posse das terras do
Pinheirinho (regido Sul), onde morava. Militante nacional do Movimento sem Teto,
vivenciou a remocao de algumas favelas no perimetro urbano, como as comunidades
do Regaco e do Pinherinho. Ex-morador do Pinheirinho, ocupacéo irregular que
sofreu, em 2012, a mais violenta reintegracdo de posse do pais, hoje PP6 é morador

assentado do bairro Pinheirinho dos Palmares (Quadro 3).

PP6 foi concursado nos Correios e um dos membros fundadores do sindicato
da categoria. Empregou-se em metallrgica e virou diretor do Sindicato dos
Metalurgicos, onde ficou por 20 anos. Ajudou a fundar a Central Sindical e Popular;

foi da Executiva Nacional do PSTU, depois de ter se desvinculado do PT:

Sdo José dos Campos € uma cidade desumana. Vocé acaba néo
conhecendo o seu proprio vizinho. Eles jogam muita inseguranca em alguns
locais, deixa esses locais sem segurangca. Mas parece que é feito
propositalmente, ‘né’? Tipo assim (jogam a gente) nessa ilha (PP6, 2020).

Com larga experiéncia nos movimentos sociais e olhar critico sobre o processo
de urbanizacdo desenfreada da cidade, PP6 mencionou os bairros periféricos como
ilhas urbanas, como néo lugares. Estes espacos, produzidos pelas diferencas
geograficas, sdo mais do que legados geograficos. Eles sdo sustentados e
reproduzidos por meio de processos soOcio-politico-econdmicos que levam em
consideracdo os multiplos interesses particulares, carregados de consideravel dose
de controle social. Trata-se, como disse David Harvey, “da racionalidade suprema do
mercado versus a tola irracionalidade de tudo o que néao seja o mercado. [...] Nés, 0
povo, ndo temos o direito de escolher o tipo de cidade que vamos habitar” (HARVEY,
2009, p. 205).

A guestdo da seguranca também € preocupacéo de PP7, pessoa idosa de 75
anos, aposentada, com renda familiar acima de R$ 3.000,00; vilva, mora sozinha em
casa propria no Distrito Eugénio de Melo em S&o José dos Campos e possui ensino
fundamental completo. PP7 é envolvida com as questdes do bairro onde mora,

sobretudo com a seguranca:

nés temos agora, em quase todos os bairros, nés temos a vizinhanca
solidaria, aquela seguranca, né, que eu inclusive ja fui presidente, durante
uns 2 anos, da vizinhanca solidaria da regido Leste, e fazem 5 anos que eu
participo, da area de seguranca, tenho amizade com os coronéis, com o
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capitdo, eu também atuo nessa parte de seguranca da cidade, entdo eu acho
que S&o José vale a pena viver, tem muito para oferecer (PP7, 2020).

Seguranca também foi tema de destaque na narrativa de PP10, aposentada de
70 anos, com renda familiar acima de R$ 1.000,00, vidva, mora sozinha em casa
propria na regido Leste (Quadro 3) de S&o José dos Campos (Santa Cecilia) e possui

ensino médio completo:

Essa parte onde eu moro a gente tem mais seguranca [...] a gente quase néao
ouve falar em assalto, em bandidagem, arrombamento de casa. Mas como
aqui € muito grande e tem uma parte que é baixa, e |4 a gente ouve sim que
tem [...], mas isso ai t&” em geral hoje (PP10, 2020).

PP11, de 65 anos, aposentada, com renda familiar acima de R$ 1.000,00,
villva, mora sozinha em Sao Francisco Xavier, Distrito de Sdo José dos Campos;

possui ensino superior completo e também néo tem o que reclamar da seguranca:

A gente ainda ndo tem um problema grave de seguranca, de vez em quando
aparece uma onda dessa de roubos que vocé sabe que alguém daqui deve
ter dado a dica, mas é roubo [...]. guando existem esses roubos vocé percebe
que é casa que ‘ta’ vazia (PP11, 2020).

PP13, moradora do Jardim Esplanada (Quadro 3), regido nobre da cidade,
também ndo se queixa seguranca. PP13 tem 68 anos, depende das rendas do marido
aposentado, com renda familiar acima de R$ 3.000,00; casada, vive com o marido e
uma filha em casa prépria no Centro de Sao José dos Campos (Jd. Esplanada); possui

ensino superior incompleto:
Onde eu moro, € um lugar muito gostoso, muito tranquilo, eu tenho um medo
danado de mudar, a lei de zoneamento [...] na frente da minha casa tem um
consultorio, mas é muito tranquilo, com hora marcada, nao atrapalha em
nada, na frente da minha casa tem uma doceira também, ela é famosa aqui

[...] muito gostoso de morar aqui, € a nossa casa € muito grande, um terreno
muito grande (PP13, 2020).

No Jardim Nova Esperanca (Banhado) (Quadro 3), bairro mal-afamado da
cidade, PP14, morador da localidade, também ndo se queixa da segurancga do bairro:
‘Aqui os ‘carro’ amanhece aberto [...] ninguém mexe” (PP14, 2020). PP14 é
aposentado com 70 anos, com renda familiar de um salario minimo, € viivo e mora
sozinho em casa propria no Centro de Sdo José dos Campos, possui ensino

fundamental incompleto e se autodeclara analfabeto. Os moradores do bairro Nova
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Esperanca, como mencionado anteriormente, estdo em litigio com a prefeitura, que
promove a remog¢ao da populacdo para outros espacos da cidade. Morador antigo do
bairro, PP14 carrega a ancestralidade dos grupos de quilombolas, imigrantes e da
populacdo carente que ocupou, de forma pioneira, a comunidade do Banhado,

amplamente tratada na tese de Douglas de Almeida Silva (2020).

Em busca da sonhada seguranca, imp&e-se o isolamento e recluséo. A cultura
da violéncia, e a crenca de que a protecao estd no aumento dos muros das casas ou
na criagdo de condominios, ndo contempla a rua como espaco de sociabilizagdo.
Quanto mais a rua se torna um espaco estranho e hostil, maior se torna a necessidade
da criacdo de dispositivos disciplinares e pandpticos para controle social. Nao é a toa
que a cidade de Sao José dos Campos parece “desumana” na visao de PP6, no

sentido de ser apartada do social, dos encontros e das relacdes interativas.

A valorizacéo dos espacos cada vez mais interiorizados foi tema de reflexéo de
Bourdieu (2008, p. 11):

Para compreender o que se passa em lugares que, como 0s “conjuntos
habitacionais” ou os “grandes conjuntos”, e também numerosos
estabelecimentos escolares, aproximam pessoas que tudo separa,
obrigando-as a coabitarem, seja na ignorancia ou na incompreensdo mutua,
seja no conflito, latente ou declarado, com todos os sofrimentos que disso
resultem, ndo basta dar razdo de cada um dos pontos de vista tomados
separadamente.

Todos os temas trazidos a discussdo sao produtos de visées de mundo
diferentes, constituidos pelas relativizagdes justapostas. O confronto direto das
diferentes ideias clarifica as experiéncias vividas sobre a posi¢cado que o sujeito ocupa
no microssocial, no espaco. Espaco este que tem o potencial de produzir

particularidades e inUmeras representacfes de si mesmo.

Ao analisar as falas dos sujeitos que participaram da pesquisa, é curioso
observar que uma das caracteristicas que prevalecem € aquela associada a
perspectiva da classe social. Sobretudo, na divisdo de classe social e relagdo de
forcas. A regido da cidade onde a pessoa idosa mora influencia demasiadamente

sobre a sua reflexdo critica em relacéo a efetivacéo das politicas publicas para idosos.

PP5 é aposentada, com 61 anos e renda familiar até R$ 3.000,00, casada, paga

aluguel, atualmente mora em Caraguatatuba, mas viveu na regido Sul, bairro Dom
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Pedro (Quadro 3), até h& poucos anos, possui ensino superior incompleto. PP5
(2020), moradora de &rea periférica, tem suas criticas com relagdo ao Planejamento
urbano: “A politica deles nao é voltada realmente ao trabalhador, ao pessoal mais
carente, parece que esta dando esmola, eles acham que é muito o que estéo fazendo
[...] ndo tem politica publica para essas regides, ndo tem”. PP11 compartilha da
mesma ideia ao tratar das politicas publicas em S&o Francisco Xavier, incomodada
com as aglomeracfes precarias formadas pelos trabalhadores que vém de fora do
municipio. Nesses espacos, segundo PP11 (2020), “ndo tem planejamento nenhum!

N&o tem nem saneamento basico, nada”.

Os depoimentos de PP12 e PP14 sédo elucidativos quando se trata da geografia
da exclusdo. Esses participantes da pesquisa sdo moradores do Jardim Nova
Esperanca, bairro central ndo regularizado, localizado no Banhado, Area de
Preservacdo Ambiental (APA) desde 2002. PP12 e PP14, que residem ha mais de
duas décadas em uma area considerada cartdo-postal da cidade, atualmente sofrem
pressdo da administracdo municipal, para venderem suas casas. O espaco, ocupado
no inicio do século XX por descendentes de escravos e indigenas, tem sido pleiteado
pela prefeitura, que pressiona a retirada de todos os moradores da area, de alto valor
imobiliario. Quarenta e duas familias aceitaram os termos da prefeitura e deixaram o

Banhado, mas PP12 e PP14, assim como 42 familias, se mantém resistentes.

Sobre a instabilidade da manutencdo da moradia, PP12, de 63 anos,

argumenta:

Para nés que somos da periferia, que somos uma classe inferior, que mora
num lugar que ndo € legalizado, a gente sempre tem um problema com a
prefeitura [...]. Entdo nds estamos assim, em meio mais complicados. Pra
gente idoso, € bem dificultoso. Aqui somos esquecidos pela prefeitura, ela
ndo se preocupa com a gente. Melhorias nés ndo temos nada. A gente tem
gue fazer, se virar (PP12, 2020).

O depoimento de PP12 é elucidativo. Apesar de residir no centro da cidade, a
moradora do Jardim Nova Esperanca se sente isolada e esquecida pelo poder publico
e nos remete a questdo da ilha mencionada por PP6, ex-morador do Pinheirinho. Fica
evidente que néo € a distancia geografica que define a condicdo de negligéncia do
setor publico. O que nos leva a refletir que as lutas geopoliticas entre lugares tém sido
parte integrante do jogo livre do mercado e das utopias. No encalco das utopias dos

segmentos hegemonicos, a favela Nova Esperanca aparece como forca de resisténcia
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a imposicao da logica de mercado, na medida em que privilegia o uso do espaco e o

que o torna um lugar, no sentido antropoldgico.

Os moradores da Nova Esperanca, lugar de luta diaria pela sobrevivéncia,
carregam consigo a fama do lugar, projetada e reforcada no imaginario social. Por
meio dos depoimentos de seus moradores, fica claro que uns tém mais direito que

outros, como se pode perceber na fala de PP14:

NOs temos uma quadra de esporte. A Unica diversdo que nos temos aqui é
uma quadra de esporte. Vocé veja bem [...] quando vai acontecer uma
atividade evangélica, ela (a prefeitura) faz dendncia. Vocé veja bem: aqui na
Avenida Anchieta, na Luiz Jacinto, tem aqueles bar a noite né? Vocé sabe
gue aqueles bar 14, eles vai até as 6hs da manha e ninguém denuncia. Vocé
entendeu? Ninguém faz dendncia. Agora, por que nds, pobre, aqui, nés
morador do bairro ndo podemos fazer a nossa festa? [...]. Pros nossos
governantes aqui de Sao José, todas as periferias, Banhado, Santa Cruz,
esses bairros mais humildes, eles criminalizam muito [...]. Bandidagem tem
em tudo quanto € lugar, trafico tem em tudo que é lugar.

PP14 levantou o conceito de igualdade de direito e de direito a cidade, que nos
remete a pensar como a cidade € produzida de maneira desigual. O direito a cidade a
gue se referem os idosos tem a mesma conotacéo discutida por Lefebvre (2006, p.
117), ao ressaltar que “o direito a cidade se afirma como um apelo, como uma
exigéncia” e ndo no sentido juridico, numa demanda moral fundada em principios de
justica, mas nos direitos a moradia, ao transporte, ao uso dos equipamentos publicos,
a participacao nas decisdes locais, entre outros.

Por morarem em bairro ndo regularizado e ndo terem comprovante de
residéncia, muitos moradores do Nova Esperanca ndo conseguem emprego e,
guando conseguem, a simples mencao do lugar de origem é motivo para declinacao
do contrato de trabalho. PP12, moradora do Jardim Nova Esperancga relata: “Eu ja
perdi muito servico [...]. Muitos jovens ndo conseguem emprego porque moram aqui
e ai dao a desculpa de que nao estdo precisando, mas a gente sabe que, no fundo,
(a desculpa para nao contratar) € onde vocé mora” (PP12, 2020). PP14, morador do
Nova Esperanca, complementa: “N6s somos completamente esquecidos pelo poder
publico. A Unica coisa que o poder publico quer de nds aqui € nos tirar daqui pra depois
transformar isso aqui numa nova cidade. Praticamente o poder publico ta tirando de

nos o0 nosso direito de ir e vir e o direito de sobrevivéncia” (PP14, 2020).
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Os moradores do Nova Esperanca vivem a ambiguidade da inclusao territorial
e excluséo social, que acumula deficiéncias diversas e vulnerabilidade. PP6 e outros
participantes comentaram sobre a receita do municipio e a priorizacdo do governo
com as areas centrais. Os altos investimentos com a recém-construida Ponte da
Inovacao, em regido nobre da cidade, foi alvo de comentéario de alguns depoentes:
“Sao José é uma das cidades mais ricas do pais [...] 0 que se espera da cidade é uma
cesta basica para as familias!®, mas se preferiu gastar com uma ponte, 250 milhdes

de reais para iluminacgao [da ponte]” (PP6, 2020).

Com relagdo aos servigcos de atendimento aos idosos, PP7, moradora do
Distrito de Eugénio de Melo, lider de bairro, acredita que “SJC oferece muito para os
idosos [...], porém, nem todos tém o conhecimento dos direitos que tém e do que a
cidade pode oferecer, porque eles ficam isolados, eles ndo participam, eles ndo se
integram; entdo, h4 essa falta de integracdo, talvez por falta de comunicacao, de
orientagcado” (PP7, 2020). Para PP7, a cidade é bem equipada com o CRAS, o
Conselho Tutelar, a vizinhanca solidaria. Na sua concepcéo, a Unica coisa que esta
faltando na cidade é um hospital geriatrico “porque daria maior sustentagcao ao idoso”
(PP7, 2020). PP7 é bastante ativa, frequenta a Casa do ldoso, participa de coral,
teatro, danca cigana e danca do ventre. PP7 tem 75 anos, € aposentada e vilva,
possui casa propria e acredita que “Sao José é 6tima para se viver”’ e que a prefeitura
nao faz mais para a populacao idosa porque recebe muitas pessoas de fora, o que faz

aumentar a demanda de servicos publicos.

Sobre as expectativas de cidade ideal para se viver, os desejos ndo vao além
daqueles preconizados na Constituicdo Federal, em marcos urbanisticos, no Estatuto
da Cidade e Estatuto do ldoso (BRASIL, 2003). PP14, morador de bairro nao
regularizado, tem desejos: “que a prefeitura nos desse atengao, vir aqui e legalizar (o
bairro) pra gente, fazer um esgoto adequado para gente [...]. Isso € uma parte que
toca muito no coracao da gente, que é sofredor e depende de salario minimo, passar
por essa dificuldade” (PP14, 2020). O maior desejo de PP14 é ter comprovante de

residéncia para, dessa forma, conseguir emprego.

18 O participante da pesquisa refere-se as dificuldades da populacdo em situacédo de vulnerabilidade
social em contexto de epidemia de Covid19.
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PP6 fala de equidade social e igualdade de oportunidade para todos, sem
distingéo:

Nés (moradores da periferia) ndo podemos ser melhor do que os outros,

temos que ser igual os outros. O que nds queremaos, é pra cidade inteira. N6s

gueremos Onibus, queremos seguranca, nés queremos trabalho, pra toda a

cidade. Por isso quando eu falo da igualdade eu falo do emprego, de uma
cidade mais humana (PP6, 2020).

A fala de PP6 tem consonancia com o que diz Harvey (2009, p. 207), quando
ressalta que “as figuras de cidade e de utopia ha muito se acham entrelagadas. [...]
Em suas encarnacdes, as utopias, de modo geral, recebiam uma forma
indistintamente urbana, e boa parte daquilo que passa por planejamento urbano ou
de cidade tem sido infectada por modalidades utépicas de pensamento”. E, no minimo
inquietante o distanciamento da cruel realidade da maioria da populagéo, sobretudo
da populacdo idosa, com os direitos preconizados pelos marcos regulatorios.
Equidade social, planejamento urbano justo, direito a cidade, a saude, a educacéo, a
transporte, apesar de serem evocados por dispositivos legais, se manifestam nos

desejos dos idosos.

PP1, assim como a maioria dos participantes, ndo acha que SJC seja um lugar
bom para se envelhecer. Para PP1 (2020), a cidade ideal para se viver é aguela em
que ha “distribuicdo da riqueza social”’; a universalizagdo da educacido e da saude
publica e o compromisso dos governantes em “atender o conjunto da sociedade”,
oferecendo “modelo de habitagdo para todos”. PP6 também fala de igualdade de
oportunidade e equidade social, reforcando questdes ha muito debatidas quando o

tema é o direito a cidade.

Com excec¢do de duas depoentes, residentes na zona Oeste, rea nobre da
cidade, os demais reclamaram do transporte coletivo, ora por escassez de 6nibus,
pelas linhas lotadas, ora pelo desrespeito com os idosos. PP6, lider comunitario, se
indigna com a mobilidade na cidade e argumenta: “Sao José tem condi¢cao de ter um
transporte coletivo muito melhor [...]. T6 falando pela capacidade que tem SJC, pela
riqueza que tem em SJC” (PP6, 2020, sic). PP3, vilva de 87 anos, aposentada,
moradora na regido Norte, em casa prépria, também se manifesta: “Hihhh, hoje até

idoso esta ficando dificil pra andar de 6nibus. Estao criticando os idosos” (PP3, 2020,
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sic). A participante menciona sobre a demora dos idosos em embarcar no 6nibus,

sobre 0 abono do preco da passagem e as poltronas reservadas ao segmento.

PP6 também comenta a respeito da mobilidade urbana:

O transporte coletivo da cidade de SJC é muito precario. SJC tem a condicao
de ter um transporte coletivo muito melhor, de que € hoje... bem melhor! ‘T&’
falando pela capacidade que tem SJC, pela riqueza que tem um SJC, ‘né’?
Eu acho que uma cidade mais integrada, ‘né’? Os bairros tinham que ser mais
integrado, € muita concentragao (PP6, 2020).

Foi reclamacdo da maioria dos idosos o0 servico de saude oferecido no
municipio: demora no agendamento de consultas, desrespeito com o0s idosos,
atendimento ineficiente, falta de investimento. Sobre isso, PP10, moradora da regiao
Leste da cidade, vilva, com renda familiar acima de R$1.000,00 se posicionou: “Noés
temos uma UBS no Campos de Sédo José, mas como todas as UBSs, é dificil
conseguir algum atendimento digno” (PP10, 2020). “Eu acho que os idosos nesse

ponto € esquecido” (PP10, 2020), reforga a moradora.

Sobre essa questdo, as duas moradoras de bairros de renda média e alta
(regido Oeste), que tém planos de saude, ndo se queixaram. Para essas moradoras,
a cidade é perfeita para atender as demandas dos idosos: “SJC é a melhor cidade do
mundo, a cidade mais bonita, a cidade mais acolhedora, € isso que a gente pensa. Eu
acho que a nossa cidade é boa [...]. Eu acho que ela ndo pode é mudar, se mudar
estraga” (PP13, 2020). A contrastante percepcdo dessas moradoras sobre a cidade,
em relacdo aos demais participantes releva a quem séo destinados os direitos a
cidade.

A militdncia politica de PP1 e PP6 se mistura com a histéria pessoal de cada
um e com a trajetdéria dos movimentos sociais (sindicato e MST) em SJC. Pelo
desgaste sofrido com as campanhas politicas, PP1 tentou se mudar duas vezes de
cidade, mas segundo o participante da pesquisa: “Fez falta o meu povo”. “A minha
arma é a palavra (...) eu sou educador (...) eu uso a palavra como arma de combate”

(PP1, 2020).

Sobre a sua relagdo com a cidade, PP1 (2020) parece néo se identificar com
ela, uma vez que ela “ta vivendo no sistema (...)". Para PP1 (2020), “a minha cidade é

o mundo” e onde for necessaria a sua presenga como militante dos direitos patronais:
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“Eu nunca tive parentes aqui em SJC, mas eu criei uma grande familia (...), era uma
familia de companheiros, de gente! Eu ndo conhecia a elite da cidade, ndo frequentava
o lado nobre da cidade (...), a minha turma era a turma do sindicalismo, do movimento

popular (...). Esse era meu povo! Envolvia familia” (PP1, 2020).

Para PP1, “Falta Marx e o marxismo em SJC, ndo como instrumento de
militancia politica partidaria, mas como instrumento de analise, de necessidades
também, né? De trabalhar com conflito, com contradicdo. Nao se trabalha com isso e

parece que isso € pecado!”.

Por ser educador, soci6logo e militante, PPl tem consciéncia que o
neoliberalismo, o “fim da histéria”, promoveu o enfraquecimento do movimento sindical
e do campo das ideias dissidentes. Para PP1, o fato de SJC n&o ter uma universidade
publica, com formacdo na é&rea de Ciéncias Humanas e artes, refletiu na

desqualificacao da cidade:

As pessoas que vém de fora e mesmo as de dentro, acham a cidade o
maximo, que é limpa, que € uma cidade diversa (...) Tem muita gente que nédo
tem coragem de ir no Campo dos Alemaes (...), esse apartheid que existe em
um monte de lugar. SJC piorou muito [desde] que cheguei aqui, nos anos 80.
Tem um processo cruel, né?” (...). SJC é o resultado de uma cidade que
cresce caotica e radicalmente. Tem umas discussdes que sdo sofisticadas
demais para a cidadania do povao trabalhador, né? A principal delas, ao meu,
€ essa do Planejamento Urbano, Lei de Zoneamento (...). Essa coisa é
completamente distante né? (...) O Povao ndo se envolve, quando muito
participa de uma luta por regularizacdo do seu loteamento, esgoto, essas
coisas... passou, esquece, né? N&o participa dessa discusséo, dessa partida
capitalista, né? Dessa mais valia que é o acimulo da riqueza da cidade que
gera uma mais valia coletiva (PP1, 2020).

Para PP1, a ndo participacdo da populacdo nos movimentos de contestacéo
das contradi¢Ges de classe, em parte, € explicada porque SJC alojava, na ditadura, a
Escola Superior de Guerra, “que formava cabecas, formava gente, militar e civil de
varias regides do pais, que acabava servindo ao interesse privado e ao governo” (PP1,
2020).

Para PP1, o espraiamento da cidade desumaniza e afeta o seu envelhecimento
pessoal, pois, apesar de morar em um prédio bem localizado, no centro, na sua
concepgao, o lugar é desumanizado: “N6s moramos em SJC, cidade rica, cidade que
podia ter uma estrutura de educacéao publica, de saude”. O SUS, para PP1 “é uma

pérola. Esse conceito que o SUS carrega de universalizacdo deveria estar no plano da
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habitacdo (...) o que pode o maior, pode o menor! Quem constrdi 0 maior, constréi o
menor, né?” (PP1, 2020).

PP1 morava na periferia, onde circulava durante a militancia sindical. Hoje,
reside no centro da cidade por conta da comodidade. “La eu n&o ando de carro, vou

ao banco, no mercado, no mercado central. Um lugar que tem infraestrutura”.

Apesar da comodidade de morar no centro, PP1 percebe que alguns espacos
s6 atendem a segmentos mais abastados, como o espaco do Parque Vicentina
Aranha, antigo sanatério para tratamento de doencas pulmonares do inicio do século
XX: ‘Sobre o Vicentina Aranha, por exemplo, o espago € bom pra quem gosta de

exclusivismo, sem preto, sem pobre. Ele é fechado e tem seguranga”.

PP2, que teve sua vida envolvida com a Igreja Catdlica, tem orgulho de ter
ajudado espiritualmente a Regido Norte, onde reside, e ter servido ao padre da matriz:
‘Em Santana, eu ajudava o Padre Luis (...) ajudava os romeiros a organizar a
procissdo. A Igreja era minha casa (...). Minha vida foi servindo o povo” (PP2). A
guestdo da mobilidade parece ser o grande problema para PP2. Nesse sentido, ter
carro, ou alguém da familia que tenha, facilita sua locomocéao pela cidade, sobretudo

quando precisa de assisténcia médica.

PP3, vilva, aposentada da ceramica Weiss, discorda de PP2 e diz que
envelhecer na cidade de SJC era melhor no passado, por ter sido uma cidade tranquila

e pacata:

Isso ai, ndo tenho duavida (...). Nao existia ladrao (...) vizinhos eram poucos
(...) ninguém roubava. O pessoal andava, a maioria, de bicicleta, carro nem
tinha (...). Agora tem 6nibus pra todo o canto. Mas € pior, porque vocé ja
pensou que correria, envelhecer com essa correria ndo é facil ndo, viu. Entéo,
foi aumentando a cidade, sabe, aumentando bastante [0 nUmero de casas].
Hoje, [0 bairro], € uma cidade” (PP3, 2020).

Sobre a assisténcia médica PP4 se manifesta:

Pra mim, é muito dificil (envelhecer em SJC)! Porque eu tenho um monte de
exame pra fazer, a sadde aqui € uma porcaria! Cada prefeito que entra fala
que vai fazer isso, vai fazer aquilo e ndo faz! ‘T®’ esperando pra tirar esse
negocio aqui (caroco no pescogo). Ndo me chamam, pra mim € um cabide de
emprego, nao resolvem nada... entdo, eu ndo acho que Sao José é um bom
lugar pra envelhecer, ndo. Porque eu ndo tenho regalia nenhuma, em matéria
de saude, eu ndo tenho!
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Interessante, na fala dos idosos é como o espaco, o0 lugar, na concepgao
antropologica, atrela o individuo com as referéncias de suas condigfes materiais de
existéncia. Para PP1, a vida se constitui na militdncia como operario e professor. O
espaco abstrato, muito mais que o geografico, passa a ser referéncia da dimenséo da
vida. PP2 fez do espaco da Igreja a extensao de sua casa, assim como PP3, cujo
espaco da ceramica Weiss é também parte de seu dominio geografico: “a minha terra
€ a da ceramica para baixo” (PP2, 2020). PP4 fez da Faculdade da Terceira Idade a
sua “segunda casa” (PP4, 2020). PP6 preferiria envelhecer no Parand, de onde veio,
ao mesmo tempo que se resigna: “Mas eu ‘t&’ aqui... o Parana é o Parana. E outra

coisa, o Parana é muito diferente daqui” (PP6, 2020).

Sobre o governo em geral e o poder publico municipal, PP5 assim se manifesta:

a politica deles n&o é voltada realmente ao trabalhador, ao pessoal mais
carente. Parece que esti dando esmola. Teve uma melhora [no bairro], mas
eu acho que ainda é pouco para uma populagdo que € bem sofrida, ali no
Campo dos Alemaes, Dom Pedro. E um pessoal que ainda n&o vive dos
direitos que precisariam ter, entdo os idosos 14, para eles, estd normal (...) 0
governo esqueceu, € como se dissesse, ‘1a ndo tem mais o que fazer’, e deixa,
e nao é verdade né, ndo é verdade, ndo tem politica publica para essas
regioes, ndo tem (PP5, 2020).

PP6, envolvido quase a vida toda com o MST, tinha como projeto de vida
“mostrar para as pessoas de classe média/alta dessa cidade, que tem condi¢des de
fazer um projeto social, o que depende € a gente ter vontade e compromisso de fazer”.
PP6, ao fazer a critica a cidade de SJC, acaba se manifestando a respeito da cidade

ideal:

Entdo, nossa cidade, ela € muito desumana. Vocé acaba ndo conhecendo o
seu proprio vizinho, entao fica muito dificil. Eu acho que a cidade ideal ‘pra’
se viver seria uma cidade mais humana, sabe? Com mais ‘local’ ‘pras’
pessoas sairem, ‘pras’ pessoas se divertirem sem ter essa preocupagao
(PP6, 2020).

Para PP2, a cidade ideal “tem que ter médico e funcionario da prefeitura para
atender as pessoas, porque, as vezes, a gente chega no postinho, qualquer lugar, e
nao tem funcionarios suficientes para atender a familia” (PP2, 2020). PP4 também se

manifesta sobre isso:

Eu acho que o idoso deveria ter, ser mais... como é que fala? Ser mais
respeitado. Principalmente nos 6nibus, lotado. Os 6énibus quando tem a
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rampa dos cadeirantes € uma porcaria!l Sair a noite s6 com companhia
mesmo. Entdo eu acho que pelo menos aqui ndo é legal.

PP5 também comenta sobre a diferenca da abordagem policial nos transportes

gue ligam bairros de baixa renda da cidade:

o policial mandava todo mundo descer, para ver se ndo estava com droga.
Eu concordo, acho que tem que ter mesmo esse tipo de coisa, mas era so la
no bairro [Campo dos Alemées], porque la pra frente a gente néo via isso. E
um bairro ainda que é mal olhado, o bairro ndo recebeu ainda essa
organizacgao, essa preocupacao do poder publico, que finge que nédo vé as
coisas (...).

PP6 também se manifesta a respeito da pecha do bairro do Campo dos
Alemées como lugar de bandido (2020). Toda a luta de PP6 em prol do direito de
moradia e habitacdo se resumiu na conquista do tdo almejado espa¢co quando, em
2012, foi removido da comunidade do Pinheirinho. Esse evento se tornou o simbolo
de um “massacre urbano”, resultado da ag&o de reintegragdo de posse de uma area
ocupada irregularmente por 1.800 familias, marcando a histéria da cidade e do pais.
Acomodado no novo espaco, PP6 se orgulha dos equipamentos conquistados para a
comunidade reassentada, mas diz que a conquista deve se estender para outros

espacos precarios da cidade:

Aqui [Pinheirinho dos Palmares], nés temos a melhor escola, uma das
melhores ‘creche’; temos uma quadra...luz de led no bairro inteirinho.

E quando nds chegamos aqui tinha quatro linhas de énibus, agora, tem doze
linhas de 6nibus aqui (...). Entdo, aqui nds ndo temos problema de seguranga,
nés ‘temo’ um bairro tranquilo (...). N6s temos nosso CRAS aqui, temos a
UBS (...). Agora, nds ndo podemos ser melhor do que os outros, temos que
ser igual os outros [bairros]. O que nés queremos ‘pro’ Pinheirinho, nés
queremos ‘pra’ cidade inteira! N6s queremos 6nibus, queremos seguranga,
ndés queremos trabalho, ‘pra’ toda a cidade! ‘Pra’ toda a periferia! (PP6, 2020).

Com relacado ao sistema de saude e ao oferecimento de equipamentos publicos

na cidade, assim como PP1 e PP2, PP5 também faz critica

SJC é uma cidade considerada grande (...). Nao vou dizer para vocé que é
uma cidade que seja ruim no servico publico (...), mas poderia ser bem
melhor. A gente sabe que a maior verba, depois da educagéo, € a saude, e
ndo é investido conforme preciso.

Demora para marcar uma consulta para um idoso gue esta com 0s exames
alterados, se o idoso estd com o exame alterado, ele tem que ser atendido
para amanhd, ela ndo tem essa preocupag¢do com o idoso, ndo tem, faz
porque é obrigatorio fazer (...). E triste isso, o idoso é mal assistido mesmo,
porque ou ele se equilibra para chegar em um patamar sem depender de
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ninguém, ou ele vai ficar com os filhos, se tiver os filhos, ou vai para um asilo
(PP5, 2020).

As projecdes de cidade ideal apareceram tangenciadas nas falas dos idosos e
se tornam instrumentos para questionar se a maneira que vivemos poderia ou nao ser
melhorada, estabelecendo comparacao da vida no presente com a vida utépica, com
apontamento dos equivocos do nosso modo de viver para, entdo, sugerir o que precisa

ser feito para melhorar o quadro da condicéo real (SARGENT, 2010).

Sobre a cidade ideal, PP1 se manifesta: “a cidade ideal seria uma cidade onde
as pessoas pudessem ter condi¢cdes de ter compreensdo do mundo em que vivem e
ter capacidade de intervencao para construir esse mundo (...). As pessoas ndo podem
ficar a mercé do mercado (...). As pessoas precisam ficar a mercé da sociedade (...).
Té& bom, é capitalismo, mas tem que ter distribuicdo social da riqgueza. O Estado (...)

tem que ter esse compromisso de atender ao conjunto da sociedade” (PP1, 2020).

A cidade ideal, para PP6, é aquela que possibilita condi¢des iguais a todos e

que consiga dar fim a invisibilidade social:

Eu ndo quero o melhor [para o bairro]. Eu quero igual! Por isso que quando
eu falo da igualdade eu falo do emprego. Falta emprego... Nessa pandemia,
tem pessoas que ‘ta’ passando fome... ndo sé no Pinheirinho, na cidade
inteira. S&o pessoas que a prefeitura ndo vé. Eles sdo invisiveis aos olhos do
executivo e do legislativo também [...]. ‘C&’ tem que ter vontade politica, se
vocé ndo tiver vontade politica, ndo adianta! (PP6, 2020).

Cabe aqui uma pequena reflexdo acerca do conceito de comunidade, questao
trazida por PP6. Para Pierre Dardot e Christian Laval (2017), a base do desafio é o
principio politico do comum, que radicaliza a democracia e anseia por novas formas
de vida em que mulheres e homens se realizem como seres humanos, uma vez que
a historia tem nos mostrado que nao se pode confiar no Estado como caminho para a
justica social e mesmo na democracia liberal. Nesse sentido, tal proposta coaduna-se
com a da tese: pensar formas democraticas alternativas de reciprocidade em que
prevaleca, no campo social, a participacdo politica direta na deciséo e gestédo do que
€ posto em comum. As falas dos idosos, participantes da pesquisa, constituem
evidéncias de que democracia politica, amparada por instrumentos legais, tem se

mostrado insuficiente para o alcance da democracia social.
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Por meio das narrativas dos idosos percebe-se a reproducdo das
desigualdades sociais, incluindo-se ai o padrao excludente e concentrador de riqgueza
da urbanizacdo, cujos efeitos gerais sdo bem conhecidos: segregacao socioespacial
e exclusdo territorial, que punem em especial as camadas empobrecidas da
sociedade. A critica a essa ordem legal se impfe para a producéo de cidades mais
justas e menos desiguais do ponto de vista socioespacial.

As falas dos moradores do Banhado sao elucidativas com relacdo a excluséao
dos direitos a cidade. Comunidade formada por segmentos tradicionais, os moradores
do Banhado resistem a I6gica de uso e apropriacdo do solo neoliberal. No entanto, a
garantia do direito a cidade para as camadas mais vulneraveis do ponto de vista
socioecondémico exige a adocao, por parte do Estado, de uma politica urbana pautada
na defesa dos interesses coletivos em detrimento dos interesses individuais de

propriedade.

A funcdo social da propriedade, que tem como intuito regular o uso da
propriedade e do solo urbano, coibindo assim a pratica da especulacdo imobiliaria,
preconizada no Estatuto da Cidade, esté longe de ser levada a sério e, nesse sentido,

caminha como desejo no campo da dimenséo utdpica.

Em Espacos de Esperanca, David Harvey analisou a histéria dos movimentos
utdpicos de forma critica, mas esperancosa, apontando as licbes deixadas por estes
movimentos na histéria, no esforco de resgatar a utopia como alternativa ao sistema

econdmico vigente.

As projecdes de cidades ideais, portanto utopicas, sdo construidas por meio da
mem©aria, que organiza os tracos do passado em fungdo dos engajamentos do
presente e, logo, promove as demandas do futuro. Evidentemente, o tempo nao flui
de forma uniforme e igual para todos. A pluralidade de sujeitos, portanto, de
consciéncias, organiza as experiéncias em consonancia com a instituicdo sécio-
historica (CASTORIADIS, 1982, p. 241).

Para que as diferentes vozes sejam ouvidas, € preciso abrir possibilidades de

escuta.
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Consideracgdes Finais

A longevidade da populacdo, a0 mesmo tempo que se apresenta como uma
conquista da humanidade, tem imposto importantes desafios. Essa pesquisa, inscrita
no campo do Planejamento urbano, questionou se as cidades estédo preparadas para
atender, de forma inclusiva, as necessidades da populacao idosa. A partir dos indices
de evolucdo da taxa de envelhecimento e dos marcos regulatérios urbanisticos de

ambito nacional e municipal, propds-se discutir acerca da cidade real e da cidade ideal
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para se viver na velhice, a luz do aporte das dimensdes da utopia e distopia de nossa

realidade urbana.

Procurou-se explicitar uma relacdo de analise entre o fendmeno do
envelhecimento da populacdo brasileira, particularmente no municipio de S&o José
dos Campos (SP), as condi¢des e contradi¢cdes socioespaciais desse municipio e 0s
marcos regulatérios recentes, de ambito federal e municipal, associados a politicas de

assisténcia social e urbana.

A par de tendéncias similares ao envelhecimento, no pais e em S&o José dos
Campos, procurou-se situa-las em relacdo a visdo ainda relativamente
despreocupada ou negligente que a sociedade tem da velhice e das condi¢cdes de vida
da populacéo idosa (consoante as légicas hegemaénicas e ritmos acelerados da vida
contemporanea) e, além disso, trazendo em perspectiva a contraposi¢cao entre 0s
marcos regulatérios de politicas para os idosos e alguns aportes reflexivos para a
discusséo sobre as dinamicas de planejamento e reorganizacdo do espaco urbano a
luz da imaginacédo utépica e sua realimentacdo constante a partir da distopia, entre a

cidade que temos e a que seria mais desejavel.

Com base em aportes historicos e conceituais sobre a questdo da utopia e
distopia e em narrativas de idosos, cujas historias de vida se confundem com a historia
da cidade, procurou-se refletir sobre a cidade real e a cidade ideal na perspectiva de
15 idosos. Conscientemente ou ndo, as falas revelam a luta social no embate do
capital/trabalho e nas incongruéncias de formas sociais desiguais de apropriacdo do
espaco. Cada um dos idosos, a sua maneira, carrega seu arsenal de memoarias e

imagens, diferentes vivéncias na historica luta social pela sobrevivéncia.

Os patrticipantes da pesquisa destacam a existéncia de equipamentos voltados
para a pessoa idosa, especialmente em relacéo as a¢des de convivéncia, socializa¢ao
e ocupacao do tempo livre. Entretanto, sao relevantes as mencgdes sobre a falta de
prioridade na atencdo as necessidades bésicas daqueles que envelhecem, como

saude e moradia.

A pesquisa evidenciou que os idosos ndo exigem nada além do que € previsto
nas diversas leis e direitos sociais que os protegem. Considerando que a utopia se

resume ao desejo de uma vida melhor, e que os ideais utépicos dos idosos se
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revelaram de modo bastante afinado aos preceitos normativos, conclui-se que a
imaginacdo de um espaco ideal estqd mais perto de nés do que se pode presumir e
gue essa condicdo sera plausivel quando, por meio de vontade politica e politicas
publicas consequentes, todos tiverem acesso efetivo aos direitos civis, politicos e

sociais.

Na tentativa de compreender a realidade como experiéncia de vida, e praticas
urbanas em suas relacbes com a tendéncia ao envelhecimento da populacéo,
observou-se que cada participante, a seu modo, projeta uma cidade ideal para se
envelhecer. Ao mesmo tempo, esse exercicio da imaginacdo promoveu a reflexdo
sobre o0 espaco em que cada um deles vive. Os modos de pensamento divergentes
dos participantes ordenaram-se pelos fatos da experiéncia que, a sua vez, formam

diferentes sistemas de pensamentos.

Ideal para uns e injusta para outros, a cidade de Sdo José dos Campos,
exemplar classico das dinamicas estruturais de orientacdo neoliberal, esboca
claramente as agruras do sistema de contradi¢cdes sociais. Os diferentes quadros de
referéncias dos idosos ndo séo construcdes abstratas, mas realidade empirica, cujas
percepc¢des singulares auxiliam na tarefa de reconstrucéo dessas dinamicas e formas
estruturais de nossas cidades e, assim, colaborando para encararmos os desafios de

analise socioespacial e proposi¢des politicas ao planejamento urbano.

Por meio de suas histérias de vida, a reflexao critica que estes sujeitos fazem
a cidade de Sao José dos Campos foi um campo para explorar as condi¢cdes sociais,
as oportunidades, a aceitacdo, a indiferenca, as diferencas, a resignacao e a
indignacédo. Instrumentos importantes, portanto, para se pensar em um planejamento

urbano mais equanime e participativo.

Todos nés, de alguma forma, projetamos o lugar, a cidade e a sociedade ideal.
A auséncia dessa imaginacao seria um modo de impedir novas construgdes sobre o
futuro. A utopia, visdo de futuro sobre a qual uma civilizagdo pauta seus projetos,
funda seus objetivos ideais e suas esperancas, € um exercicio do pensamento

socialmente necessario.

Considerando a dimensdo utdpica e politica do planejamento urbano,

assentada, de um lado, nas perspectivas humanistas de resgate do ideal democratico
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(e de cidadania), e de justica social (superacao de desigualdades sociais e urbanas)
e, de outro lado, nas dindmicas de associacdo e mobilizacdo insurgentes e de
ampliacdo do debate social sobre pautas as mais diversas, ndo ha como néo estimar,
se estamos diante de uma crise global e de muitas incertezas, o sentido mais

promissor de um planejamento socialmente necessario e construido.

Respondendo a pergunta posta por Rainer Randolph (2016) no inicio dessa
pesquisa, se seria possivel construir o planejamento dessa utopia, possibilitado pela
utopia do planejamento, parte-se do principio de que o planejamento utépico deve ser
amparado na evidéncia das proprias contradicbes. Essa € a natureza das
potencialidades para a construcao de uma utopia social sobre o planejamento, em que
o planejamento é também elemento constituinte. Para conseguir isto, o préprio

pensamento deve ser colocado em movimento, significado numa abordagem dialética.

Desaparece, no entanto, a confianca de que os problemas atuais sejam
solucionados em detrimento da relacdo com o passado ou outras épocas, pois 0
tempo é um recurso escasso para esta realizacdo e a atualidade é auténtica. Mas o
planejamento pertence ao lugar da interlocucéo entre a tradicdo e a inovagédo. Com o

olhar no futuro, é no presente que a transitoriedade ou que o rompimento se faz.

Sobretudo, cabe ao planejamento destacar a valorizacdo das experiéncias
sociais e se responsabilizar na funcéo enquanto um instrumento agregador, autbnomo
e emancipado. O cotidiano também oferece oportunidades para o planejamento. As
regras obedecem as operacdes minusculas do cotidiano, que sédo fragmentadas e
minusculas, relativas aos detalhes nos aparelhos nas quais elas séao

institucionalizadas.

A transformacao social com vistas uma sociedade justa, sem desigualdade e
sem opressédo néo se realiza sem disciplina, sem astucia das a¢des. A percepcao das
potencialidades e das particularidades das razbes devem contribuir para a
compreensao o contingente e realizagdo das possibilidades que se coloquem em

hipotese, ndo obstante do raciocinio.

Com todas as ressalvas e perspectivas sobre uma abordagem a respeito do
planejamento utdpico, cabe a racionalidade sobre as caracteristicas da sociedade

capitalista que se expressa ndo somente na relacéo capital- trabalho, mas, também,
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na formacdo dos sistemas com o modo da vida. Surge, ai, a seguinte questédo
fundamental: Qual a instrumentalidade para agédo?

Uma nova sociedade (sua utopia) soO surgiria, certamente, se a oposicao entre
as légicas fosse alterada. E a subversao pretende contribuir exatamente para isto — €
esta a potencialidade que se atribui a ela. Poderia se pensar num planejamento como

praxis que estaria baseado naquele espaco social em sua totalidade.

Por considerar, que, diante das narrativas dos sujeitos da pesquisa, tdo imersos
numa realidade distépica, a utopia revelada nos discursos foi representada quase que
unicamente pelo desejo de efetivacdo e garantia dos direitos das pessoas idosas.
Ainda aqueles que traduzem uma reflexdo critica e mais ampliada sobre os dados da
realidade, vislumbraram as suas falas direcionadas para a necessidade do exercicio

da cidadania daqueles que envelhecem.

Esse dado € surpreendentemente valioso, do ponto de vista da reflexdo da
cidade que temos e da cidade que queremos para envelhecer. Ainda que o fendmeno
da longevidade humana seja relativamente recente e enquanto sociedade estamos
aprendendo a ser idosos, estamos aprendendo a cuidar de idosos, aprendendo a
conviver com pessoas idosas, aparentemente, o sistema capitalista nos tem roubado
a capacidade de sonhar e o cotidiano tem se tornado uma agenda de sobrevivéncia e
satisfacdo quando o minimo nos é ofertado.

N&o houve sonhos futuros nas pautas durante a coleta das histérias de vida,
ndo se propds sentidos de desejos, aspiracfes ou vontades poéticas até mesmo

sensiveis, a ndo ser de maneira timida quando da nostalgia de tempos idos.

A esperanga em nenhum momento foi estabelecida como mecanismo utopico,
apenas um pouco de resignacao e muita consciéncia critica sobre como deveria ser
uma cidade ideal para se viver. Aparentemente a capacidade de sonhar nos tem sido

roubada e ndo podemos permitir que isso aconteca em nenhuma fase da vida.

Sendo assim, mesmo com a possibilidade dessa potencialidade de subverséo,
ainda héa de se refletir sobre a real contribuicdo para criar uma utopia do planejamento,
sem reproduzir um desfagamento da sociedade presente ou a criagdo de um mito de
uma sociedade futura. Portanto, as acdes e discursos dependem, inclusive, de

questbes pragmaticas de qualquer natureza, das relacbes de sinceridade, e
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essenciais, representadas nas histérias coletivas e individuais, estabelecidas nas
relacdes sociais, com vistas a multiplicacdo das pluralidades, experiéncias legitimas
e incorporadas, muitas vezes, objetivamente nas condi¢cdes sociais. Seria um
planejamento reconhecido, fortalecido, divulgado e coerente com o0s marcos

urbanisticos, mas também com aqueles que séo pessoais e intrasferiveis.

Em meio as desigualdades sociais inerentes a producao do fenémeno urbano,
a ideologia do neoliberalismo competitivo dirige a producao cultural de um modelo
Unico de cidade, essencialmente utépico e autoritario, através de instituicbes publicas
e privadas, por exemplo, os meios de comunicag&o, uma vez que se utiliza do discurso

monotdnico para reproduzir uma visao conflituosa do mundo social.

O campo do planejamento urbano é extremamente heterogéneo, devido as
inUmeras teorias de cidade herdadas no campo da arquitetura e urbanismo, nas quais
0 pensamento utopico se faz presente de modo particular. Desde a antiguidade, as
cidades representaram a relacdo entre as liberdades individuais e a associacao
comunitéria, de tal modo que o ambiente sempre foi atrativo, tanto aos cidaddos como
para os forasteiros, incluindo a busca subjetiva de criar e reinventar novos modos de
vida. Em contraste, as cidades também representaram a polarizacdo de diferentes
espacos e grupos sociais. Se de um lado, as cidades representam a possibilidade de
reinvencdo da propria vida, do outro, as cidades sdo o lugar onde vivem o0s
marginalizados e os excluidos da sociedade, assim como nela se inserem 0S espacos

segregados, os espacos de encarceramento e 0s espacos da corrupgao.

Toda tentativa de revitalizar o pensamento utépico deve considerar a ndo
polarizacédo histérica de modelos utdOpicos, que distinguem entre o profano e o
sagrado, mas também sua potencialidade destrutiva e construtiva de um novo modelo
de sociedade. Enquanto obra fundadora do género utopia, a Utopia de Thomas More
apresenta uma diversidade de elementos dos pensamentos utopicos do passado, de
tal modo que os reatualiza em sua proposi¢céo inovadora, por sua vez inspirando 0s

predecessores do género com seu modelo.

Na ilha de Utopia o objetivo principal era a manutencdo da harmonia e
estabilidade social, de modo que a organizacdo espacial era estritamente regulada,
fundada na exclusdo das forcas potencialmente disruptivas, como o dinheiro, a
propriedade privada, a exploracao no trabalho, a acumulacao de capital, para o bom
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andamento da ordem social. Desta feita, a organizacao espacial de Utopia reproduzia
um processo social imutavel, uma vez que a propria temporalidade estava sob
controle, excluindo qualquer possibilidade de mudanca social e historica. Apesar do
tempo ciclico, propriamente das sociedades antigas, ter sido preservado em Utopia, a
dialética do processo social foi completamente reprimida em favor da perpetuacao de

uma condi¢&o estacionaria.

Ademais, ha um movimento de fundo que tem como consequéncia uma nova
urbanizagdo brasileira, sendo que o aumento de trabalho intelectual é o principal
elemento para tal. Entretanto, este fator ndo diz que a populacdo brasileira esta mais
culta, mas, sim, letrada, fato este que esta relacionado com o periodo cientifico-
técnico. Desse modo, o trabalho intelectual colabora para a ampliacdo da
terceirizacao, a qual € apontada pela autora que, em condi¢des brasileiras, também
se entende por urbanizacao.

O Brasil possui grandes diferencas em sua organizacao territorial e urbana das
regides, e para a urbanizacdo ser um fendmeno generalizado sobre o espaco
nacional, é preciso que o territrio seja unificado pelos transportes e comunicacoes, e
pelo mercado. Logo, se pode explicar ndo apenas determinado dado estatistico que
apresenta tal indice de urbanizacdo, mas também explicar dados estruturais, 0s quais

mostram diferencas regionais acerca do contetudo da urbanizacéo.

Dessa maneira, alegacfes acerca da taxa de desemprego no pais, por
exemplo, podem ser utilizadas como argumento para justificar tais retrocessos e,
ainda, afetar a intervencao estatal na regulacéo da vida social. Além disso, através de
lutas historicas foi construida na sociedade a ideia de vocacéo de igualdade, em que

se busca a conquista de direitos dos cidadaos.

A igualdade dos cidadaos esta relacionada ao fato de todos terem uma
acessibilidade semelhante aos bens e servicos fundamentais, ao minimo que se
impbe para o exercicio da dignidade e da cidadania, com a qual o territério possui
estreita ligacéo. Isso significa, em outras palavras, um arranjo territorial desses bens
e servicos de maneira que, conforme a sua hierarquia, 0os lugares sejam pontos de

apoio, levando em conta a densidade demografica e econémica da area e sua fluidez.
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Portanto, incorporar o dado geografico para uma implantagcdo de um
planejamento estratégico efetivo, em que se evidenciam as estruturas ineficazes das
realidades locais, em consonancia com o raciocinio dos administradores, seria eficaz

nos ambitos social, econémico e politico, sobretudo para a populacéo idosa.

Para o desenvolvimento desse projeto de implantacdo, seriam necessarios
novos enfoques nas tarefas do governo, especialmente no caso do municipio de Sao

José dos Campos, onde ha numerosas diversidades entre as regides.

Os espagos territoriais tém como objetivo a realizacdo dos limites e
competéncias administrativas segundo os niveis de determinado territorio de governo.
Nesse sentido, € comum no Brasil o desmembramento de estados e municipios, como
por exemplo, as regibes metropolitanas; porém, tal acdo ndo € abrangente ao nivel
social, mesmo que tenha como objetivo a melhoria da qualificacdo local. Logo, se
torna uma questédo de redemocratizacdo, esta que nao sera efetivada enquanto todos
do campo social ndo forem vistos igualmente como cidadaos, independente do lugar

onde vivem.

O territério, pela sua organizacdo e instrumentacdo, deve ser usado como
forma de se alcancar um projeto social igualitario. Portanto, os dispositivos legais
devem concretizar a plenitude do cidadao integral.

O processo de escuta das narrativas teve a expectativa de reafirmar o
observado nos estudos que foram realizados sobre os marcos urbanisticos, com

vistas ao recorte para as politicas de atencao a pessoa idosa.

Contudo, enfim, considerando as narrativas dos idosos que participaram da
presente pesquisa, ressalta-se a relevancia efetiva da necessidade das contribuicdes
desses no processo de construcéo do planejamento urbano do municipio de Séo José
dos Campos, visando a efetivagdo das politicas e dos marcos urbanisticos que

defendem as necessidades dos cidadaos que vivenciam esta fase da vida.

Historicamente, a disjuncdo entre ideais, projetos de transformacdo e sua
concretizacdo sempre existiu, ou seja, principios ideais e teorias sdo eles préprios
fatos histéricos, sempre abertos, portanto, a transformacdes e a reconsideracdes

confluentes as escolhas politicas.
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No caminho da construcédo do que € socialmente necessario e desejavel para
uma populacéo de um dado lugar, tomada em seu todo e sua heterogeneidade, e de
acordo as reais condicbes de vida nesse lugar, ndo se pode ignorar a dinamica
ininterrupta de inter-relacbes entre o Estado (ordem politico-institucional) e a
sociedade civil. Se, particularmente, existe a tendéncia ao envelhecimento da
populacao, ela deve ser considerada, discutida e enfrentada, sim, mas em perspectiva
abrangente que a integre ao contexto mais amplo de respeito aos direitos da

populacao, tomada em toda a sua diversidade e condi¢cao socioespacial desigual.

Nesse sentido, o planejamento urbano deve ser repensado, simultaneamente,
em sua dimensao utopica e politica, de consideracao de possibilidades e da intencao

politica e institucional de conduzir os processos de transformacao.

Experiéncias diversas de insurgéncia contra o status quo - de uma sociedade
distopica que carrega o estigma de herancas coloniais na mentalidade, no poder
politico e no cotidiano, sem a devida consideracao ao problema central da formacao
social de individualidades fortes e cidadaos — tendem a se tornar cada vez mais
evidenciadas junto a indicios de um futuro desejavel e ja em experimentacdo. Em um
periodo de crise global da democracia, o resgate do ideal democratico tende a se
tornar ndo apenas propagado como praticado em certa medida em todo o mundo.
Segmentos sociais diversos aliam-se aos movimentos de base popular (originarios em
condicbes claras de desfavorecimento socioeconémico e moral), ampliando e
dinamizando o debate social em outras bases dialdgicas de conscientizacdo social e

politica.

Entre a cidade que se tem e a que se almeja, os desafios parecem maiores do
que as forcas sociais organizadas e coordenadas para a sua superacdo. As dinamicas
de reorganizagcao da sociedade e do espaco sdo ensaiadas em toda parte segundo
orientacdes e motivacdes as mais diversas. Mas o que ha de fato é a incerteza dos
rumos que poderdo tomar, no contraponto entre utopia e distopia, 0S processos
sociais perspectivados por mais humanidade, democratizagdo e justica social,
incluindo aqui, especificamente, a questao do envelhecimento, considerando-o por um
outro planejamento urbano, menos comprometido com as ideologias perversas da
razao neoliberal, e mais contemplado no dificil passo do que pode ser socialmente

pactuado e construido.
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Se, na atualidade, ja sdo grandes os desafios dos gestores publicos para lidar
com o envelhecimento da populacdo, no futuro, € mister que haja politicas de
intervencdes integradas que assegurem os direitos da populacdo idosa, que vem
mostrando altos indices de crescimento. Nesse sentido, projetar utopias € crer que o

melhor dos mundos nédo é apenas pensavel, mas também possivel.
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ANEXOS
ANEXO A - APROVACAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

(CEP/UNIVAP)

Vocé estd em: Piblico > Confirmar Aprovacdo pelo CAAE ou Parecer

CONFIRMAR APROVACAO PELO CAAE OU PARECER

Informe o numero do CAAE ou do Parecer:

Nimero do CAAE: Numero do Parecer:
22103019.4.0000.5503 [ Pesquisar]
Esta consuita retorna somente psrecerss sprovados. Caso néo apresente nenhum resultsdo, o ndmero do parecer informado ndo € vélido ou ndo corresponde s um parecer
&aprovado.
DETALHAMENTO

Titulo do Projeto de Pesquisa:

Entre Realidade e Utopia: A cidade que temos e a cidade que queremos, a partir da narrativa e reflexdes
de pessoas idosas.

4
Numero do CAAE: Numero do Parecer:
[22103019.4.0000.5503 | 3730852 |
Quem Assinou o Parecer: Pesquisador Responsavel:
[Mauricio Martins Alves | [Débora Wilza de Oliveira Guedes |

Data Inicio do Cronograma: Data Fim do Cronograma:  Contato Publico:
[21/1172019 | [10/07/2020 | [Débora Wilza de Oliveira Guedes |

Voltad
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ANEXO B — ROTEIRO DE PERGUNTAS DIRECIONADAS AOS PARTICIPANTES

DA PESQUISA

A. Conte para mim a sua historia de vida, com quem o/a senhor/a vive e desde

guando o/a senhor/a mora na cidade de S&o José dos Campos.
B. O/A senhor/a sempre morou nesta regido?

C. Quais séo as principais atividades que o/a senhor/a realiza atualmente?

D. E anteriormente, quais eram as principais atividades que o/a senhor/a
realizava?

E. Como tem sido viver e envelhecer nesta cidade?

F. Me fale mais sobre este lugar que o/a senhora mora, sempre foi assim?

G. Como o/a senhor/a se sente em relacdo a viver neste lugar?

H. E sobre a cidade ideal para se viver e para se envelhecer, como o/a senhor/a

acha que deveria ser?
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ANEXO C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Dados de identificacao

Titulo do Projeto: Entre Realidade e Utopia: A cidade que temos e a cidade que
gueremos a partir da narrativa e reflexdes de pessoas idosas.

Pesquisador Responsavel: Débora Wilza de Oliveira Guedes.

Equipe executora: Débora Wilza de Oliveira Guedes.

Professores Orientadores: Dra. Valéria Zanetti e Dra. Cilene Gomes.
Instituicdo a que pertence o Pesquisador Responsavel: IP&D Univap.

Telefones / E-mails para contato: (12) 991211799 - (12) 39289829 — 39289850

Nome do participante:
R.G.

Idade:

CODIGO:

O (A) Sr. (a) esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa que tem
como temaltitulo: “Entre Realidade e Utopia: A cidade que temos e a cidade que
queremos a partir da narrativa e reflexdes de pessoas idosas”, de responsabilidade
da pesquisadora Débora Wilza de Oliveira Guedes. Este estudo tem por objetivo
averiguar, a luz dos conceitos de producao do espaco, utopia e distopia, se as politicas
publicas atendem aos principios regidos pelo Estatuto da Cidade e das Metrépoles,
no que tange aos interesses da populacao em geral, e, sobretudo, da populagéo idosa,
do municipio de Sao José dos Campos. Espera-se, com esta pesquisa, refletir sobre
a cidade que temos e sobre a cidade que queremos, no que concerne a inclusao mais
efetiva da populagéo idosa nas questdes urbanas, e, também, verificar as criticas que
esse segmento faz a cidade que habita bem como que projecéo eles tém de cidade
ideal que melhor atenda as suas demandas. As contribuicbes desta pesquisa para o
ser humano, para a comunidade e para a sociedade, possibilitarédo contribuicbes com
a promocéao de qualidade digna de vida para as pessoas idosas.

Sua participacdo consistira em contar a sua historia de vida; sobre estar vivendo e
envelhecendo na cidade de Sdo José dos Campos e falar as suas opinides sobre
como deveria ser o lugar ideal para se envelhecer. Pretende-se em um encontro,
gravar a nossa conversa para que a pesquisadora possa ouvir novamente e realizar
um estudo sobre o seu discurso. Durante sua participacdo, a pesquisadora ira tirar
fotos e gravar em audio pelo celular, sendo que vocé pode ndo autorizar este registro
e podera, a qualguer momento, retirar a autorizacdo dada. O uso destas imagens e
audios em nenhum momento permitird a sua identificacdo. Utilizaremos recursos de
identificacdo como a letra E, de entrevistado, e um numero arabico correspondente a
ordem de sequéncia das entrevistas (E1, E2, E3...).
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Durante a sua participacdo, podem ocorrer possiveis constrangimentos ou
desconforto e, para minimizar esta sensagéo, a conversa e a gravacao serao feitas
em local em que vocé se sinta confortavel e podera ser interrompida a qualquer
momento, de acordo com o seu desejo e ou necessidade.

Garanto o sigilo e a confidencialidade das informacdes que vocé fornecer e a sua
privacidade como participante da pesquisa. A qualquer momento, vocé pode se
recusar a participar e se retirar da pesquisa, sem constrangimentos, penalidades ou
qualquer prejuizo. As informagBes e materiais obtidos nesta pesquisa ndo poderao
ser utilizados para outras finalidades que ndo sejam a desta pesquisa cientifica.

No caso de gastos decorrentes da participacdo nesta pesquisa (por exemplo,
transporte e alimentagdo), vocé sera imediatamente e integralmente ressarcido/a de
todos os gastos. No caso de algum dano, imediato ou tardio, decorrente desta
pesquisa, vocé também tem direito de ser indenizado pela pesquisadora, bem como
a ter assisténcia gratuita, integral e imediata.

Sempre que desejar, vocé podera entrar em contato para obter informacdes sobre
este projeto de pesquisa, sobre sua participacdo ou outros assuntos relacionados a
pesquisa, com a pesquisadora responsavel, pelo telefone (12) 991211799 e e-mail
deborawo@univap.br. Vocé também pode entrar em contato com o CEP — Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP), corresponsavel por
garantir e zelar pelos direitos do participante da pesquisa, pelo telefone (12) 3947-
1111, pelo e-mail cep@univap.br ou pessoalmente na Av. Shishima Hifumi, 2911,
Urbanova — Bloco 11 — Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento I, sala 19, de
segunda a sexta-feira, das 8h as 12h.

Este termo estd elaborado em duas vias, rubricadas em todas as suas paginas e
assinadas, ao seu término, pelo participante da pesquisa e pelo pesquisador, sendo
uma das vias entregue ao participante.

Eu,

fui informado (a) e concordo em participar, voluntariamente, do projeto de pesquisa

acima descrito.

S&o José dos Campos, de de

Nome e assinatura do participante Nome e assinatura do pesquisador

Testemunha Testemunha



